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Lasalud reproductiva
Y Sus componentes

Objetivos

Losy lasdocentes:

* Integrarén el concepto de salud reproductiva al cuidado de la salud integral.
* Comprenderan laimportancia de su papel social de losy las docentes en la promocion de

la salud reproductiva.

Introduccion

Preguntas que se hacen con frecuencia

¢Qué esla salud reproductiva?

La salud reproductiva es un estado general de
bienestar fisico, mental y socia en todos los
aspectos relacionados con el sistema
reproductivo y con sus funcionesy procesos.
Ello llevaimplicito el derecho del hombrey la
mujer a obtener informacion y tener acceso a
métodos de su eleccidn que sean seguros,
eficaces, aceptables y econdémicamente
asequibles en materia de planificacion de la
familia, asi como a otros métodos también de
libre eleccion paralaregulacion dela
fecundidad, que no estén legalmente
prohibidos, y el derecho de la mujer atener
acceso alos servicios de atencion de la salud
gue propicien los embarazos y los partos sin
riesgos. La atencién de la salud reproductiva
incluye lasalud sexual, cuyo objetivo es el
desarrollo de laviday delas relaciones
personales.

¢lamujer que se encuentra menstruando
esta enferma?

La menstruacién forma parte de lavida de las
mujeres en edad feértil, esto quiere decir que en
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cadaciclo lamujer se prepara para un posible
embarazo. Durante la menstruacién se puede
[levar una vidatotalmente normal, sin
modificar ninguna actividad cotidiana.

¢Sl setoman pastillas anticonceptivas, se
tendran al futuro problemas paratener
hijos?

L o que sucede es que muchas mujeres a dejar
las pastillas no se embarazan inmediatamente.
Deberéan esperar un par de meses para poder
embarazarse, para dar tiempo a que las
pastillas ya no tengan efecto sobre su
organismo. Después de este |apso pueden
lograr embarazarse sin ningun problema.

¢Lapresencia del himen esevidencia
rotunda de virginidad?

No. Hay mujeres que nacen sin himen, en
otras que es tan el astico que se rompe hasta €l
primer parto y alin en otras que se desgarra en
laprimerarelacion sexual coital. Ante esta
variedad esimposible relacionar directamente
himen con virginidad. La virginidad tampoco
es una medida paravalorar alamujer.
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Desarrollenhatico

Lafinalidad detodas|as acciones que sellevan acabo en salud reproductivaesladedismi nuir las

diferencias que existen en cuanto a tema en las diferentes regiones de los palses sobretodo en

El derecho a decidir IIIOIregquellas éreas de alta marginacion como serian las zonas rurales y algunos municipios. Esto es
responsablemente el ) e ograrl o atravésde proporcionar informaciony educacion parapromover e gjerciciodelos
namero de hijos y el gerechos sexuales y reproductivos, sin olvidarse de las diferencias culturales de cada grupo de
espaciamiento entre 4| aci 5n y facilitar asi e acceso aserviciosdesalud reproductivaagrupossociaestalescomo: los
embarazos y de tener g eqeentes, los indigenas, los discapacitados, asi como a las poblaciones urbanas y rurales

informacion y educacion aqinadas, Al mismo tiempo propiciar unamayor participacion del varén enel cuidado delasalud
sobre el tema ha sido reproductiva.

reconocido como un

derecho humano. Es muy importante que los y las profesionales de la educacion incorporen los temas de salud

reproductivaen sulabor docente, tanto paracombatir las erroneas creenciastan difundidasentrela
poblacién, como para la promocion de la planificacion familiar y la responsabilidad ante la
prevencion delosproblemasde salud rel acionadoscon el tema.

Concepto de salud reproductiva

| derecho adecidir librey responsablemente el niimero de hijosy €l espaciamiento entrelos
embarazos y de tener informacién y educacion sobre el tema, fue reconocido como un
erecho humano fundamental, por la Conferencia I nternacional de Derechos Humanos en
Teherén, en e afo 1968. Posteriormente, los derechos reproductivos han sido suscritos y
fortalecidos en diversos e importantes foros internacionales. Actualmente, el derecho ala salud
reproductivaincluyeel concepto dequelosindividuostienen el derecho deobtener el estdndar més
alto posible de salud sexual, de salud reproductiva, y de tomar decisiones sobre su reproduccion
libresdecoercion (UNFPA, 1999).

El gercicio de los derechos reproductivos requiere de un marco de bienestar y salud, tanto en lo
general como respecto ala salud sexual. Concebidos de esta manera, €l gjercicio pleno de estos
derechos implica €l acceso a la salud reproductiva. Por ello, en 1994 en la Conferencia
Internacional de Poblaciony Desarrollo (CIPD) quesellevéacaboen El Cairo, selogré unacuerdo
internacional queentre otrosaspectossefialaque:

* Todas las pargjas y los individuos tienen el
derecho a decidir libre y responsablemente el
nimero y espaciamiento de sus hijos y el
momento de tenerlos, asi como adisponer dela
informaciony losmediosparahacerlo.

Todas las personas tienen el derecho a disfrutar
el mésaltonivel desalud sexual y por lotanto de
salud reproductiva.

Todas |as personas tienen el derecho de adoptar
decisiones relativas ala reproduccion de forma
libre de discriminacién, coaccién y violencia,
como | o sefialan losderechoshumanos.

Adaptado de : Mejora de la salud reproductiva,
UNFPA.
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De esta manera y siguiendo el concepto acufiado en la conferencia antes mencionada,la salud

reproductivaes:

“El estado general de bienestar fisico, mental y social, y no sdlo la ausencia de enfermedad o
malestar, en todos aquellos aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y
procesos. Implica que las personas sean capaces de tener unavida sexual satisfactoriay segura, y
gue tengan la capacidad de reproducirse y la libertad para decidir cuando y como hacerlo”
(UNPOPIN, 1994 en: Shutt-Aine, Maddaleno, 2003).

Derechosdelasy losusuariosde serviciosde
salud reproductiva

DEREHOBEAS MJBES YOSOMBES

REEHCTA LOSERVIOSEA_UBERFDUCTVA

Cualquier persona d
solicite un servicio dg
tiene derecho a:

Este derecho
implica que:

ue
SR

Los derechos relacionados
con la salud reproductiva
deben ser respetados por
todas las instituciones
sociales.

Y aplicado este derecho
a la educacion
sexual formal:

Informacién adecua

IBer enterado o enterada c(
oportunidad, veracidad y e
lenguaje comprensible, de
beneficios y riesgos de las
intervenciones médicas.

Recibir informacion completa antes de
ninigiar su vida sexual activa sobr¢ todos
s temas relacionados con la sajud
reproductiva de forma clara y veraz.

Acceso:

Recibir atencién y servicios
calidad con calidez.

@enocer las alternativas que su
comunidad ofrece para solicitar g
relacionados con su salud reprog

ervicios
uctiva.

Libre eleccioén:

Decidir responsable y libre
entre las diversas alternati
gue existan para dar

cumplimiento a su solicitud

partir de
ra ello.

Mamter decisiones personales, a
reacibir la educacién necesaria p3

Privacidad:

Recibir informacion, orienta
consejeria y servicios en u

ambiente libre de interferensias necesidades.

€iéntar con espacios en los que pueda
nexpresarse en privacidad y de aquerdo a

Confidencialidad:

Tener seguridad de que cu
informacion personal
proporcionada no sera divu
a terceras personas.

dopiersar sus ideas, temores, experiencias
y dudas en un ambiente de
Igafédencialidad dentro de su gru
escolamnte sus maestros 0 maes
con sus iguales.

po
tras y/o

iderado

Dignidad: Ser tratada o tratado con r¢Rsslibjr un trato respetuoso, cons
consideracion y atencion. |y empético por parte de los y las

profesionales de la educacion.

Continuidad: Recibir informacién, serviciiRecibir educacion sobre salud

suministros por el tiempo q
requerido.

Lrem@auctiva durante los diversog afios

escolares.

Libre opinion:

Expresar sus puntos de vis
acerca de la informacion, |

servicios y los tratos recibi

¥

tRxpresar su opinion y recibir respeto
kacia la misma.
0s.
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¢Por qué estan importante la promocion de
la salud reproductiva?

Deacuerdoalosdatosanivel mundial aportadospor UNFPA, cadaminuto sucedeque:

cada * 380 mujeres quedan embarazadas, la mitad de ellas sin haber planificado su
O embarazo ni haberl o deseado.
o *

110 mujerespadecen deunacomplicacion del embarazo.

)

C 100 muijeres se someten a un aborto, de estos abortos, 40 se redlizan en malas
" — condiciones.

&

Estosignificaque:

*

*

1 mujer pierdelavidapor causasrel acionadas con el embarazo.

Las mujeres pagan *  Cadaafio, méas de medio millén de mujeres pierden la vida a causa de complicaciones del
duramente las embarazoy el partoy deesasdefunciones, el 99% ocurren en paisesen desarrollo.
consecuencias de la * N ; . L ) .
inmadurez social. Es Cadaario, mas de 50 millones de complicacionesdel embarazo causan al gunadiscapacidad
quehacer de todo y toda alargoplazo.

profesional de la educacion . . . . . . .
prevenir los dafios Cadaafio, 78,000 mujeres pierden lavidadebido aabortosrealizados en mal ascondiciones,

asociados a la reproduccion  €asi todasen paisesendesarrollo.

en condiciones % . . ., . .
inadecuadas. Hay 350 millones de parejas que carecen de acceso a una opcion entre diversos métodos

anti conceptivoscosteabl es.

En paises en desarrollo, mas de 100 millones de mujeres que no estén utilizando
actual mente un método anti conceptivo quisieran aplazar €l nacimiento de su siguientehijo.

Fuente: Mejora de la salud reproductiva, UNFPA.
Como puede observarse, las deficiencias en e acceso a la salud reproductiva repercuten
notoriamente en lacalidad de vidade las personas. Lapromocion y laeducacion integral sobrela
reproducci 6n puede entonces prevenir problemas de salud, salvar lavida de millones de mujeres,

proteger a sus hijos, fortalecer alas familias y promover una sociedad responsable, mediante el
gercicioy respeto delosderechoshumanosfundamental es.

¢Por qué esindispensable la participacion de
lay el docente en la promocion dela salud
reproductiva?

Lapromocion delasalud reproductivarequiere de un proceso de educaci n entodas|asetapasdela
viday urgentemente antesy durante laadolescenciay en lajuventud, ya que son los momentos en
losquelamayoriadelaspersonasseencuentraarededor del iniciodelavidaerdtica

Quiza sea més facil comprender el papel de losy las profesionaes de la educacion s intenta
responder alassiguientespreguntas.

LA SALUD REPRODUCTIVAYY SUS COMPONENTES
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1. ¢Quién puede ayudar alosy lasjévenes asaber que ¢ | ;
tienen derechos reproductivos?

2. ¢Quién puede ensefiarles con cudles
opciones pueden contar para el
control de su reproduccion?

3. ¢Quién puede ensefiarles atomar
decisiones responsables?

4, ¢Coémo tomaran decisioneslosy
las jovenes si desconocen los
beneficiosy los riesgos de los
métodos anti conceptivos?

&

5. ¢Quién podra participar '
con hombresy mujeresy
podra brindarles
herramientas parala
negociacion de los
métodos >
anticonceptivos?

La participacion de los y las
docentes puede brindar a
nuestra juventud
herramientas sélidas para
planear y decidir su futuro
basados en informacion
sélida, libre de prejuicios y
en la realidad a la que se
enfrentan actualmente.

6. ¢Quiénpuedeayudarlesacomprender quedejar losestudioslimitaralasposibilidadesdesu
desarrollo, méximesi pertenecen aunafamilianumerosa, de escasos recursos econdémicos
y limitadaaunaeducaciénformal ?

7. ¢En déndey con quién ellos y €ellas pueden reflexionar sobre su futuro y plantearse un
proyecto devidacon diversasalternativassin ser juzgados?

8. ¢Cuantos de sus alumnos conocen su propio cuerpo y saben de qué manera identificar
tempranamenteal gun problemaen sussenoso en susgenital es?

9. ¢Cuéntosdesusaumnosy alumnasrecurren confrecuenciaalosserviciosdesalud?

10. ¢Cuantos de sus alumnos y alumnas son educados actual mente sobre estos temas en sus
familias?

11. ¢Sus alumnos y alumnas podrian ser en el futuro parte de las estadisticas de embarazo
temprano, aborto inseguro o embarazo no planeado y vivir las consecuencias de los
mismos?

12. ;Sabe que los 'y las adolescentes y jovenes que estudian suelen iniciar lavida sexual y la
maternidad o la paternidad més tardiamente que aquellos que dejan sus estudios ? (Shutt-
Aine, op. Cit.).

13. ¢Sabe que los maestros, los médicos y los sacerdotes son los adultos en los cuales los
jovenesmasconfian?(IMJ, 2001)

14. ¢;Considerausted que puede participar enlapromocion delasalud reproductivay el cuidado
delasalud?

Laparticipacion delosy las docentes puede brindar a nuestra juventud herramientas solidas para
planear y decidir su futuro basados en unainformacién solida, libre de prejuiciosy fundamentada
enlarealidad alaque se enfrentan actualmente. Como usted puede darse cuentacon lasrespuestas
a las preguntas planteadas, su participacion es muy importante. Los jovenes y las jovenes y
adolescentes necesitan deusted al educar integralmentey de su colaboracion parael respeto de sus
derechosreproductivos.

MODULOS5
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Antecedentesdelareproduccion

El inicio
Al nacer, los nifios y las nifias saludables estan dotados de aparatos reproductores. Sin embargo,
dependera de los factores genéticos, raciales, socioecondmicos, nutricionales, constitucionalesy

geogréficos que los sistemas reproductores masculino y femenino maduren y ejerzan sus
funciones.

Aungue antes de la pubertad | os cambios externos e internos de los 6rganos sexual es masculinosy
femeninosy en general las caracteristicas sexual es secundarias no son muy obvios: con el pasoala
madurez sexual y alacapacidad reproductora estos cambiosvan avanzando y haciéndose evidente
paul atinamente. Es decir, |os cambios de la pubertad no son un evento repentino y aislado, sino un
proceso continuo.

Mientras esto sucede, se construyen significados relacionados con ser padre o0 madre durante la
infancia, en los cualeslos nifiosy las nifias construyen maltiples valoresy los asocian entre si, de
acuerdo asusexperienciasaunadiversidad de aprendizajesrealizados durante su vida, incluyendo
lasexualidad en genera y lareproduccién en particular. En ésta Ultima, su interés suele dirigirse
hacia: ¢cOmo nacen losnifios?, ¢de donde salié mi hermanito?, ¢qué es un espermatozoide?, ¢qué
Si bien la pubertad marcaeun évulo?, ;qué come el bebé dentro de lamadre?, ¢Jes duele alas mamés tener un hijo?, ;qué
inicio en la madurez del sucede cuando nacen dosbebés?, entre otrasinterrogantes. Mientras méas seacerquen alapubertad,
aparato reproductor, sus | as preguntas serdn méas compl ejas, especificasy precisas. Después de este periodo de crecimiento

bases principian desde lay desarrollo que se ha caracterizado por tener un ritmo constante y paulatino viene el inicio dela
vida prenatal. Los nifios ypuberta.

las nifias saludables nacen
dotados de los sistemas que
posteriormente madurarér_.

a pubertad

La pubertad se caracteriza por la aparicion de una serie de cambios en €l cuerpo ddl nifioy dela
nifia, debido a la accién de las hormonas que hoy circulan en la sangre. Estos cambios suelen
agruparse en el concepto “caracteristicas sexuales secundarias’ que involucran a los érganos
genitales externos e internos, y aquellas caracteristicas relacionadas con la aparicién del vello
pubico, cambios en cadera 'y hombros, crecimiento de senos, entre otros. Los cambios de este
periodo continuaran hasta €l inicio de la vida adulta. Si bien estos cambios son producto del
crecimiento y lamadurez del cuerpo, es recomendable seguir considerando la vivenciaglobal de
los mismos dentro del desarrollo, para lo cua remitimos a docente a modulo Sexualidad y
desarrollo humanodeesteManual .

Parapoder explicar con claridad los cambios de la pubertad, abordaremos el tema de anatomiade
losdrganosgenitalesexternoseinternosdeloshombresy lasmujeres.

Anatomiay fisiologia genital

Sabemosquelosy |as docentes no adquieren durante su formaci on conoci mientos detallados sobre
lafisiologia humana, y eso puede hacer un tanto dificil €l acercamiento al tema. No obstante, es
importante repasar algunos aspectos generales que con el tiempo y la préctica se volveran
familiares y faciles de transmitir. En € tema de la salud reproductiva este es un aspecto
fundamental yaque paraquelos plberesy adol escentes puedan cuidar su cuerpo'y decidir sobreel
mismo, requi eren de conocerlo, comprender su funcionamiento y suscomponentes, ademésde que
al educar se promueve la aceptacion de la sexualidad y se favorece la comunicacion abiertay
respetuosasobrelamisma.

LA SALUD REPRODUCTIVAY SUS COMPONENTES
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Esposiblequeen lasprimeras ocasi ones que se aborden lostemas sobre | os genitalesmasculinosy
femeninos, se generen ciertaangustia, curiosidad y risas entre los alumnosy las alumnas. Esto no
es una muestra de desinterés o desaprobacion, sino una respuesta de ansiedad légica ante la
aperturade temas que antes no habian sido manejados explicitamente en un grupo. En estos casos,
conviene a docente detenerse un momento y preguntar qué nombres tienen los genitales en €l
lenguaje comln o popular de su grupo de aumnos y alumnas. Lo que puede, por un lado,
incrementar lasrisas, pero a mismo tiempo bajaralaansiedad y permitird que se puedainiciar el
desarrollo del tema con menor tension. A continuacién se describen brevemente los componentes
delosérganosgenital esmasculinosy femeninos (Rubio, 1990).

Organos genitales de la mujer

4 )

( o Es necesario que las
}1‘ ‘ L mujeres y los hombres de
todas las edades aprendan

a valorar los 6rganos
genitales como lo hacen con
otras partes de su cuerpo.

MantedeVeuns

Clioris Capcldondelcltors

Metournaro —
Oriicio vgiral 7

. Lambsmeoes

T—' Laibbsma/oes

ORGANOS GENITALES EXTERNOS

Estan constituidos por la vulva gaesataufarmada por el pubis o Monte|de Venus,

los labios mayores y menores, el clitoris y la vagina con el himen. Tomando en cuenta
Qstos componentes, es correcto decir que las mujeres tienen vulva y no solamente vagina.

Organos genitales externos femeninos

Monte de Venus
Es una prominencia de tejido graso que se formabajo lapiel delaregion del pubisfemenino. La
piel en estazonadurantelapubertad sevuelvemasoscuray secubredevello.

Clitoris

Esun érgano pequefioy eréctil, esdecir que aumentade tamafio por lallegadade sangre aesazona
durante la excitacion sexual, mide desde 1 a 3 cm., tiene forma cilindricay se encuentra cubierto
por el capuchén del clitoris que es la continuacion de los labios menores. Este érgano presenta
infinidad determinaciones nerviosas que proveen de sensaciones sexua mente placenteras.

MODULO5
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Labiosmayores

Son dos pliegues de piel de aproximadamente 7 cm. delargo. Lapiel quelos cubre es méas oscura
gueladel resto del cuerpo, en el exterior estén cubiertosde velloy poseen glandulas que empiezan
asecretar sudor (sudoriparas) y grasa(sebéceas) enlapubertad. Poseen unagran sensibilidad.

Labios menores

Son dos pliegues de piel que rodean el orificio vaginal, el meato urinario y terminan formando el
capuchondel clitoris. Estos plieguesque crecen enlapubertad, cuentan conuntejido eréctil queles
permiteaumentar devolumen durantelaexcitacién sexual y poseen gran sensibilidad.

Himen

Esunaestructuragque se encuentraen el interior delaentradade lavagina. Esunamembranaque
cierraparcialmente laentrada de lavaginaen a gunas de las mujeres que no han tenido relaciones
sexuales con penetracion. Existen mujeres que nacen sin himen, en otras es eléstico, conocido
como “himen complaciente”, queno serompe durantelasrel aciones sexuales con penetracion. La
mayoria suele romperse durante la primera relacion sexual con penetracién, produciéndose un
pequefio sangrado. La ausencia de sangrando durante €l primer contacto sexual, o la ausencia de
himen en a gunas muj eresde ningunamanerarepresentan unapruebade quelamujer no seavirgen.

Vagina

Este 6rgano esté hecho de un tejido muy eléstico y sus paredes estan adheridas, como si fueraun
globo desinflado. Durantelaexcitacion sexual, ciertacantidad deliquido queprovienedelasangre
atraviesa las paredes vaginales produciéndose asi |alubricacion vaginal. Lavaginatambién esla
via por donde sale el sangrado que viene del Gtero durante la menstruacion. La vagina es tan
flexible que durante el parto el bebé pasa por la vagina, también se le conoce como “cana de
nacimiento”. A laentradadelavaginaseledenomina“ orificiovaginal”.

Glandulas de Bartholin

Son dos glandulas ubicadas a cada lado del orificio vaginal, cada una de €llas secreta durante la
excitacion sexual gotasdeunasustanciaacuosa, quecontribuyenalalubricacionvaginal.

Los genitales internos son
una muestra de la belleza 'y Ve
complejidad de la
constitucion del ser
humano.

Trongs teriras

ORGANOS GENITALES INTERNOS

\

Endmetio

Vagia

Se encuentran contenidos dentro de la pelvisy consisten en dos

(alopio o trompas uterinas y el Utero o matriz.

Oﬁrios, dos trompas de

Organos genitales internos femeninos

LA SALUD REPRODUCTIVAYY SUS COMPONENTES
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TrompasdeFalopiootubasuterinas

Son dos tubos de comunicacion entre el ovarioy el Gtero, su funcién eslade transportar a 6vulo
desde el ovario en direccién al Gtero. Las trompas en su interior estan recubiertas por pequefias
vellosidades, lasfimbrias, que crean corrienteshaciael Uteroy asi sellevaacabo latransportacion.
En €l interior delastrompas sellevaacabo lafecundacion, esdecir, launidn de un espermatozoide
conunovulo.

Utero o matriz

Esun 6rgano hueco en formade perainvertidainclinadaligeramente haciael frente. Sufuncion es
dar albergue a huevo fecundado durante todo su desarrollo, esdecir queen el (tero sellevaacabo
el embarazo. El Utero estaconstituido detrescapas:

El endometrio

Es la capa mucosa interna, con gran cantidad de vasos sanguineos, susceptible a los
cambios ciclicos hormonales que se desprende durante la menstruacién para volver a
crecer enel siguienteciclo.

El miometrio
Es la capa muscular e intermedia del Gtero, que tiene gran fuerza y elasticidad, que
permitequee Utero crezcadurante el embarazo.

La serosa
Eslacapaexternagquecubrealasanteriores.

Cuello del utero o cerviz

Es el punto donde se comunican lavaginay el Utero, es unaaberturadel tamafio de unacabezade
alfiler que puede ser tan elasticay fuerte que en €l parto se dilatalo suficiente para que nazca un
bebé, al permitir su paso. También permite el paso de los espermatozoi des desdelavaginahaciael
interior del Uteroy del fluido menstrual desdeel Gtero haciael exterior.

Ademas de la maduracién

de los 6vulos, los ovarios
tienen importantes

funciones en el control de la

Ovarios >
producciéon hormonal.

Son dos cuerposen formade almendraque se encuentran sostenidos por unligamentoy acadalado
del Utero o matriz. Tienen unadoblefuncion, por unlado sonlos responsables delamaduracion de
losévulosy, por el otro, delaproduccién dehormonas. Estashormonasson lassiguientes:

Estrégeno
Esel responsable del crecimientoy desarrollo delosérganos genitalesy delaapariciony
mantenimiento deloscambiosfisicoso caracteristicas sexual essecundariasen lamujer.

Progesterona

Eslaresponsablede preparar y mantener el embarazo, sereproduceenlacicatrizquedeja
el bvuloal desprendersedel foliculo, aestacicatriz selellamacuerpo amarillooliteo.

4 N
Tromgpde
Falpio
Ovud al
despenerssg
del bliclo

Ovud
. J
Ovario
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Organos genitales del hombre

Glande

Meato urinario

) ) ORGANOS GENITALES EXTERNOS
El tamafio del pene no esta \ _Estan constituidos por el pene y el escroto. Y,

relacionado con la - - .
capacidad de disfrutar o Organos genitales externos masculinos

brindar placer sexual ni Pene

la masculinidad de un Es un d6rgano externo con doble funcién. Por un lado cuando esta en estado de flacidez sirve para
hombre. . - . - . -
conducir la orina a través de la uretra desde la vejiga hacia el exterior y por e otro, cuando se
encuentraen estado de ereccion puede penetrar enlavaginaduranteel coito y transportar el semen
haciael exterior: laeyaculacion. Estaformado por doscuerposcavernososy un Cuerpo espon] 0so.

Cuerpos cavernosos
Cuentan con pequefios compartimientos que son capaces de retener la sangre en el
momento delaexcitacion sexual, ocurriendo de este modo laereccion del pene.

Cuerpo esponj0so
Esuntejido queenvuelvelauretra, quellevalaorinay el semen haciael exterior.

Glande
Seencuentraenlapuntadel pene. Esel rematedel cuerpo esponjosoy unazonaaltamentesensible.
Estazonacuentacon unagran cantidad determinacionesnerviosassensorial es.

El tamafio del pene puede ser motivo de orgullo o preocupacion. Uno de los grandes mitos
ampliamente difundidos tiene que ver con el tamafio del pene, en el que se presupone que un pene
grande se desempefia mejor y puede ser fuente de mayor placer para el hombrey la mujer. La
realidad es que un hombre con pene chico es capaz de disfrutar el placer delasrelaciones sexuales,
lo mismo que su pareja, asi como de procrear sin ninguin problema. Paralamujer no esimportante
el tamafio del pene, durante el coito la satisfaccion estd mas bien dada por la sensibilidad y
habilidad deambosal tener relacionessexual es, sinimportar lasdimensionesde éste.
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Escroto

Es una bolsa constituida de varias capas situada cerca de la base del pene. Esta compuesto de
musculoy piel, quedurantelapubertad, tomaunacol oracion masoscuraqueladel resto del cuerpo
y secubre de vello. En suinterior se encuentra separado en dos compartimentosy cadauno alojaa
untesticulo.

4 A

Es frecuente que se
denomine “testiculos” a la
parte externa de los
mismos, el escroto. Por ello,
es importante aclarar la
diferencia a los y las
adolescentes y jovenes.

Glandab de @Gpe
y

Conduztcanz
deferer

Cuerpoaverso

Testicule Cuerpespongm

\ urinario

Meato
ORGANOS GENITALES INTERNOS

Estan constituidos por los testiculos, el epididimo, los conductos|deferentes, la
Qrostata, las glandulas bulbo uretrales o de Cowper vy las vesuyas seminales.

Glande

Organos genitales internos masculinos

Testiculos

Son dos cuerpos ovoides (en forma de huevo), que estan envueltos cada uno por una delicada
membrana. En su interior presentan peguefios compartimentos que contienen nNuUMerosos
conductos. Lostesticul ostienen doblefuncion, unadeellas eslaproduccidn de espermatozoidesy
la otra es la produccion de hormonas Ilamadas andrégenos, de las cuales la més importante es la
testosterona. Esta hormona es la responsable de la aparicion y mantenimiento de los cambios
fisicoso caracteristi cas sexual es secundarias que aparecen en lapubertad.
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El que los hombres

aprendan sobre el cuerpo

de la mujer y viceversa,

puede favorecer a futuro la
comunicacion sobre temas

sexuales en la pareja, y

permitir negociar el cuidado

mutuo.

Tubulos seminiferos
Son conductos que se encuentran enloscompartimentosdelostesticulos. Dentrodeellossellevaa
cabo laespermatogénesi s, esdecir, laproducci 6n constante de espermatozoi des.

Epididimo
Es un tubo en forma de letra“ C” situado sobre cada testiculo, y la continuacion de los tdbulos
seminiferos. El final del epididimo desembocaen cadatesticulo paraformar el conducto deferente.

4 Lo N\
Epididimo
Tubulos
seminiferos
Conducto
deferente
Escrota
\_ J
Testiculo
Conductos deferentes

Son un par de conductos en donde desembocan |os espermatozoides maduros que vienen del
epididimoy sontransportadoshacialauretra.

Prostata

Es un d6rgano musculo-glandular de forma triangular que se encuentra situado sobre la parte
inferior de la vejiga, su funcidn es producir el liquido prostético, un liquido lechoso, con olor
caracteristico, que contiene proteinas, calcio, colesterol, &cido citrico y algunasenzimas. Tieneun
PH alcalino (no &cido) que permite al espermatozoide mantenerse vivo dentro delavagina, laque
tieneun PH &cido. Esteliquido constituyeel porcentajemasalto deliquido seminal.

Vesiculas seminales
Son un par de glandulas que producen un liquido que también forma parte del liquido seminal que
esvertidoalauretra.

Glandulas bulbo uretrales o de Cowper

Sondosestructurasdel tamafio deun chicharo, que seencuentran al lado delauretra, y desembocan
en ésta. Durantelaexcitacion sexual éstas producen unliquido acalino, cristalinoy adherente cuya
funcion eslimpiar lauretra de restos de orina, esto se conoce como liquido pre-eyaculatorio. Con
frecuencia este liquido lleva también espermatozoides, por 1o que pueden presentarse con
frecuencia embarazos en unarelacion sexual en donde se practico el coito interrumpido, es decir,
el retiro del peneantesdelaeyaculacion.

Yaquelos nombres de cada parte delos 6rganos sexual es no suelen ser del todo familiares paralos
adolescentes, esimportante utilizar técnicas educativas que permitan €l repaso y larepeticion de
los mismos. Por otro lado, es importante que |os hombres aprendan sobre el cuerpo de lamujer y
viceversa, pues esto puede favorecer afuturo lacomunicacion sobretemas sexualesenlaparga, y
permitir negociar €l cuidado mutuo, incluyendo la planeacion de la reproductividad y la
€liminacion de presiones basadas en erroresdeinformacion.
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Caracteristicas sexuales secundarias

Ahoraque conocemoslaanatomiay fisiologiadelos genitales masculinosy femeninos, podremos
comprender con mayor claridad | oscambios que éstos atraviesan durantelapubertad:

ENA PBERTAD
En el varén

PRINIPALESRIOSISIOS

* Empieza lentamente el crecimiento del pene

* Inicia el crecimiento de vello suave en la base del pene (ello p@)

* Aumento @statura S}'«i

* Aumento de peso i" Ll %

* Empieza el cambio de voz M ('\ \ -

* Elescroto se arrugay se oscurece _ /I / ’v ] { \

* Aumento enla sudoraciony el olor del sudor Qi{ ‘I | i,

*  Aparicién del acné ‘\ /I l( ly/ 5;{ | }%

* Elvello pubico sigue creciendo se oscurece y se engrosg V] }\ 5 [ f} / (g

* Empiezaacrecer el vello axilar " / " \( }J\
Se acelera el crecimiento del pene €

* Crecimiento de la préstata, vesiculas seminales y testiculos

* Aparicion de la primera eyaculacion (espermarquia o eygrquia)

*  Aparicion del vello facial

* Aparicion del vello en el pecho, las piernasy los brazos

En la mujer

* Crecimiento mamario (telarquia), el pezén se oscurece.
* Las caderas se redondean, se marca la cintura

* Crecimiento de vello pubico liso y fino y abultamiento|™~" —~—*~ *~-
Venus

*  Aumento de estaturay peso &
* Aparicion de acné '
*  Aumento en la sudoracién y cambio de olor del sudor

* Se inicia la secrecion de moco en la vagina. Lleg
menstruacion (menarquia)

* Continda el crecimiento de los pechos

* Las caderas terminan de redondearse

* Seriza, engrosa y osdwelt®@ibico

* Aumento de vello fino en piernas, brazos y axilas

* Crecimiento de labios mayores, menoresy clitoris

* Crecimiento del Gtero y aumento de longitud vaginal
* Regularizacion de la menstruacion
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Laprimeramenstruacionylaprimeraeyaculacion

Este es un momento esperado con diversas emociones por los nifiosy las nifias. Algunos de ellos
quisieran saber con exactitud cuando se presentaray esto, antelagran variedad de experiencias, es
unapreguntadificil de responder. Usualmente, la primera menstruacion aparece alrededor de un
ano después del crecimiento de los senos en la mujer, y la primera eyaculacion suele aparecer
despuésdel crecimiento lineal, alrededor delos 14 afios. En cualquier caso, este signo de madurez
eslasefial decisivade laterminacion delainfancia. Esrecomendablerecalcar alosy lasaumnas
quelaeyarquiay lamenarquiarepresentan la posibilidad de reproducirse biol égicamente, ya que
ain en laactualidad existen puberes hombres y mujeres que desconocen estaimplicacion, o que
incrementael riesgo de embarazo no deseado y no planeado. Delamismamanera, alin cuando sea
obvio parael docente, debe expresarse abiertamente que la aparicién de estos eventos es un signo
dedesarrollo normal, por o quelavergiienza o cul paque a gunos menores sienten, probablemente
por influencias negativasrel acionadas conlasexualidad, deben eliminarse.

Menarquia

. Paraque unamujer menstrieserequiereque:
La salud de la nifa es la q / & q

base para que experimente

. . 1. Porinfluenciadediferentes procesos, entre elloslapresenciadelahormonaHFL (hormona
Su primera menstruacion.

foliculo estimulante) y losestrégenos, un évulo maduredentro del ovario.

2. Cuando esto sucede, lahormonaluteinizante (HL) seincrementay el évulo saledel ovario.
A esteproceso seledenominatambién ovulacion.

3. El 6vulo es integrado a las tubas uterinas o trompas de Falopio, su camino inicia en las
fimbrias, que conlevesmovimientosatraen al évulohaciael Gtero.

4. El évuloavanzapor latrompadeFaopioy entraa Utero, esto selograenvariosdias.

5. Mientrasel 6vulo avanza, el endometrio crece formando unacapaesponjosaquesirve para
anidar el 6vulo cuando es fecundado. Este proceso se logra gracias a la presencia de la
progesterona.

6. S despuésde6 diasdelaovulacidn no sedetectael embarazo, laprogesteronadisminuyey
el ovulo sigue madurando hasta envejecer, convirtiéndose en un cuerpo amarillo,
denominado cuerpolteo.

7. A su vez, en un ciclo menstrual comin, sin embarazo, el endometrio, que se habia
ensanchado, sedesprende del Uteroy emergedel cuerpo como sangrado menstrual, también
por laausenciadeprogesterona.

Unavez queun ciclo sehacompletado, iniciaun nuevociclo. El ciclo menstrual duraenlamayoria
de las mujeres alrededor de 28 a 31 dias, aunque puede variar y ser mayor o menor €l periodo de
tiempo. En la pubertad, es posible que en el primer afio €l ciclo menstrua no sea regular (por
gjemplo, noessiemprecada28dias) sino variado einconstante. Despuésseregularizaray lamujer
podrasaber cual esladuraciéndesuciclo. Paraello, esrecomendabl e tener un calendario donde se
anoteel primer diadesangradoy el Gltimoy deestamanerapodraefectuarseel cal culo aproximado
delasiguientemenstruacin, asi como losdiasmasy menosfértiles. Losdiasdel ciclo menstrua se
cuentan apartir del primer diadel sangradoy terminael Gltimo diadel siguientesangrado.
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