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Propuesta didactica

Introduccion

En Latinoamérica el enfoque STEM+ ha ganado terreno en los ultimos anos. El mismo se basa
en el uso de estrategias didacticas activas, flexibles,
centradas en el alumnado y que los posicionan en el rol

de protagonistas de su propio aprendizaje.

Las actividades que integran este recurso educativo
abierto fueron disefiadas de forma de favorecer la
integracion disciplinar y el desarrollo de habilidades del
siglo XXI. Se espera que el recurso invite al alumnado a
reflexionar en torno a los estereotipos de género, de
forma de fomentar trayectorias diversas y promover una

orientacion vocacional inclusiva.

Se evidencia que en nuestras sociedades existen
sesgos de género en relacion a las ocupaciones, la practica de deportes, hobbies, etc. Algunas
profesiones son tradicionalmente vistas para hombres y otras para mujeres. Esto podria limitar

el desarrollo integral de las personas y su bienestar.

A través de este recurso educativo abierto con enfoque STEM+ se pretende aportar a la

reflexion sobre esta problematica.



Competencias generales

Pensamiento critico - Dimension: Exploracion de puntos de vista.

Metacognitiva - Dimension: Procesos internos del pensamiento.

Intrapersonal - Dimension: Reflexién y autoconocimiento.

Pensamiento cientifico -

las ciencias y su contexto.

Espacio Cientifico

Matematico

Espacio de Desarrollo
personal y Conciencia

corporal

Dimension: Reflexion y valoracion de situaciones relacionadas con

CE2. Interpreta la informacion relacionada con el conocimiento
cientifico a partir de diferentes fuentes, graficos, mapas, tablas,
esquemas, iconos, a través de coédigos verbales, no verbales vy

numeéricos para construir y reconstruir su significado.

CE7. Identifica y comprende las emociones personales, propias y de
otros al enfrentarse a retos, fomentando la confianza en sus propias
habilidades para la toma de decisiones y la resolucion de problemas

y valorando el error como parte del proceso de aprendizaje.

CE2. Competencia Corporeidad y entorno: Reflexion y valoracién de
situaciones relacionadas con las ciencias y su contexto.

Reconoce y desarrolla su esquema corporal, nociones perceptivas
(motrices y afectivas), capacidades condicionales y coordinativas,
generando procesos de internalizacion, decision y ejecucion con
nociéon espacio temporal para dar respuesta a las distintas

situaciones en su entorno.

CE4. Competencia Cuerpo y pensamiento cientifico: Construye
conocimiento  cientifico que permite desarrollar, interpelar,
argumentar e investigar sobre saberes propios de la Educacion
Fisica, generando espacios de comprension de las diferentes

concepciones del area que contribuyen a la toma de decisiones



Espacio de

Comunicacion

Espacio Ciencias
Sociales y

Humanidades

Espacio

Creativo-Artistico

Espacio de

Técnico-tecnolégico

reflexivas.

CE3. Construye puntos de vista y elabora sus fundamentos, los
socializa y considera otras posturas para reelaborar las propias.
CE4. Reconoce modelos tedricos para analizar las expresiones de
la comunicacién, la cultura y la tecnologia.

CE7. Explora sus emociones a partir del reconocimiento y la
verbalizacién de su discurso interno, para construir su identidad en

relacion con los otros y el entorno.

CEG6. Construye conocimiento, a partir de una mirada critica y
fundamentada para interpretar la realidad social.
CE8. Conoce, interpreta y decodifica las diferentes formas de

comunicacion para el ejercicio de una ciudadania activa.

CES. Dota de significado ético, estético o poético a su entorno de
manera critica y sensible para la comprension e intervencién.

CE7. Comparte un ideal de memoria colectiva y aporta a su
construccion para la reafirmacion colectiva heterogénea vy

democratica.

CES. Reflexiona sobre el vinculo de las tecnologias con la sociedad

y el ambiente para construir una actitud critica y ética.

Otros actores institucionales como el psicélogo, P.O.P, P.O.l.T.E, adscriptos, educadores y

otros, pueden utilizar este recurso para trabajar en formato taller con un grupo de estudiantes

de diferentes grupos y niveles.




Criterios de logro

e |dentifican las brechas de género vinculadas a las orientaciones vocacionales.

e Establece relaciones entre lo que observa en los roles de género instaurados, sus
opiniones personales y lo abordado en la clase.

e Reflexiona sobre los estereotipos de género y comunica sus opiniones usando

diferentes estrategias.

Metas de aprendizaje

Las y los estudiantes:

e Comprenderan la importancia de disminuir las brechas de género asociadas a las
profesiones y roles que ocupan las personas en la sociedad para asi fomentar espacios
mas justos.

e Seran capaces de identificar prejuicios de género entre sus pares para reflexionar sobre
como revertirlos.

e Promoveran vinculos saludables entre pares para fomentar la inclusion y la atencién a la

diversidad.

Contenidos transversales al desarrollo de las competencias

e Sexo

e Concepto de género

e |dentidad de género

e Estereotipos de género

e [Expresion de género



Sugerencia de secuencia didactica

5 horas de clase (45’)

Clase 1

Cada estudiante, con acceso al modulo, podra realizar la actividad disparadora (¢, Como te
imaginas?) a partir de las imagenes generadas por inteligencia artificial. Se podra generar una

instancia de plenario con las reflexiones iniciales que despierten las preguntas guia.

Se trabaja con los datos de la seccién “Has escuchado que...” de modo de aclarar el

significado de algunos términos que se utilizaran a lo largo del taller.

Se trabaja con las estadisticas de graduados/as en el area de STEM en Latinoamérica de la

seccion ¢ Sabias qué? y se plantea que realicen la actividad de reflexion e indagacién de tarea.

Se sugieren las siguientes lecturas para el docente como complemento:

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. (2024). Sesgos codificados: La
Subrepresentacion de las mujeres en STEM en América Latina y el Caribe. Programa de

las Naciones Unidas para el Desarrollo. Disponible en:

National Geographic Espafa. (2022). La brecha de género en la ciencia: Datos que

confirman el desfase. National Geographic Espafa.

MIMCIT (2020). Mujeres en Ciencia, Tecnologia e Innovacion en Uruguay: un factor
clave para avanzar en igualdad de género y desarrollo sostenible. BID, Oficina Regional

de Ciencias para América Latna y el Caribe. Disponible  en:


https://www.undp.org/es/latin-america/blog/sesgos-codificados-la-subrepresentacion-de-las-mujeres-en-stem-en-america-latina-y-el-caribe
https://www.undp.org/es/latin-america/blog/sesgos-codificados-la-subrepresentacion-de-las-mujeres-en-stem-en-america-latina-y-el-caribe
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/brecha-genero-ciencia-datos-que-confirman_19498
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/brecha-genero-ciencia-datos-que-confirman_19498
https://www.anii.org.uy/upcms/files/listado-documentos/documentos/informe-pa-s-vf.pdf

Clase 2

Se comienza la clase preguntando si alguien de los presentes quiere compartir su reflexion y

cémo se vincula con los datos encontrados durante la investigacion.

A partir de esto se abordan los ejemplos de las personalidades uruguayas que rompen con
estos estereotipos (Conociendo referentes) y se le propone a cada estudiante realizar la

actividad “para pensar” y se colectivizan las respuestas.

Cada docente podra utilizar el siguiente material para guiar el espacio de reflexion:

IM Asesoria para la Igualdad de Género (2021) Construyendo igualdad de género,

Género: conceptos basicos. IM

IM Asesoria para la Igualdad de Género (2021) Construyendo igualdad de género,

Politicas de igualdad de género. IM

Material complementario sobre referentes de Uruguay:
o Sampaio, M. (9 de marzo de 2024). Hizo de la danza un refugio y hoy es uno de

los seis bailarines uruguayos en las grandes academias del mundo. E/ Pais.

o Asociacién Oceanografica Uruguaya. (s.f.). Prof. Dr. Amalia Dutra (genoma

humano).

o Woman Times. (5 de enero de 2024). Conoce a la rallysta uruguaya que esta

haciendo historia. Woman Times.


https://montevideo.gub.uy/sites/default/files/biblioteca/genero.pdf
https://montevideo.gub.uy/sites/default/files/biblioteca/serie02politicasdeigualdaddegenero.pdf
https://montevideo.gub.uy/sites/default/files/biblioteca/serie02politicasdeigualdaddegenero.pdf
https://www.elpais.com.uy/tvshow/personajes/estudio-en-la-escuela-nacional-de-danza-y-hoy-esta-entre-los-uruguayos-que-brillan-en-el-exterior
https://www.elpais.com.uy/tvshow/personajes/estudio-en-la-escuela-nacional-de-danza-y-hoy-esta-entre-los-uruguayos-que-brillan-en-el-exterior
https://asociacionoceanograficauruguaya.wordpress.com/prof-dr-amalia-dutra-genoma-humano/
https://asociacionoceanograficauruguaya.wordpress.com/prof-dr-amalia-dutra-genoma-humano/
https://womantimes.com/patricia-pita-la-primera-piloto-de-rally-en-uruguay-que-esta-haciendo-historia-en-su-pais/
https://womantimes.com/patricia-pita-la-primera-piloto-de-rally-en-uruguay-que-esta-haciendo-historia-en-su-pais/

Clase 3

Luego de conocer las historias de los uruguayos destacados en sus disciplinas invitar a los
estudiantes a seleccionar un/a referente del que consideren que ha desafiado los estereotipos
de género. Se espera que los y las estudiantes, por una parte identificaran prejuicios de
geénero, y por otra se preguntaran cémo estas personas los desafiaron, para reflexionar como
revertirlos en su cotidianidad. Con ello en mente deben pensar entre tres a cuatro preguntas
con la cual poder conocer su historia y elegir de qué manera elaborar la tarea final (podcast,
infografia o video en formato individual o grupal). EI REA cuenta con sugerencias para

estudiantes para la elaboracion de los mismos.

Clase 4

Se genera un espacio de ayuda e intercambio para la elaboracién de la propuesta de

evaluacion elegida por cada grupo o estudiante.

Clase 5

Cada grupo presenta su propuesta de evaluacién final a los otros. A modo de ticket de salida,
se cuenta con las preguntas presentadas en la escalera de la metacognicion.
Se sugiere la lectura del siguiente articulo:
Vera, L. G. T. (2022). Metacognicion y aprendizaje autonomo. Sinergia Académica, 5(2),
19-28.

Propuestas de evaluacion

Atendiendo a la diversidad de cada grupo se propone que las y los estudiantes elijan una de las
siguientes actividades de evaluacion:

Un video de un maximo de tres minutos.

Un podcast de un maximo de tres minutos.

Una infografia (en Canva, por ejemplo).


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8497414

La evaluacion es acompafiada por un proceso de reflexién del aprendizaje dada por las
siguientes preguntas:

¢ Qué aprendi?
¢, Coémo lo aprendi?
¢ Para qué me sirvio?

¢, Cuando puedo volver a usarlo?

Instrumento de evaluacion

Se presenta una lista de cotejo para cada una de las opciones de instrumento de evaluacion:

Podcast

Si No Observaciones

El referente elegido
concuerda con la
tematica abordada.

Elabora las preguntas
guia.

Busca informacién
pertinente en base a la
guia construida.

Las fuentes de
informacién son fiables

Lo presentado en la
grabacion es
pertinente.

La grabacién es clara y
organizada.



Video

Si

No

Observaciones

El referente elegido
concuerda con la
tematica abordada.

Elabora las preguntas
guia.

Busca informacion
pertinente en base a la
guia construida.

Las fuentes de
informacién son fiables

Lo presentado en la
grabacion es
pertinente.

Las imagenes y audio
son claros.

Infografia

Si

No

Observaciones

El referente elegido
concuerda con la
tematica abordada.

Elabora las preguntas
guia.

Busca informacion
pertinente en base a la
guia construida.

Las fuentes de
informacién son fiables

Lo presentado en la
infografia es pertinente.

La informacion se
encuentra organizada
en forma clara y
atractiva.
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