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Guia didactica para la implementacion

del recurso.

Autoria*:

José Luis Mamani Ledn, Mary Bruce Segovia, Ana Silva Yovera y Erik Garcia de
Rafael

Descripcion/introduccion a la guia didactica*:

El presente recurso tiene como objetivo ayudar a puberes y adolescentes a conocer
un tema fundamental para su desarrollo: el sistema reproductor. A lo largo de este
material, exploraran los érganos, glandulas y hormonas que trabajan en conjunto en
este fascinante sistema.

Al adquirir este conocimiento, los jovenes podran cuidar su cuerpo de manera mas
consciente, desarrollando una relacion saludable con él y con sus emociones. Este
entendimiento les permitira ser mas empaticos con sus pares, al darse cuenta de que
todos atraviesan por experiencias similares durante esta etapa de la vida.

Ademas, tener una comprension clara del sistema reproductor les brindara la
confianza necesaria para tomar decisiones informadas y responsables en el futuro.
Con esta informacion, podran enfrentar los cambios y desafios de la adolescencia con
mayor seguridad y madurez.

Nombre/Titulo del recurso*:
"Conozco mi cuerpo y aprendo a cuidarlo”
Metas de la guia*:

Identificar los cambios fisicos y emocionales que se experimentan durante la pubertad
y la adolescencia para tener relaciones de respeto y empatia con los demas.

Conocer como funcionan los érganos sexuales para desarrollar practicas de
autocuidado e higiene.

Promover el cuidado del medio ambiente haciendo uso responsable de los articulos
de aseo.
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Objetivos de la guia*:

Reconocer y describir los cambios fisicos y emocionales que ocurren durante la
pubertad y la adolescencia.

Fomentar la empatia hacia los pares, reconociendo que todos atraviesan por
procesos similares.

Facilitar un entendimiento integral del sistema reproductor, o que permitira a los
joévenes cuidar de su salud de manera responsable.

Capacitar a los jovenes para que tomen decisiones informadas y responsables
relacionadas con su salud y sus relaciones.

Competencias que se trabajaran*:

Identificacion de cambios en el desarrollo humano
Fomento del respeto dentro del grupo social
Desarrollo de la empatia con pares

Conocimiento del cuerpo y sus funciones

Toma de decisiones

Posibilidades de articulacién curricular e integracion disciplinar (indicando las
asignaturas implicadas):

El presente recurso se articula con el trabajo en el area de Ciencias Experimentales al
explorar el funcionamiento de cada 6rgano del sistema reproductor y las

caracteristicas fisicas de puberes y adolescentes. A través de esta comprension, se
busca integrar conocimientos cientificos con el desarrollo personal, promoviendo un
aprendizaje significativo que capacite a los jovenes para entender su propio cuerpo y
los cambios que experimentan.

También se articula con el area de Matematicas, ya que los estudiantes realizaran un
trabajo de investigacion mediante una encuesta. Los datos recopilados se
organizaran en un diagrama de barras, lo que permitira visualizar la informacion de
manera clara. Posteriormente, los alumnos analizaran estos datos para extraer
conclusiones significativas. Finalmente, se les motivara a proponer alternativas de
solucion basadas en los resultados obtenidos, fomentando asi un enfoque critico y
reflexivo.
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Este recurso se articula también con el area de Arte con Tecnologia, ya que los
estudiantes disefiaran un afiche que motive a su grupo de edad. Para ello, podran
utilizar herramientas tecnoldgicas que les permitan expresar su creatividad de manera
efectiva. Esto no solo fomentara su interés en el tema, sino que también integrara
habilidades visuales y comunicativas en su aprendizaje.

Nivel objetivo/edad/curso*:
Alumnos entre 10 y 14 aiios

Licencia*:
Marca la correspondiente.

e CCBY SA
e CCBY NC SA

Area tematica en la que se comprende el recurso:

Ciencias Experimentales
Matematica

Arte

Tecnologia

Tiempo de aplicacion*:

Una semana y media

Recorte tematico:

Contenidos

Ciencias Experimentales

Sistema reproductor: 6rganos y funciones
Cambios fisicos de la pubertad

La menstruacion

Higiene intima

Cuidados del sistema reproductor
Cuidado del Medio Ambiente
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o Cuidado de los implementos de limpieza
o Nuevas alternativas de la toalla higiénica por su alto indice de contaminacién

Matematica

Encuesta

Grafico de barras

Conclusiones y alternativa de solucién

O 0 0N

Arte y tecnologia
Disefio de frase y cartel

Plan para el aprendizaje; planificaciéon de la intervenciéon docente con
tecnologia:

Se realizara una descripcion del plan pensando en que este REA sea un apoyo para
trabajarlo alternando lagunas actividades en clase, especialmente las referidas a los
trabajos creativos y otros en equipo.

Sesién Actividades Tiempo Evaluacion Procesos cog
1 Sensibilizacion
-El maestro presenta el tema en el 60 min | Se evalua el Comprension
aula y va indagando sobre cumplimiento de la lectora
inquietudes de la poblacion redaccion del correo,
estudiantil a través de preguntas: mas no el contenido Redaccion
. porque es un trabajo o

¢Alguna vez has sentido de caracter personal. | Analisis
inseguridad? ;Conversas esta critico

situacioén con alguien?

-Los alumnos escuchan de manera
individual el audiocuento.

- Los alumnos reflexionan a partir de
las preguntas de manera individual y
al final se puede desarrollar un
cierre de ideas de manera colectiva.
La idea es rescatar la importancia de
saber compartir las dudas que se
pueden tener en la vida con alguien
de confianza y que nos respeta.

(©MOM



Organos del sistema reproductor
masculino y femenino

La poblacién estudiantil observa el
video del sistema reproductor y
resuelve el Rosco para autoevaluar
su aprendizaje.

Dinamica de grupo: En equipo y con
material reciclado construyen una
maqueta de un sistema reproductor.
Indicar el nombre de los érganos y
su funcion.

120
min

Los alumnos exponen
su maqueta y definen
la funcién de cada uno
de los 6rganos que lo
componen.

Memoria

Atencion

La menstruacion

-Las alumnas observan el video
sobre la menstruacion

-El maestro al finalizar el video dirige
la reflexién con preguntas. A
continuacion, se presentan algunas
que pueden ser Utiles.

¢Habias escuchado antes qué era la
menstruacion?

¢Coémo te sientes luego de ver el
video?

¢ Tienes alguna pregunta sobre el
ciclo menstrual que te gustaria
aclarar?

¢Como crees que afecta la
menstruacion a la vida cotidiana de
una persona?

¢ Qué piensas sobre los mitos o
tabues que existen en torno a la
menstruacion?

¢Has hablado sobre la
menstruacién con amigos o
familiares?

¢Como te gustaria que se abordara
este tema en la escuela o en casa?
¢Has experimentado alguna vez
sintomas menstruales incobmodos?
¢Coémo los manejaste?

¢ Qué crees que se podria hacer
para ayudar a quienes tienen
menstruacion a sentirse mas
coémodos?

-Resuelven las preguntas de opcién
multiple a manera de autoevaluacién

60 min

Atencion
Memoria

Reflexion
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Higiene para la salud

-Conversar sobre la importancia de
la higiene intima y como influye en la
salud usando un lenguaje
respetuoso e inclusivo.

-Responder preguntas y aclarar
mitos comunes que puedan tener los
estudiantes sobre el tema.

=La poblacién estudiantil lee los
consejos sobre como realizar el
aseo intimo. Se pueden llevar
productos a la escuela para mostrar
algunos.

=Resuelven el juego de rellenar
huecos a manera de autoevaluacion.

=El profesor divide a los
adolescentes en grupos pequenos y
les entrega tarjetas con preguntas
sobre higiene intima para que
discutan y respondan.

60 min

Se evalula la dinamica
de grupo a través de
una rubrica:

Comprensién
lectora

Expresion
oral
Analisis
critico

-Comenzar la sesion hablando
brevemente sobre los cambios
fisicos y emocionales que ocurren
durante la adolescencia.

-Los alumnos leen la informacion de
la infografia.

-Se sugiere que cada estudiante
escriba en un post-it un cambio
fisico que hayan notado en si mismo
y una cualidad positiva que les
gustaria resaltar. Esto puede ser
algo como "mi estatura" o "mi
capacidad para aprender a tocar un
instrumento musical".

-La poblacién estudiantil resuelve la
sopa de letras a manera de
autoevaluacion.

-De manera creativa e individual
crean un cartel que celebre la
diversidad de los cambios fisicos en
la adolescencia. Pueden incluir
dibujos, palabras o frases que
representen la aceptacion y el
respeto hacia estas

120 min

Se evalua el cartel a
través de una rubrica:

Redaccion

Analisis
critico

Creatividad
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transformaciones. Importante ser
creativos e incluir mensajes
positivos.

Dato ecolégico

El profesor puede empezar su clase
con esta pregunta:

¢, Qué productos conoces para la
menstruacion y cual crees que es el
mas conveniente?

-En la clase de Ciencias analizar la
composicién de las toallas higiénicas
y evaluar su proceso de
degradacion.

- Presentar a la copa menstrual
como una posible alternativa e
identificar sus beneficios frente al
impacto ambiental.

-Desarrollar el trabajo de
investigacion para investigar el
impacto ambiental de las toallas
higiénicas.

-Desarrollar una encuesta y
presentar los datos en un grafico de
barras. Graficos sobre la cantidad de
toallas utilizadas y desechadas.
-Resumir los hallazgos sobre el
impacto ambiental de las toallas
higiénicas en las conclusiones.
=Proponer alternativas sostenibles.
-Reflexiona sobre la necesidad de
concienciar a la poblacion y
promover alternativas mas
sostenibles.

120min

Los alumnos
presentan sus

resultados y se utiliza
una rubrica para la

evaluacion

Redaccion

Analisis
critico

Creatividad

Lo mas importante es..

Leer los consejos de manera
individual

5 min

Comprensién
lectora

Consejos para cuidar tu sistema
reproductivo

-Leer los consejos para cuidarnos.

-Desarrollar la caracterizacion en
equipos

60 min

Los alumnos
presentan sus

caracterizaciones y se
utiliza una rabrica para

la evaluacion

Comprensién
lectora

Expresion
oral
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Analisis
critico

Evaluacion:

Para la evaluacion se han desarrollado actividades que evidencian el aprendizaje del
alumno.

Juegos individuales que ayudan a la autoevaluacion del alumno
Rosco

Eleccion — multiple

Rellenar huecos

Sopa de letras

0O 0O0O0 =~

2. Dinamicas
Actividades en equipo que desarrollan el espiritu reflexivo y la resolucion de
situaciones problematicas de la vida real.
Los alumnos desarrollan evidencias finales para ser evaluadas. Se propone
que el maestro disefie una rubrica para evaluar,

Anexos:

Modelo tentativo de rubrica

1. Colaboracion y Trabajo en Equipo (20 puntos)
e Participacion activa: Todos los miembros contribuyen al trabajo.
e Comunicacion: Se intercambian ideas y se escucha a los demas.

e Resolucién de conflictos: Manejan desacuerdos de manera constructiva.

2. Integracion de Contenidos (30 puntos)
1. Interdisciplinariedad: Se evidencia la conexién entre diferentes areas del conocimiento.

2. Profundidad de contenido: Los conceptos de cada disciplina estan bien integrados y
explicados.

3. Creatividad e Innovacion (20 puntos)

1. Originalidad: Se presentan ideas y enfoques nuevos.
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2. Métodos de presentacion: Uso creativo de recursos visuales o tecnoldgicos.

4. Calidad del Producto Final (20 puntos)

1. Claridad y coherencia: El trabajo final es comprensible y esta bien estructurado.

2. Presentacion: Cuida aspectos visuales, ortografia y formato.

5. Reflexion y Autoevaluacion (10 puntos)

1. Autoevaluacién: Cada miembro reflexiona sobre su propio aprendizaje y
contribuciones.

2. Evaluacion del grupo: El equipo analiza su funcionamiento y propone mejoras.

Escala de Puntuacion

Excelente

Bueno

Satisfactorio

Insuficiente

(90-100 puntos)

(75-89 puntos)

(60-74 puntos)

(0-59 puntos)

alto nivel de
colaboracion,
integracion de
conocimientos y
creatividad. El
producto final es de
calidad excepcional

El equipo demostré un

El trabajo es sdlido,
aunque hay areas que
podrian mejorarse. Se
nota el esfuerzo en la

colaboracién y en la

presentacion.

El equipo cumplié con
los requisitos basicos,
pero la colaboracion y
la integracion de
contenidos fueron
limitadas. El producto
final necesita mejoras.

El trabajo no cumple
con las expectativas en
varios aspectos. Se
observa falta de
colaboracion y de
claridad en el

contenido.
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