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La cancha es de todos

Una propuesta para desnaturalizar estereotipos de género en el
deporte escolar desde la ensefianza comprensiva del futbol

(Propuesta didactica)

Descripcion: Esta propuesta didactica se enmarca en el area de Educacidn Fisica del
Primer Ciclo de Educacion Primaria y responde a la necesidad de construir espacios
deportivos mixtos que cuestionen la division sexual tradicional del deporte,
particularmente del futbol. A partir del interés despertado por eventos deportivos
masivos como el Mundial de Futbol, la secuencia propone una ensefianza
comprensiva del deporte que integre lo técnico, lo tactico, lo fisico y lo social, con
una mirada explicita de género.

Las actividades estan disefiadas para desarrollarse en el patio o gimnasio escolar,
utilizando materiales de bajo costo y facil acceso en la escuela publica: conos, aros,
pelotas blandas y pelotas de futbol de distintos tamafios. La propuesta promueve la
participacion equitativa de todos los estudiantes, la rotacion de roles vy la reflexion
critica sobre los estereotipos de género en el deporte, alineandose con los principios
de coeducacién que orientan la politica educativa.
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Fundamentacion:

La ensefianza del deporte en la escuela primaria ha transitado histéricamente por
modelos centrados en la repeticion técnica y la especializacidn precoz, dejando de
lado la comprensidn del deporte como practica social y cultural. En contraste con
esta tradicidn, Velazquez Buendia (2003) propone una ensenanza deportiva que
comprende el juego como fendmeno social que trasciende la mera ejecucidn motriz,
integrando dimensiones técnico-tacticas, fisicas, afectivas y sociales. Desde esta
perspectiva, el futbol escolar no se reduce a la transmisidon de habilidades
individuales, sino que se constituye como un espacio de construccion de
identidades, de desarrollo de la cooperacion y de cuestionamiento de estereotipos.
En el contexto uruguayo, donde el futbol ocupa un lugar central en la cultura
nacional, resulta imperativo que la escuela asuma un rol activo en la
desnaturalizacion de la asociacion futbol-masculinidad, promoviendo la
participacion equitativa de nifas y nifos en espacios deportivos mixtos. La
perspectiva de género en Educacion Fisica implica reconocer que el cuerpo, el
movimiento y el deporte estan atravesados por relaciones de poder que
historicamente han invisibilizado la practica deportiva de las mujeres y las ninas. La
coeducacion en el deporte no se limita a la mera convivencia de varones y mujeres
en una misma cancha, sino que exige un disefio intencional de las practicas que
garantice la participacion activa de todos los estudiantes, la rotacion de roles y la
valoracidn de las capacidades sin distincidn de género (Velazquez Buendia, 2003).

En este sentido, el juego modificado y las situaciones ludicas se presentan como
estrategias metodoldgicas privilegiadas, ya que permiten adaptar las reglas y los
espacios a las caracteristicas del grupo, favoreciendo la inclusidn y el aprendizaje
significativo. La ensefanza comprensiva del deporte, tal como la plantea la didactica
deportiva contemporanea, propone que los estudiantes aprendan a jugar a traves
del juego mismo, resolviendo situaciones problematicas que exigen toma de
decisiones, comunicacion y cooperacion. Esta aproximacion metodoldgica se alinea
con los principios de la educacidon por competencias, ya que promueve la
transferencia de aprendizajes a nuevas situaciones y el desarrollo de capacidades
para la vida. En el caso del futbol, la ensenanza comprensiva implica que los
estudiantes no solo aprendan a conducir o pasar la pelota, sino que comprendan
cuando, por qué y para qué hacerlo en funcién de las demandas del juego y de sus
companeros.

Finalmente, la propuesta se fundamenta en la necesidad de que la escuela asuma
un rol transformador frente a los mensajes mediaticos que reproducen estereotipos
de género en el deporte. El analisis critico de la publicidad, las narrativas deportivas
y la representacion de mujeres en el futbol constituye una dimension esencial de la
formacion ciudadana de los estudiantes, en coherencia con el eje transversal de
perspectiva de género que atraviesa el curriculo.

Formato: Propuesta didactica

Ciclo: Primer Ciclo
Tramo: Tramo 2 (1.°y 2.° anos)
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Competencias generales:

Pensamiento creativo: "Imagina, crea y transforma ideas en productos o soluciones
concretas, valorando el proceso y el resultado, con actitud emprendedora y de apertura al
error."

Esta competencia general se vincula directamente con la propuesta porque los estudiantes
disenan reglas de juego inclusivas, crean un evento deportivo coeducativo (el "Mundialito
Mixto") y proponen lecturas alternativas a los mensajes mediaticos, desarrollando su
capacidad creativa desde una mirada critica de género.

Relacidn con los otros: "Interactia de manera empatica, solidaria y respetuosa con los
demas, reconociendo la diversidad, valorando la cooperacion y construyendo relaciones
equitativas e inclusivas."

Esta competencia constituye el eje central de la propuesta, ya que todo el diseno didactico
apunta a que los estudiantes participen en equipos mixtos, asuman roles diversos, respeten
turnos y espacios compartidos, y valoren las capacidades de cada compafero sin prejuicios
de género.

Espacno./ Unidad Compet,e.naa Contenido Criterio de Logro
Curricular especifica
CE1. Competencia Motriz: |Deporte: Se apropia de diferentes
T’TE Expresa practicas motrices |Apropiacion de diferentes |desplazamientos y
£ 2 observables por medio de |desplazamientos, manipulaciones con énfasis
- actividades deportivas, manipulaciones con énfasis |en lanzar y recibir.
& ﬂ lddicas recreativas y en lanzar y recibir de Incorpora las reglas del
2 E gimndsticas para mejorar el |diferentes formas. deporte a aprender.
2 -E estilo de vida saludable. Incorporacién de reglas
E = bdsicas del deporte a
a4 aprender.
CE2. Corporeidad y Involucramiento en juegos [Se involucra en juegos
Educacién entorno: Explora, analiza y |motores que requieran el motores que requieran
Fisica desarrolla desde la practica |dominio de la dominio de la
una corporeidad para multilateralidad y del multilateralidad.
comunicar, expresar, crear y |espacio con oposicidon de
generar desde y con los pares.
otros la interpelacién y
toma de decisiones
asertivas.
CE4. Cuerpo y El valor del deporte para si |Incorpora el valor del
pensamiento cientifico. y para vivir en sociedad. deporte para siy para vivir
Explora saberes propios en sociedad
de la educacidn fisica para
generar espacios de
comprension.
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CE8.1. Reconoce Los roles de género en Indaga e identifica sobre los
E b estereotipos y prejuicios diferentes culturas . roles de género en
m E que obstaculizan el diferentes culturas,
60 . desarrollo pleno de la reconociendo estereotipos y
"I Formacion para I .
X G B persona prejuicios, haciendo uso de
-E 5 DR e y de los demas, para diferentes formatos y
cT interactuar en su entorno. dispositivos.
-
(W]

CE. Alfabetizacion Digital: |Exploracion y uso guiado de|Participa en el registro y

Selecciona, organiza y dispositivos digitales para [comunicacién de
produce informacion digital |registrar experiencias experiencias del juego
para comunicar ideas, (fotografias, audios breves, |mediante herramientas
situaciones, fenémenos y observacion de videos). digitales sencillas con
conocimientos. Produccién simple de acompafiamiento del

mensajes visuales o docente.

audiovisuales con apoyo

docente.
CE. Ciudadania Digital: Reconocimiento guiado de |Reconoce situaciones de

Reconoce y comprende los |mensajes e imagenes sobre |inclusidn o exclusion en
alcances y riesgos de las nifias y nifos en el deporte. |imagenes deportivas y

3 'Eu c(::f::'iiai?él: tecnologias de la Acuerdos para el cuidado  [respeta acuerdos basicos

E g TetF:)nolo i informacion y la de laimagen y uso de cuidado y uso

9 E yEducativi comunicacion en la vida re.spon.s.able de responsa/ble de la

- E personal y social. dispositivos. tecnologia.
CE. Pensamiento Secuencias simples de Participa en la organizacién
Computacional: Resuelve |acciones, organizacion de de acciones secuenciales y
problemas aplicando pasos para juegos y propone soluciones
estrategias que impliquen |resolucion de problemas sencillas para el desarrollo
el desarrollo de ideas y su |sencillos del evento de juegos y actividades.

materializacion a través de |mediante instrucciones y
herramientas tecnoldgicas. |acuerdos grupales.

Metas de aprendizaje:
Mediante esta propuesta, los y las estudiantes:

e participaran en juegos motores y situaciones de futbol adaptado, poniendo
en juego habilidades motrices, tacticas y de cooperacion, para desenvolverse
de manera inclusiva y respetuosa en contextos de juego compartido.

e analizaran situaciones, mensajes y representaciones vinculadas al futbol,
identificando estereotipos de género y formas de participacion, para
promover una mirada critica y favorecer relaciones de equidad e inclusidon en
el ambito deportivo.

e organizaran y comunicaran un Mundialito Mixto mediante el uso de
herramientas digitales y la asuncidn de diferentes roles, para construir
colectivamente una experiencia deportiva inclusiva y valorar el trabajo

colaborativo.
*|as metas de aprendizaje se situaran en la realidad del grupo a cargo del / de la docente.
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Plan de aprendizaje:
Inicio:

Propdsito: Fomentar la toma de conciencia inicial sobre la ocupacion del espacio y
los roles asignados implicitamente en el juego habitual, para identificar posibles
sesgos de género.

Actividad 1: "El mapa del patio". Comenzamos con una breve ronda en el aula o el
gimnasio. Se presenta a los estudiantes un plano digital o en papeldgrafo de la
cancha escolar. A través de preguntas disparadoras (";Quiénes usan el centro de la
cancha?", "; A qué jugamos?", ";Quiénes ocupan las esquinas?"), colocaran stickers o
marcas digitales sobre el plano para visibilizar como se distribuye el espacio segun
los juegos y quiénes participan en cada uno.

Actividad 1.2 : Mi cuerpo juega al futbol

Propdsito: Propiciar la exploracion activa de habilidades motrices basicas
(conduccidn, control y detencion de la pelota) empleando diversos segmentos
corporales, y promover la produccion multimedia colaborativa como evidencia de
que todo el alumnado puede desarrollar destrezas deportivas.

Técnica abordada:
Conduccidn de la pelota con diferentes zonas corporales. Control y detencidn.

Descripcion:

Los estudiantes, organizados en circulo mixto, se presentan mediante un gesto
corporal con la pelota. Luego, en estaciones rotativas, exploran la conduccién con
distintas partes del cuerpo. El docente acompana la observacion de las
posibilidades corporales de cada estudiante, visibilizando que todas las personas
pueden jugar.

Tarea:
Conducir la pelota a través de un circuito delimitado con conos utilizando al menos
tres zonas corporales diferentes, sin usar las manos.

Variantes:
a. Circuito con cintas o cuerdas donde se debe pasar la pelota por encima.
b. Trabajo en parejas mixtas donde un estudiante conduce y el companero
indica el cambio de zona corporal con una senal.
c. Uso de pelotas blandas para estudiantes que lo necesiten.
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Componente tecnoldgico:
Antes de grabar, el docente presenta dos imagenes deportivas (una de un varon y
otra de una nifa jugando al futbol, extraidas de publicidad o medios locales). Se
guia la observacidon con preguntas: ";En qué posicion esta cada uno? ;Quién mira a
la cdmara? ;Qué expresion tiene? ;Quién parece mas fuerte o mas rapido? ;Quién
parece divertirse mas?". Los estudiantes identifican, con ayuda del docente, si las
imagenes muestran a ninas y nifos de la misma manera o si repiten estereotipos. Se
establece colectivamente un acuerdo de cuidado de la imagen para la produccién
propia: "No publicaremos rostros sin permiso, filmaremos desde atras o usaremos
avatares, y mostraremos a todos jugando con la misma energia y protagonismo".
En parejas mixtas, graban videos cortos (30 segundos) de sus companeros
realizando conduccidn con diferentes zonas corporales. Visualizan el material en
tablet o computadora para analizar qué partes del cuerpo se usan. A partir de esa
observacion, realizan una seleccion colectiva de fotos y, con conversacion guiada por
el docente, crean un collage digital con cuatro imagenes que muestren "Todos los
cuerpos juegan al futbol", integrando una leyenda inclusiva.

Cierre reflexivo:

Propdsito: Evaluar de forma colaborativa los aprendizajes motrices construidos y
reflexionar criticamente sobre los mitos de género asociados al deporte escolar, a
partir del analisis de las producciones digitales.

Actividad: "Asamblea reflexiva y galeria digital". Nos reunimos en semicirculo para
proyectar los collages digitales de las parejas y dialogar a partir de las siguientes
preguntas guia:

e ,Es cierto que a las nifias no les gusta el futbol? ;Qué puede hacer pensar
eso?

e ,;Qué partes del cuerpo usamos todas las personas para jugar?

e ;Por qué creen que algunos dicen que ciertos cuerpos no sirven para el
futbol?

ACTIVIDAD 2: EL TREN MIXTO

Propésito: Desarrollar la coordinacidén dindamica general y el liderazgo compartido a través
del desplazamiento colectivo de la pelota en fila india. Se incorpora el registro y la
representacion grafica de datos para analizar criticamente la participacion equitativa de
todos los integrantes.

Técnica abordada:

Conduccidn en fila india con toque alternado de la pelota. Cooperacion y
coordinacién grupal.

Descripcion breve:
Grupos de cuatro o cinco estudiantes mixtos forman una fila india y conducen la
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pelota alternadamente, cada uno la toca una vez. El Ultimo de la fila corre al frente
para continuar la conduccidn. Se promueve el liderazgo compartido.

Tarea:

Recorrer una distancia de 20 metros en fila india, asegurando que cada integrante
del grupo toque la pelota antes de que esta avance. El grupo que complete tres
recorridos sin perder la pelota gana un punto de cooperacion.

Variantes:
a. Cambio de lider segun senal del docente.
b. Conduccidn con diferentes zonas corporales en tramos delimitados.
c. Competencia amistosa entre trenes mixtos donde se valora la cooperacion,
sobre la velocidad.

Componente tecnoldgico:

Durante la actividad, un estudiante designado como fotdografo documenta el
proceso con una tablet. Al finalizar, el grupo utiliza una tabla visual con pegatinas
para registrar:

(Cuantos toques realizé cada integrante? ;Perdimos la pelota? ;En qué momento?
Con esos datos, construyen un grafico de barras simple que permita visualizar si la
participacion fue equitativa.

Cierre reflexivo:

Propdsito: Analizar, a partir de los registros graficos, si la participacion en el tren
fue equitativa entre todos los integrantes, y reflexionar sobre la necesidad del
trabajo conjunto para alcanzar objetivos comunes.

Actividad: "Asamblea de datos". Nos reunimos en semicirculo para observar los
graficos de barras construidos y dialogar a partir de las siguientes preguntas guia:

;Todos los integrantes tuvieron la misma cantidad de toques?
;Qué nos indica el grafico?

(Qué necesitamos para que el tren avance bien?

(ELfutbol es mejor solo o en equipo?

¢Qué paso cuando alguien no pudo tocar la pelota?

¢(Cémo lo resolvimos?

YYVYVYVYYVY

ACTIVIDAD 3: PASES SIN FRONTERAS
Propdsito: Desarrollar la precisidon del pase corto y la recepcidn orientada mediante
el uso del borde interno del pie en dindamicas colectivas, estimulando la
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comunicacion asertiva y el disefio de estrategias tacticas inclusivas registradas a
través de soportes de audio y representacion visual digital.

Técnica abordada: Pase corto con pies internos. Recepcion orientada. Comunicacion
en el juego.

Descripcion breve:

En parejas mixtas, los estudiantes practican pases cortos con pies internos.
Progresivamente se agregan variaciones: pase en movimiento, pase a un toque,
pase con recepcion orientada hacia un espacio. Se enfatiza la comunicacion verbal y
no verbal.

Tarea:

Realizar diez pases consecutivos con la pareja sin que la pelota se detenga,
manteniendo una distancia de tres metros. Luego, incorporar un tercer companero
para formar un triangulo de pases.

Variantes:
a. Pase con un toque tras la recepcion.
b. Pase con recepcion orientada hacia un cono objetivo.
c. Triangulo de pases con desplazamiento continuo.
d. Uso de pelotas de menor peso para estudiantes con necesidades
especiales de aprendizaje.

Componente tecnoldgico:

Los estudiantes crean un mapa conceptual digital sobre ";Coémo nos comunicamos
en el futbol?" conectando: gestos, palabras, miradas, posicidn del cuerpo. Graban un
audio corto (1-2 min, mini podcast) en parejas mixtas explicando una estrategia de
pase que inventaron, usando vocabulario futbolistico inclusivo.

Cierre reflexivo (preguntas guia):

:(Cémo decidimos a quién pasar?

;lmportd si era nino o nina?

;Qué pasa cuando no nos comunicamos?

;Qué estrategia usamos para que la pelota no se vaya?

ACTIVIDAD 4: JUEGO 2 VS 2 + 2 NEUTRALES
Propdsito: Promover la toma de decisiones tacticas y la cooperacidon obligada en
situaciones de juego reducido mediante la incorporacion de roles neutrales,
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utilizando el analisis reflexivo de registros audiovisuales para identificar
colectivamente estrategias de pase eficaces, oportunas y equitativas.

Técnica abordada:
Juego reducido con neutrales. Toma de decisiones tacticas. Cooperacion obligada.

Descripcion breve:

En canchas reducidas de 10 x 15 metros, equipos mixtos de dos jugadores mas dos
neutrales o comodines resuelven situaciones de juego. Los neutrales juegan con
quien tiene la pelota, lo que obliga a la cooperacion constante. Se rotan roles cada
tres minutos.

Tarea:
Participar en tres partidos de tres minutos, rotando el rol de neutral en cada uno.
Registrar colectivamente qué estrategias de pase y recepcion funcionaron mejor.

Variantes:
a. Regla especial de provocacion: todos deben tocar la pelota antes del gol.
b. Regla especial: no se puede quitar la pelota dos veces seguidas al mismo
companero.
c. Ampliacion a 3 vs 3 + 2 neutrales.
d. Cancha con aros como arcos para facilitar la orientacion espacial.

Componente tecnoldgico:

Grabar un partido de 3 minutos desde un angulo elevado. Visualizar colectivamente
y pausar en momentos clave de decisidn tactica. Usar capturas de pantalla para
marcar: ;A quién paso la pelota? ;Por qué? ;Fue una buena decision?

Cierre reflexivo (preguntas guia):

e ;Qué funcion cumplieron los neutrales?
:(Cémo decidimos a quién pasar?
;Hubo alguna jugada que funciond mejor cuando jugamos con
companeros de diferente género?

e ;Qué regla nueva proponemos para que todos participen mas?

ACTIVIDAD 5: EL FUTBOL TIENE HISTORIA DE MUJERES

Propdsito: Propiciar la indagacion guiada y el analisis critico de la informacién sobre
las trayectorias de mujeres referentes en el deporte utilizando la busqueda digital
analitica, vinculando estos saberes con una practica deportiva modificada vy el

debate asambleario para deconstruir estereotipos e invisibilizaciones de género en
el futbol.
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Técnica abordada:
Investigacidn guiada. Analisis de informacidn. Juego situado con contenido.

Descripcion breve:

Los estudiantes, en grupos mixtos, reciben fichas informativas sobre mujeres
destacadas en el futbol mundial (Marta Vieira da Silva, Megan Rapinoe, Alexia
Putellas, Miraldes Maciel Mota, habitualmente llamada Formiga, arbitras,
entrenadoras). Preparan tres datos para compartir y una pregunta critica. Luego
participan del juego "Copa Ilgualdad": torneo 3 vs 3 mixto donde cada gol debe ser
precedido de pase a compafero de diferente género.

Tarea:

Investigar sobre una futbolista o mujer vinculada al futbol mundial y compartir tres
datos relevantes con el grupo. Participar en el torneo "Copa Igualdad" aplicando la
regla del pase intergénero previo al gol.

Variantes:
a. Elaboracidn de afiches visuales con dibujos y datos de las futbolistas
investigadas.
b. Juego de preguntas tipo ";Quién es?" con pistas.
c. Torneo donde cada gol se celebra nombrando a una futbolista que
admiran.
d. Roles rotativos de capitan, arbitro y comentarista durante el torneo.

Componente tecnoldgico:

Los estudiantes investigan en fuentes digitales confiables sobre una futbolista.
Crean una ficha digital con: foto, 3 datos clave, 1 logro, 1 pregunta critica. Publican
en un blog o padlet de la clase: "Mujeres que hacen historia en el futbol". Analizan
cuantas mujeres aparecen al buscar "mejores jugadores de futbol" vs. "mejores
jugadoras de futbol".

Cierre reflexivo:

;Por qué no se habla tanto del futbol femenino?

;Las reglas son diferentes para mujeres y varones?

;Por qué hay menos arbitras en mundiales masculinos?
;Qué aprendimos sobre mujeres y futbol que no sabiamos?

Actividad 6: Organizamos nuestro, “Mundialito mixto”

Propdsito: Propiciar la toma de decisiones democraticas, la asuncion de roles de
gestidn y el trabajo colaborativo en la organizacion de un evento deportivo



EDUCACION
n N E p INICIAL Y Division

PRIMARIA Educacion
inclusivo, utilizando herramientas y aplicaciones digitales de cronometraje, registro
de datos y edicidn multimedia para visibilizar y documentar el juego coeducativo.

Técnica abordada: Planificacidon y organizacion de evento deportivo coeducativo.
Asuncion de roles.

Descripcion: Los estudiantes, en asamblea organizativa mixta, deciden el nombre
del torneo, el formato, las reglas especiales de inclusidn, los roles (jugadores,
arbitros, comentaristas, publico) y el sistema de premiacion. Se preparan en sus
roles: entrenamiento tactico, capacitacion de arbitros en reglas inclusivas,
preparacion de guiones inclusivos para comentaristas, y ambientacion del espacio.

Tarea: Participar activamente en la organizacidon del "Mundialito Mixto", asumiendo
un rol especifico y cumpliendo con las funciones asignadas durante el evento.

Variantes:

a. Elaboracion de carteles y afiches para promocionar el evento en el espacio de
Artes Visuales.

b. Produccion de crénicas deportivas inclusivas en el espacio de Lengua Espanola.
c. Registro fotografico y audiovisual del evento.

d. Invitacion a otras clases del Primer Ciclo para observar y participar como publico.
Componente tecnoldgico (Pensamiento Computacional + Alfabetizacidon Digital):

Momento de pensamiento computacional:

El docente propone el problema: ";Cédmo organizamos un Mundialito Mixto para que
todos participen, nadie se quede afuera y sea divertido?". Los estudiantes, en
asamblea, descomponen el problema en subproblemas:

(1) ¢Cuantos equipos necesitamos?

(2) ;Cémo formamos los equipos para que sean mixtos?

(3) ¢Quién hace qué rol?

(4) ;Cémo registramos los resultados?

(5) ¢Cédmo comunicamos el evento?

Cada subproblema se resuelve con una secuencia de pasos (instrucciones
ordenadas) que los estudiantes representan con dibujos, fichas o bloques légicos.
Por ejemplo: "

Para formar un equipo mixto:

paso 1 — contar cuantas nifias por un lado y niflos por otro seran;
paso 2 — dividir en grupos iguales;

paso 3 — asegurar que en cada grupo haya ninas y ninos;

paso 4 — elegir un nombre inclusivo".
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Durante el evento: El evento se convierte en un proyecto tecnoldgico integrador:

Comentaristas graban cronica radial / podcast.

Arbitros usan app de cronémetro y anotacién digital.

Prensa realiza fotografia y video.

Disefo crea afiches digitales para difusion.

Estadisticas registran resultados en tabla visual con pegatinas.

Produccidn final: hacer una galeria digital simple o video corto (3-5 min) sobre el
Mundialito Mixto.

Cierre reflexivo:

(Cémo queremos que sea nuestro Mundialito?

;Qué reglas necesitamos para que todos juguemos?
(Qué pasa si alguien no respeta las reglas inclusivas?
¢(Cémo vamos a premiar ademas de ganar partidos?

Ticket de Salida

Propdsito: Promover la autoevaluacion, coevaluacion y reflexién metacognitiva
sobre los desempefios motrices, socioafectivos y tecnoldgicos desarrollados en la
secuencia.

Técnica abordada:

Autoevaluacidn, coevaluacion formativa y reflexion metacognitiva.

Descripcion breve:
Al finalizar la secuencia, cada nifno completa individualmente un ticket con
preguntas cerradas y una abierta. Los docentes analizan los registros para ajustar

futuras planificaciones.

Tarea:
Responder el ticket de salida con honestidad y entregarlo al docente antes de

retirarse del espacio.

Variantes:
e oral para estudiantes con dificultades de escritura.
e grupal donde se consensuan las respuestas.
e dibujado donde los estudiantes representan graficamente sus
aprendizajes.
e digital mediante formulario en linea para escuelas con conectividad.
Preguntas:
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1. Durante esta secuencia, participé en los juegos:

a) Siempre b) Casi siempre c) A veces d) Casi nunca

2. Aprendi que el futbol:

a) Es solo para varones

b) Es para todos

c) Es mas dificil para quienes no practican

d) No me gusta

3. En los equipos mixtos me senti:

a) Muy comodo b) Comodo
¢) Un poco incémodo d) Muy incomodo

4. Usé la tecnologia para:

a) Grabar y mostrar lo que aprendi

b) Buscar informacion sobre mujeres y futbol
c) Crear afiches y videos

d) No usé tecnologia

5. Pregunta abierta (completar una sola frase):

e Aprendi que (sobre mujeres y futbol).

e Para que el futbol sea mas inclusivo, voy a

e Con la tecnologia, mostraré que el futbol es de todos

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacidn:

Sugerencias metodoldgicas

e Organizacion del espacio: Utilizar conos para delimitar circuitos, canchas
reducidas y zonas de trabajo. En patios de cemento, se recomienda marcar
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lineas con cinta adhesiva de colores o tiza. En gimnasios, aprovechar las
lineas existentes del piso.

Materiales: Disponer pelotas de distintos tamanos y pesos (pelotas N°3 y
N°4, pelotas blandas de espuma para estudiantes con necesidades
especiales). Utilizar aros como arcos en juegos reducidos para facilitar la
orientacion espacial y la precision en los lanzamientos.

Agrupamientos: Formar grupos mixtos intencionalmente, evitando que los
estudiantes se autoexcluyan o se autoagrupen por género. Rotar las
conformaciones en cada actividad para que todos compartan espacio con
diferentes companeros.

Roles rotativos: Garantizar que todos los estudiantes asuman roles
diversos (lider, arbitro, comentarista, organizador) para evitar la
especializacidn precoz y la reproduccidn de estereotipos de género en los
roles deportivos.

Lenguaje inclusivo: Utilizar en todo momento vocabulario inclusivo
("todos", "compafieros", "capitan") y corregir con respeto los comentarios o
bromas que reproduzcan estereotipos de género.

Diferenciacion: Adaptar las reglas, los espacios y los materiales segun las
necesidades del grupo. Para estudiantes con necesidades especiales de
aprendizaje, considerar toques ilimitados, canchas mas reducidas, pelotas
de menor peso y roles alternativos (comentarista, fotdgrafo, arbitro).
Articulacion interdisciplinaria: Coordinar con los espacios curriculares de
Lengua Espanola (produccidn de cronicas, reglas, cartas), Artes Visuales
(diseno de afiches, uniformes, trofeos), Ciencias Sociales (historia del
futbol, geografia de los mundiales) y Tecnologia (registro digital del
evento, edicidn de video).

Sugerencias tecnoldgicas

Infraestructura: Reutilizar teléfonos moviles que las familias hayan dejado
de utilizar, junto con tablets del Plan Ceibal. Si no hay conectividad,
registrar el material sin conexion y realizar la edicidon posteriormente.
Software sugerido: Canva Edu (diseno), CapCut/InShot (edicion video),
Google Sheets (datos), Padlet/Wakelet (colaboracion), Audacity (audio).
Con el que se sienta comodo el docente.

Ciberseguridad: No publicar rostros sin autorizacién de adultos referentes.
Usar avatares o filmar desde atras para proteccion de menores.
Diferenciacion tecnoldgica: Para estudiantes con necesidades especiales:
roles de fotografo, editor de sonido, creador de afiches (adaptados).
Lenguaje inclusivo digital: Usar "todos" en textos digitales. Evitar emojis
estereotipados entre otros sesgos.
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Sugerencias de evaluacion

Evaluacion continua: Registrar observaciones sistematicas durante las
clases utilizando una planilla de seguimiento por estudiante, anotando
participacion, actitudes de respeto, asuncion de roles y progreso técnico.
Autoevaluacion: Incorporar instancias de reflexidn individual al final de
cada clase ("Mi meta", "Lo que aprendi hoy") para que los estudiantes
reconozcan sus propios avances y dificultades.

Coevaluacion: Promover la evaluacion entre pares en los juegos
reducidos, donde los equipos valoran el fair play y la cooperacion del
equipo contrario.

Evaluacion del evento: Al finalizar el "Mundialito Mixto", realizar una
evaluacion grupal que responda a: ;Cumplimos las reglas inclusivas?
;Participaron todos por igual? ;Cambiod nuestra idea sobre quién puede
jugar al futbol? ;Qué hariamos diferente?

Evaluacion tecnoldgica: Revisar los productos digitales creados (fichas,
videos, graficos) verificando que comunican mensajes de equidad de
género.

Evidencias: Recopilar evidencias del proceso (fotografias con
consentimiento, dibujos, registros escritos, videos) para construir una
memoria grupal y documentar el aprendizaje.

Rubrica de evaluacidn:

Dimension / En proceso Logrado Avanzado
Indicador
Control motriz Requiere Conduce la pelota Conduce la
con la pelota: asistencia con control en pelota con
Conduccion, constante del espacios precision y
detencion, cambio | docente. Pierde delimitados. Utiliza | velocidad
de direccion frecuentemente el | dos o mas variada. Domina
control de la segmentos tres o mas
pelota. Utiliza corporales. segmentos
solo un segmento Necesita corporales. Se
corporal. orientacidn autocorrige y
ocasional. propone
desafios.
Participacion en Participa Participa Lidera la
juegos reducidos: | esporadicamente. activamente, cooperacion en
Cooperacion, Dificultad para respeta turnos y el equipo.
comunicacion, respetar turnos. espacios. Se Promueve la
respeto de turnos Se excluye o comunica con inclusiéon de
excluye a companferos. Juega | todos. Propone
companeros. en equipos mixtos estrategias de
sin resistencia. juego y las
comunica
efectivamente.
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Analisis critico de | Reproduce Identifica Analiza
estereotipos de estereotipos sin estereotipos de criticamente
género: cuestionarlos. género en discursos
Identificacion y Dificultad para mensajes mediaticos y
cuestionamiento identificar mediaticos. propone lecturas
mensajes Cuestiona la alternativas.
excluyentes en asociacion Defiende la

medios.

futbol-masculinida
d con apoyo del

participacion
equitativa con

docente. argumentos
propios.
Asuncidn de Se resiste a Asume diferentes Asume con

roles diversos:
Jugador, arbitro,
comentarista,
organizador

asumir roles
diferentes al de
jugador.
Reproduce
estereotipos de
género en la
asignacion de
roles.

roles con
orientacion.
Respeta las
funciones
asignadas. Valora
la contribucién de
cada rol al evento.

entusiasmo y
responsabilidad
cualquier rol.
Propone mejoras
enla
organizacion.
Media entre
pares para
resolver
conflictos.

Reflexion sobre
el aprendizaje:
Metacognicidn y
reconocimiento de
cambios

Dificultad para
expresar lo
aprendido. No
reconoce cambios
en sus actitudes o
conocimientos.

Expresa
verbalmente o
graficamente lo
aprendido.
Reconoce cambios
en sus ideas sobre
el futbol y el
género.

Sistematiza sus
aprendizajes y
los vincula con
otras
experiencias.
Propone
acciones
concretas para
promover la
equidad en el
deporte.

Produccién
digital

Necesita ayuda
constante para
usar
herramientas.
Producto
incompleto.

Usa herramientas
con orientacion.
Crea contenido
que muestra el
aprendizaje.

Domina
herramientas.
Crea contenidos
originales que
comunican
mensajes de
equidad a otros.
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Analisis de No identifica Identifica Analiza
medios digitales estereotipos en estereotipos con criticamente
contenidos guia. Cuestiona discursos
digitales. representaciones. mediaticos.
Propone contra
narrativas
digitales.
Ciudadania Comparte Respeta turnos. Cuida la imagen
digital contenido sin Revisa su de otros.
revisar. No contenido antes de | Promueve uso
respeta turnos en compartir. equitativo de
dispositivos. tecnologia en el
grupo.
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	Actividad 1.2 : Mi cuerpo juega al fútbol​​Propósito: Propiciar la exploración activa de habilidades motrices básicas (conducción, control y detención de la pelota) empleando diversos segmentos corporales, y promover la producción multimedia colaborativa como evidencia de que todo el alumnado puede desarrollar destrezas deportivas. 
	Técnica abordada: ​Conducción de la pelota con diferentes zonas corporales. Control y detención. 
	​Descripción:​Los estudiantes, organizados en círculo mixto, se presentan mediante un gesto corporal con la pelota. Luego, en estaciones rotativas, exploran la conducción con distintas partes del cuerpo. El docente acompaña la observación de las posibilidades corporales de cada estudiante, visibilizando que todas las personas pueden jugar. 
	ACTIVIDAD 3: PASES SIN FRONTERAS​Propósito: Desarrollar la precisión del pase corto y la recepción orientada mediante el uso del borde interno del pie en dinámicas colectivas, estimulando la comunicación asertiva y el diseño de estrategias tácticas inclusivas registradas a través de soportes de audio y representación visual digital. 
	ACTIVIDAD 4: JUEGO 2 VS 2 + 2 NEUTRALES​Propósito: Promover la toma de decisiones tácticas y la cooperación obligada en situaciones de juego reducido mediante la incorporación de roles neutrales, utilizando el análisis reflexivo de registros audiovisuales para identificar colectivamente estrategias de pase eficaces, oportunas y equitativas.  
	ACTIVIDAD 5: EL FÚTBOL TIENE HISTORIA DE MUJERES​Propósito: Propiciar la indagación guiada y el análisis crítico de la información sobre las trayectorias de mujeres referentes en el deporte utilizando la búsqueda digital analítica, vinculando estos saberes con una práctica deportiva modificada y el debate asambleario para deconstruir estereotipos e invisibilizaciones de género en el fútbol. 
	Técnica abordada:​Investigación guiada. Análisis de información. Juego situado con contenido. 
	Actividad 6: Organizamos nuestro, “Mundialito mixto”​​Propósito: Propiciar la toma de decisiones democráticas, la asunción de roles de gestión y el trabajo colaborativo en la organización de un evento deportivo inclusivo, utilizando herramientas y aplicaciones digitales de cronometraje, registro de datos y edición multimedia para visibilizar y documentar el juego coeducativo. 
	Técnica abordada: Planificación y organización de evento deportivo coeducativo. Asunción de roles. 
	Descripción: Los estudiantes, en asamblea organizativa mixta, deciden el nombre del torneo, el formato, las reglas especiales de inclusión, los roles (jugadores, árbitros, comentaristas, público) y el sistema de premiación. Se preparan en sus roles: entrenamiento táctico, capacitación de árbitros en reglas inclusivas, preparación de guiones inclusivos para comentaristas, y ambientación del espacio. 
	Tarea: Participar activamente en la organización del "Mundialito Mixto", asumiendo un rol específico y cumpliendo con las funciones asignadas durante el evento. 
	Variantes:​a. Elaboración de carteles y afiches para promocionar el evento en el espacio de Artes Visuales.​b. Producción de crónicas deportivas inclusivas en el espacio de Lengua Española.​c. Registro fotográfico y audiovisual del evento.​d. Invitación a otras clases del Primer Ciclo para observar y participar como público.​Componente tecnológico (Pensamiento Computacional + Alfabetización Digital): 
	Momento de pensamiento computacional: ​El docente propone el problema: "¿Cómo organizamos un Mundialito Mixto para que todos participen, nadie se quede afuera y sea divertido?". Los estudiantes, en asamblea, descomponen el problema en subproblemas: ​(1) ¿Cuántos equipos necesitamos? ​(2) ¿Cómo formamos los equipos para que sean mixtos? ​(3) ¿Quién hace qué rol? ​(4) ¿Cómo registramos los resultados? ​(5) ¿Cómo comunicamos el evento?​Cada subproblema se resuelve con una secuencia de pasos (instrucciones ordenadas) que los estudiantes representan con dibujos, fichas o bloques lógicos. Por ejemplo: " 
	Para formar un equipo mixto: ​paso 1 — contar cuántas niñas por un lado y niños por otro serán; ​paso 2 — dividir en grupos iguales; ​paso 3 — asegurar que en cada grupo haya niñas y niños; ​paso 4 — elegir un nombre inclusivo". 
	Durante el evento: El evento se convierte en un proyecto tecnológico integrador: 
	Comentaristas graban crónica radial / podcast.​Árbitros usan app de cronómetro y anotación digital.​Prensa realiza fotografía y video.​Diseño crea afiches digitales para difusión.​Estadísticas registran resultados en tabla visual con pegatinas.​​Producción final: hacer una galería digital simple o video corto (3-5 min) sobre el Mundialito Mixto. 
	Cierre reflexivo:​¿Cómo queremos que sea nuestro Mundialito?​¿Qué reglas necesitamos para que todos juguemos?​¿Qué pasa si alguien no respeta las reglas inclusivas?​¿Cómo vamos a premiar además de ganar partidos? 
	Técnica abordada:​Autoevaluación, coevaluación formativa y reflexión metacognitiva. 
	Descripción breve:​Al finalizar la secuencia, cada niño completa individualmente un ticket con preguntas cerradas y una abierta. Los docentes analizan los registros para ajustar futuras planificaciones. 
	Tarea:​Responder el ticket de salida con honestidad y entregarlo al docente antes de retirarse del espacio. 
	Variantes: 
	Sugerencias metodológicas 
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