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Percibir movernos, medir y comprender:
el cuerpo en accién y sus datos

(Propuesta Didactica)

Descripcién

Propuesta interarea que integra Educacion Fisica, Ciencias del Ambiente y Tecnologia,
explorando como el cuerpo responde al esfuerzo fisico y como esos cambios pueden
registrarse, analizarse y representarse mediante herramientas digitales, promoviendo el
aprendizaje a partir de la experiencia corporal y la construcciéon de conocimiento con base en
evidencias.

Fundamentaciéon

En el segundo ciclo, el abordaje del cuerpo en movimiento trasciende la percepcion inmediata
para incorporar procesos de indagacion, registro, analisis y explicacion de fenédmenos.
Durante la actividad fisica, el organismo experimenta cambios fisiolégicos complejos
(frecuencia cardiaca, respiracién, temperatura corporal) que pueden ser observados, medidos
y comparados. Este enfoque permite avanzar desde la vivencia corporal hacia la construccion
de conocimiento cientifico basado en evidencias.

Desde la Educacion Fisica, se promueve el reconocimiento del cuerpo como sistema en
interaccion con el ambiente y la toma de decisiones. Desde Ciencias del Ambiente, se
profundiza en la comprensién de procesos fisioldgicos y su relaciéon con variables externas.
La incorporacién del espacio técnico-tecnolégico habilita el desarrollo del pensamiento
computacional, mediante la recoleccién de datos, su organizacion en tablas, la identificacion
de patrones y la construccién de representaciones graficas simples.
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De este modo, la propuesta se alinea con el enfoque interdisciplinario promovido por la EBI,
favoreciendo la resolucién de problemas, el trabajo colaborativo y la construccién de

explicaciones fundamentadas.

Desde una perspectiva pedagdgica, Velazquez Buendia (2004) plantea que la ensefianza del
deporte escolar debe orientarse a la comprensién del propio cuerpo y a la construccion de
aprendizajes significativos a partir de la experiencia motriz. En esta linea, la propuesta
favorece el pasaje desde la vivencia corporal hacia la explicacion de los fendmenos
observados, promoviendo aprendizajes integrales y contextualizados.

Formato: Propuesta didactica
Ciclo: 2°

Tramo: 3

Grado: 3°y 4°

Propdsitos de enseiianza:

o
%

*

Promover la comprension del cuerpo como sistema que responde al esfuerzo
fisico.

R?
°o

Favorecer la observacion, el registro y la comparacion de datos corporales
simples (cambios fisiolégicos).

R
%

Integrar el movimiento con la construccién de conocimiento cientifico.

Y
¢

Introducir el uso de herramientas digitales para registrar, organizary
representar datos, promoviendo el desarrollo del pensamiento
computacional.
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Competencias generales: La propuesta contribuye especialmente al desarrollo de las competencias
generales de pensamiento cientifico y pensamiento computacional, ya que los estudiantes
observan fendmenos corporales, registran datos, identifican patrones y elaboran explicaciones
sencillas a partir de evidencias. Asimismo, favorece la competencia de comunicacién, al promover la
interpretacion y representacion de informacién a través de tablas y graficos simples.

Espacio Unl_dades Compet’e.nmas Contenidos Criterios de Logro
Curriculares especificas
Identifica su propio
Contenido cuerpo en relacion con
estructurante el entprno y reconoce
Conciencia cambios corporales
CE1. : corporal: durante la actividad
Competencia Contenido fisi
motriz (Identifica - Isica.
g especifico
y crea practicas )
motrices Nociones Enfoque
DESARROLLO reflexivas topoldgicas, de
PERSONALY Educacion emociona,les temporalidad y Regulacion del esfuerzo
CONCIENCIA Fisica y espacialidad en
CORPORAL observables del practicas Resi i |
cuerpo humano esistencia y contro
o motoras
en relacion con el , corporal
combinadas con
deporte y el ritmos propios
cuidado de la propios y Percepcion del cuerpo
salud) seeuencias en movimiento
’ ritmicas.
CE1. Comienza a | Contenido
organizary estructurante
planificar sus del tramo: .
; . Textual del programa:
argumentaciones | Anatomiay e
. . iy , Identifica y compara las
en interrelacion fisiologia . .
funciones del sistema
con otros, nervioso organizando
mediados Contenido . 9
- la informacion con
‘ Ciencias del | Po' ¢l adulto ante | especifico mediacion docente
CIENTIFICO- - hechos y (Textual del ;
< Ambiente ) . demostrando creciente
MATEMATICO . . fenédmenos del programa): e
(Biologia) . Adaptacion:
mundo natural Sistema o .
: . o Identifica y describe al
para identificar la | nervioso:

diversidad en

si mismo,
pudiendo
intervenir con su
accionar en el
entorno.

* Regulacién y
coordinacion.
* Funcién de
recreacion,
descanso,
suefio y vigilia

sistema locomotor
humano.
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Adaptacion:
Sistema
locomotor.

CEA1. Incorpora
formatos Contenidos
multimediales, de | digitales:

L . o Selecciona y utiliza
Ciencias de la | forma paulatinay | organizaciony

herramientas digitales

Técnico-
Tecnolégico

Computacion y | con mediacion, almacenamiento .
. ; . en producciones
Tecnologia para organizar, en diferentes .
. colaborativas

Educativa recuperar, formatos y

almacenar y dispositivos

transmitir

informacion.

Metas de aprendizaje sugeridas a adaptar por cada docente:
Mediante esta propuesta, las y los estudiantes:
- Reconoceran y explicaran los cambios corporales (frecuencia cardiaca, respiracion) durante la
actividad fisica para comprender cémo el organismo responde y se adapta al esfuerzo.
- Registraran y organizaran datos de su propio cuerpo en situaciones motrices para analizarlos y
construir explicaciones basadas en evidencias.
- Interpretaran la informacién obtenida del movimiento corporal para identificar patrones y establecer
relaciones entre la actividad fisica y el funcionamiento del organismo.
- Utilizaran herramientas digitales simples para representar datos (tablas y graficos) con el fin de
comunicar informacién y favorecer la comprension de fenémenos corporales.

La/s meta/s de aprendizaje se adaptaran de acuerdo a la realidad del grupo a cargo del docente.

A continuacion, se presenta una secuencia posible a desarrollar de forma coordinada entre
el/la docente de clase y el/la docente de Educacion Fisica.

Secuencias de actividades

ACTIVIDAD 1: ;Qué le pasa al cuerpo cuando se exige?

Técnica abordada: activacion y registro inicial [ INSTRUCCIONES PARA TOMAR EL PULSO RADIAL |
: EEEx

— EVTARLISAR
EL FULGAR

Tarea:

e Medicién del pulso en reposo
e Registro en tabla (papel o digital)

i iy PASO 1: LDCALIZAR EL PULSD

|| PASO 2: DONTAR LOS PLLSOS
3/ DURANTE UN MIRUTO (0
0SEB. ¥ MILTIPLICAR POR 2}

Infografia toma de pulso radial
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No debemos usar nuestro dedo pulgar para tomar el pulso a otra persona porque este dedo
tiene su propio latido con mucha fuerza. Si lo usamos, podrias confundirte y sentir tu propio
corazon en lugar del de tu compafiero, lo que te daria un resultado equivocado. Por eso, lo
mejor es usar los dedos indice y medio, que funcionan como sensores limpios para sentir
unicamente el ritmo de la otra persona.

Cierre reflexivo:

9

¢ Quién le dice al cuerpo que tiene que
moverse mas rapido?
¢, Todos tenemos el mismo pulso?
¢ Por qué puede variar?

ACTIVIDAD 2: El cuerpo se comunica

Preparacion del ejercicio:

Para esta dinamica, organizaremos a los estudiantes en trios. Cada integrante tendra una
ubicacién especifica para enviar o recibir sefiales. El estudiante que esta en el centro sera
quien realice la accion motriz, mientras que sus comparieros actuan como emisores:

Emisor visual: Se coloca justo frente al companero del centro.
Emisor tactil: Se ubica detras del compariero del centro.

Docente: Se situa de costado y un poco hacia atras para observar el flujo de la
informacion y el movimiento de todo el grupo.

Dinamica del ejercicio con desplazamiento:

El estudiante del centro debe reaccionar de forma inmediata a los estimulos que reciba,
integrando desplazamientos por el espacio:

Senal visual (Desde el frente): Cuando el companero de adelante levante ambos
brazos, el estudiante del centro debe correr hacia atras tres pasos.

Senal tactil (Desde atras): Cuando el companiero de atras toque suavemente el
hombro derecho, el estudiante del centro debe desplazarse lateralmente hacia la
derecha.

Senal sonora (Desde el costado): Cuando el docente dé un aplauso o silbato, el
estudiante debe dar un salto hacia adelante y girar para cambiar de frente.

Rotacion y cambio de funcién:

Para que todos comprendan el proceso completo, después de tres sefiales, los estudiantes
deben intercambiar sus funciones. El que estaba en el centro pasa a ser emisor tactil, el
emisor tactil pasa al frente como emisor visual, y el visual entra al centro para realizar la
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accién. Esto permite que cada nifio experimente qué siente el cuerpo al ser el "sensor" y qué
siente al ser el "ejecutor" del movimiento.

Construccion conceptual (Esquema para completar, puede ser en aula con la maestra):

Al terminar las rotaciones, completaremos en el cuaderno el camino que siguié la informacién
en cada caso:

Estimulo (La Ubicacion (¢De Organo sensor Respuesta (El

sefal) dénde vino?) (¢ Quién la vio o desplazamiento)
sinti6?)

Brazos Desde el frente Ojos Correr hacia atras

levantados

Toque en el Desde atras Piel Desplazamiento lateral

hombro

Aplauso o Desde el costado y | Oidos Salto y giro

silbato (sonora) | levemente atras

Cierre reflexivo:

Para finalizar, pensaremos juntos en como viaja la informacion por dentro. Aunque el estimulo
venga de atras o de adelante, la senal siempre debe llegar a un centro de control antes de
que los musculos se muevan.

9

¢ Qué 6rgano tomé la decisién de mover las piernas después
de sentir el toque en el hombro?
¢, Por donde viajo la noticia desde tu piel hasta tu toma de
decision?
¢, Fue mas dificil reaccionar a la sefal que no podias ver (la de
atras) o a la que tenias de frente?

Trabajar las ideas sobre:

e ¢4rganos de los sentidos
e cerebro
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® nervios
e musculos

ACTIVIDAD 3: Nos movemos y medimos
Técnica abordada: circuito de intensidad variable
Ejercicio:

Organizacién en un circuito con estaciones:

R
0‘0

Saltos

» Carrera

Desplazamientos laterales

» Registro del pulso al finalizar cada estacion.

<

2
0‘0

L <4

Variante:

Se puede cambiar el tipo de estimulo para iniciar la ejecucién alternando entre visual o
sonoro.

Registrar tipo de estimulo y el tiempo de reaccién, es decir el tiempo en iniciar la actividad.

Integracion tecnologica:
Carga de datos en tabla (Computadora, planilla o cuaderno)

Cierre reflexivo:

?

¢ En qué actividad aumenté mas el pulso?
¢, Por qué?

¢ Qué parte del cuerpo sentiste que trabajo
mas?

- ;Qué articulaciones se movieron? (rodillas,
tobillos, brazos)

2K

ACTIVIDAD 4: Organizamos la informacién
Técnica: analisis de datos
Ejercicio:

e Construccion de tabla comparativa
e Representacion en grafico (barras simple)

Pensamiento computacional:

e Identificacion de patrones
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e Comparacioén de resultados

Cierre reflexivo:

- ;Qué patrones encontramos?
= ; Todos respondemos igual al ejercicio?

Actividad 5: Disefiamos nuestro propio desafio fisico
Tarea: creacion de secuencia motriz, en equipos:

Disefiar un circuito
Prever qué cambios corporales generara
Explicar por qué

Integracion tecnolégica:
e Esquema digital o pseudocddigo del circuito (secuencia de pasos)

Cierre reflexivo:

?

¢ Qué decisiones tomamos al disefar el circuito?

¢ Qué esperabamos que ocurriera en el cuerpo?

Expliquen qué pasa en el cuerpo considerando al menos dos sistemas
(por ejemplo: nervioso + locomotor).

¢, Qué orden da el sistema nervioso?

¢, Qué parte del cuerpo se mueve (musculos/articulaciones)?

2

vl

Actividad 6: Comparamos sistemas
Técnica: organizacién de informacion
Consigna: Completar cuadro comparativo

Desafio por equipos: Entrega un sobre con las 9 piezas mezcladas a cada grupo. El primer
equipo en armar el cuadro correctamente en su mesa gana un "punto de energia".

Puzzle Gigante: Si tienes acceso a una pizarra magnética o pegamento suave, dales una
pieza a cada nifio al azar y pideles que pasen al frente a buscar a sus "compafrieros de fila"
para completar el sistema.
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Se puede hacer en un lugar amplio un juego de relevos donde cada integrante suma una
pieza.

Descargar: Imprimible

Sistema Funcioén Ejemplo en el juego

Nervioso Coordina y da 6rdenes Decidir correr

Respiratorio Lleva oxigeno Respirar mas rapido

Circulatorio Transporta sangre Latidos mas rapidos

Locomotor Permite el movimiento del Correr, saltar, desplazarse
cuerpo

Cierre reflexivo:

?
¢ Cual actua primero?
¢,Cual trabaja mas cuando corremos?
¢, Cémo se relacionan?
¢ Qué sistema ejecuta el movimiento
que el cerebro decidié?

22

Actividad 7: Ticket de salida (evaluaciéon formativa)
Técnica abordada: reflexion final

Descripcion breve:
Cada estudiante desarrolla por escrito su idea sobre

?

- “Cuando el cuerpo se mueve, cambia porque...”
Si el cerebro da la orden... ¢ quién la ejecuta?

¢, Podriamos movernos sin musculos y huesos?



http://uruguayeduca.anep.edu.uy/sites/default/files/2026-03/CuadroComparativoSistemas.pdf
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- “Los datos que registramos nos ayudan a...”

Sugerencias metodolégicas, didacticas y de evaluaciéon

Se prioriza el aprendizaje basado en la experiencia corporal y la indagacién, promoviendo
que los estudiantes formulen preguntas, registren datos y elaboren explicaciones
fundamentadas.

Durante las actividades motrices, el/la profe puede reforzar con intervenciones breves:

e “;Qué musculo estas usando ahora?”
e “;Qué parte del cuerpo se esta moviendo mas?”
e “;Qué te permite saltar?”

El uso de herramientas digitales debe integrarse como medio para pensar, no solo como
recurso instrumental, favoreciendo la organizacion de la informacion y la visualizacion de
resultados.

Esta propuesta puede continuarse o modificarse hacia el uso de sensores o apps (para
medicion de frecuencia cardiaca), proyectos STEAM (por ejemplo con Micro:bit), integracion
con estadistica (promedios, comparaciones), lo que habilita avanzar hacia el analisis del
rendimiento fisico y su mejora.

La evaluacion tendra caracter formativo, considerando:

> |a participacion en las actividades motrices,

> la calidad de los registros,

> la interpretacion de datos,

> |a capacidad de establecer relaciones entre movimiento y cambios corporales.

Rubrica de evaluacién (orientativa)

Criterio Inicio En desarrollo Logrado

Registro de datos Registra con Registra datos Registra y organiza con
ayuda. simples. autonomia.

Interpretacién Describe sin Relaciona algunos Explica cambios con
explicar. datos. fundamento.

Participacién motriz Participa con Participa Participa y propone.
apoyo. activamente.

Pensamiento Reconoce Identifica patrones Analiza y representa

computacional datos. simples. datos.
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