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Movimiento, naturaleza y emociones
parte lll - elemento Agua
(Propuesta didactica)

Descripcion:

Propuesta didactica interdisciplinar que pretende acercar a los estudiantes a
conectar con la naturaleza y las emociones desde el conocimiento y la conciencia
corporal en relacion con los distintos elementos: tierra, aire, agua y fuego.

Formato: Propuesta didactica

Fecha de creacién: Diciembre 2023

Ciclo: Primer Ciclo

Tramo: Tramo 1

Grado: 4 y 5 afos
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Competencias

Pensamiento Creativo - Intrapersonal

Generales

Espacio Cientifico Comunicacion Creativo Creativo Desarrollo Técnico
Matematico Artistico Artistico Personal y Tecnoldgico

Conciencia
Corporal

Unidades Ciencias del Lengua Espafiola | Concienciay Musica Educacion Ciencias de

curriculares Ambiente Conocimiento Fisica la
(Biologia) Corporal Computacion

y Tecnologia
Educativa

Competencias CE2 CE2 CE1 CE1 Senso - CE1 CE4.1

Especificas Elabora Organiza ideas e | Senso- perceptiva Competencia | Explora,
preguntas y informacion con perceptiva Motriz observa,
compara mediacion del CE2 CE2 descubre e
informacion maestro para Interpretativa Competencia | indaga en
dando razones | producir textos CE3 Corporeidad y | entornos
en situaciones | orales y escritos. | Productivo entorno digitales.
dadas en creativa
relacion a su
propio cuerpo,
los seres vivos
y el ambiente.

Contenidos Reino 3,4y 5 afos: 3,4y 5 anos: 3,4y 5anos: | 3,4y5anos: | Narrativas en
animal: Oralidad: - El -Los sonidos Percepcion de | formatos
diferencias La reconstruccion | reconocimiento | de la su propio multiples:
morfologicas. de sucesos y la del cuerpo. Las | comunidad. cuerpo en videos, texto,

narracion en partes del -Sonido. diferentes imagen,
contextos ficticios | cuerpo y sus -Silencio espacios: audio.
y cotidianos. movimientos: propio,
cabeza, tronco. proximo y
Lectura: - El lejano.
-La anticipacion y | reconocimiento Apropiacién
lectura a partir de | y movimientos de todas las
elementos de las nociones
paratextuales, extremidades topoldgicas.
imagenes, del cuerpo. Orientacion
marcas graficas y | - El cuerpo y de
grafias los objetos en
convencionales. | movimientos funcion de su
corporales. cuerpo, en
Escritura: -Las forma estatica
-La escritura posibilidades yen
guiada por la de movimiento movimiento.
intervencion del de las Incorporacion
docente. articulaciones y de la
-La escritura los puntos de estructuracion
colectiva e apoyo. temporal en
individual segun propuestas
las necesidades motrices.
del entorno Identificacion
comunicativo. del potencial
de su
corporeidad
para

interactuar en
el entorno en
medio
terrestre o
acuatico.

Y
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Criterios de
logro

- Observay
reconoce los
animales en
diferentes
situaciones y
entornos.

- Plantea
interrogantes
comparando su
cuerpo con el
de otros
animales.

- Expresa sus
ideas oralmente
de forma
pertinente.

- Relaciona sus
ideas con la
situacion de
comunicacion

- Comienza a
adjudicar valor
sonoro a grafias
que le resultan
familiares.

- Adjudica
significado a sus
garabatos y
marcas graficas.
- Utiliza letras de
su nombre y
otras conocidas
para producir
palabras y
oraciones.

- Identifica y
reconoce la
capacidad
creadora de su
propio cuerpo.
- Crea, juegay
disfruta de
diferentes
juegos y
actividades
corporales.

- Identifica y
reconoce
elementos que
constituyen su
entorno sonoro
personal y
social.
-Demuestra
interés ante la
audicion de
propuestas
musicales
diferentes a las
que conforman
su entorno
cultural
habitual.

- Percibe su
propio cuerpo
en diferentes
espacios:
propio,
proximo y
lejano.

- Se apropia
de todas las
nociones
topoldgicas.

- Orienta los
objetos en
funcién de su
cuerpo, en
forma estatica
yen
movimiento.

- Incorpora la
estructuracion
temporal a las
propuestas
motrices.

- ldentifica el
potencial

de su
corporeidad
para
interactuar en
el entorno en
medio
terrestre o
acuatico.

- Participa en
juegos
acuaticos.

- Experimenta
de propuestas
enla
naturaleza.

- Cumple
instrucciones
simples en
actividades
ludicas.

Metas de aprendizaje:

Los ninos:

- ampliaran su capacidad sensoperceptiva para desarrollar la creatividad sonora.
- enriqueceran su capacidad fisica en relacion a las actividades acuaticas para
desarrollar la creatividad y la participacion activa en el aprendizaje.
- ampliaran sus posibilidades de movimiento a partir de la representacion de las
formas de animales acuaticos para comunicarse de otras maneras con su
corporeidad.
- elaboraran y comunicaran criterios de clasificacion basandose en
extremidades de los animales comparandolos con su propio cuerpo para

describir las formas de locomocidn.

las

- identificaran emociones y ejercitaran la lectura para fortalecer su comprensién
emocional y desarrollar habilidades linguisticas.

uruguayeduca.anep.edu.uy
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Plan de aprendizaje:

Actividad 1 : Desafio agua - de forma asincrénica y con acompanamiento de
las familias (Musica / Conciencia y Conocimiento Corporal)

En el aula virtual se comparte los siguientes videos sonoros junto con una consigna
para explorar en familia:

El agua se presenta de distintas formas en la naturaleza. Recorre los siguientes
videos sonoros y descubre qué emociones o sensaciones te despiertan. Con ayuda
de tu familia escribe palabras en relacion a estas.

Rain Sound and Thunder - 2 Hours
Sleep Meditation Sound

Rainforest Sounds - Water Sound
Nature Meditation

Relaxing Music with Nature Sounds -
Waterfall HD

Y
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https://www.youtube.com/watch?v=Fm0sToWtatw
https://www.youtube.com/watch?v=Fm0sToWtatw
https://www.youtube.com/watch?v=pPrO2jlay40
https://www.youtube.com/watch?v=pPrO2jlay40
https://www.youtube.com/watch?v=lE6RYpe9IT0
https://www.youtube.com/watch?v=lE6RYpe9IT0
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Paradise Beach HD - Relaxing Ocean
Sounds

Actividad 2: Conocemos al palo de lluvia - de forma sincrénica (Musica)

Luego de recorrer la presentacion en casa realizamos la puesta en comun de las
palabras que escribieron en relacién al “Desafio agua”.

Parte a: Se propone mirar la siguiente presentacién en clase en forma de auditorio.
El propdsito es conocer un instrumento que tiene mucho que ver con los sonidos
que estuvieron escuchando en casa, el instrumento se llama “Palo de lluvia”. Se
sugiere tomar nota de las caracteristicas del mismo en un papelégrafo a modo de
ayuda memoria.

& ANEP | 5553500 | Snter | SR ﬁj

PALO DE LLUVIA,
BASTAO DE CHUVA O B
RAIN STICK
;LO CONOCES?

Presentacion “PALO DE LLUVIA”

Parte b: En formato taller se elaboraran palos de lluvia con elementos de la vida
cotidiana. Es por eso que se le puede catalogar como COTIDIAFONO.

Y
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https://www.youtube.com/watch?v=HTc_2XmKK-M
https://www.youtube.com/watch?v=HTc_2XmKK-M
https://view.genial.ly/657762a1619bca00156b942f/presentation-palo-de-lluvia
https://view.genial.ly/657762a1619bca00156b942f/presentation-palo-de-lluvia
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Teniendo en cuenta el funcionamiento institucional, el taller podra realizarse
convocando a las familias o al alumnado de clases superiores (Quinto o Sexto afio)
de modo de generar lazos de confianza, empatia y trabajo colaborativo extra o intra
escolar (segun el contexto y las posibilidades).

Previamente podremos visualizar la siguiente presentacion en el aula y también en
casa, de manera de conocer los elementos que se necesitaran y los pasos a seguir
para la elaboracion del palo de lluvia “personalizado”.

F | ‘ n N E p DMECCIGNGENERAI. DIVISION D'Dorumlmo
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COTIDIAFONO
/LO CONOCES?

@ genially a

Presentacién “COTIDIAFONO: PALO DE LLUVIA”

Actividad 3: Cuento Copa Arrecife - de forma asincrénica (Lengua espaola -
Conciencia y Conocimiento Corporal)

Se sugiere la siguiente consigna para el aula virtual.

Te invitamos a mirar el siguiente video sobre un cuento que se desarrolla en un
arrecife. ;Sabes lo que es un arrecife?

Escribe o dibuja con ayuda de tu familia qué emociones y sensaciones te despierta
este cuento.

También puedes dibujar el animal acuatico que mas te haya llamado la atencion.
¢Hay alguno que no conocias?

(@ 5
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https://view.genial.ly/657b326544697d00142b581f/presentation-cotidiafono
https://view.genial.ly/657b326544697d00142b581f/presentation-cotidiafono
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Cuento Copa Arrecife

Actividad 4: Partes del cuento / Comunicando emociones - de forma
sincronica (Lengua espanola)

Apertura:

Comenzar con una actividad de lluvia de ideas preguntando a los nifios qué
recuerdan del cuento. Se sugiere realizar preguntas abiertas sobre los personajes,
los lugares y los eventos principales. La idea es ir identificando con los nifios las
distintas partes del cuento: el inicio, el problema que se presenta en el desarrollo y
el desenlace, asi como los personajes principales y secundarios que participan.

También puede aprovecharse esta instancia para animarles a compartir sus ideas y
recuerdos sobre los animales marinos que aparecen en el cuento como personajes
secundarios y poner especial énfasis en la comunicaciéon de las emociones que
experimentaron durante la historia y por qué. Hablar sobre diferentes emociones
utilizando ejemplos simples y relacionados con el cuento, como la felicidad al salvar
a un amigo o la tristeza o enojo al ver algo injusto.

Se puede ademas proporcionar tarjetas con palabras clave del cuento (nombres de
animales, lugares, emociones) y pedirle a los nifilos que las asocien con partes
especificas del relato.

Desarrollo:

Se propone implementar un conjunto de actividades con el objetivo de desarrollar
habilidades linguisticas y cognitivas. Estas actividades estan disefiadas para
estimular la lectura de palabras, la asociacion entre imagen con la letra inicial, asi
como la identificacién y comprension de diversas emociones.

AN\ Uruguay
‘ Eglgggalenmvimiento
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https://www.youtube.com/watch?v=_IA3W-sar4I
https://www.youtube.com/watch?v=_IA3W-sar4I
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Las actividades se estructuran en torno a la presentacion de situaciones interactivas
que requeriran la participacion activa de los niflos con el propésito de promover un
entorno educativo que estimule el desarrollo integral del nifio, haciendo hincapié en
el fortalecimiento de sus habilidades linguisticas, su capacidad de asociacion visual
y fonética, asi como en la comprension y expresion de emociones a partir del
contexto narrativo proporcionado por el cuento.

TO COPA ARRECIFE
;' N\ %): - Jf-,

-

CUEN

Cierre:

Organizados en pequefios grupos se puede proponer a los nifios que representen
un final alternativo para el cuento. Se sugiere conversar sobre las nuevas
emociones que genera este nuevo final. Pueden escribir, dibujar o actuar su version
del final y compartirla con el grupo.

Como ejercicio metacognitivo se propone analizar las emociones que generan en
ellos las distintas acciones de los personajes y buscar analogias con situaciones
cotidianas de sus vidas.

Esta técnica metacognitiva les brinda la oportunidad de reflexionar sobre sus
propias emociones, conectarlas con las del cuento y encontrar similitudes con
situaciones reales. Les ayuda a comprender mejor sus propios sentimientos y a
desarrollar habilidades para identificar y manejar emociones en diferentes contextos,
promoviendo asi la conciencia emocional y la empatia.

AN\ Uruguay
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https://view.genial.ly/658029310f83ae0014c958a6/interactive-content-cuento-copa-arrecife
https://view.genial.ly/658029310f83ae0014c958a6/interactive-content-cuento-copa-arrecife
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HOY APRENDI ¢COMO TRABAJE HOY?
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(CUANTO ENTENDI?

o9

Exit Ticket

Actividad 5: Llevamos estas emociones al cuerpo - de forma sincrénica
(Conciencia y Conocimiento Corporal)

Apertura:

Crear un mural de emociones con los dibujos y las palabras que escribieron con
ayuda de las familias sobre las emociones que generd esta historia.

Desarrollo:

¢ Qué parte del cuerpo sientes mas cuando te enojas con algun amigo o por alguna
situacion que creas injusta?

Realizamos movimientos para activar las distintas partes del cuerpo que los nifios
identifican con el enojo.

Se sugiere escuchar la siguiente propuesta musical para bailar el enojo:

AN Uruguay
' Eglgggalenmvimiento
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https://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/8658
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Rock 'n' Roll Disco

¢ Qué parte del cuerpo identificas cuando te sientes triste por algo que te sucede?

Realizamos movimientos para activar las distintas partes del cuerpo en que los
nifios identifican la tristeza.

Se sugiere escuchar la siguiente propuesta musical para bailar la tristeza:

Flores en el mar

¢ Donde sientes la alegria de ayudar a un amigo como lo hizo Colorin a Burbujas?

Realizamos movimientos para activar las distintas partes del cuerpo en que los
nifios identifican la alegria de brindar ayuda a un amigo.

Se sugiere escuchar la siguiente propuesta musical para bailar la alegria:

‘ Un portal en movimiento

\\ Urugua
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https://www.youtube.com/watch?v=FUbJhfObQDs
https://www.youtube.com/watch?v=90poucnMEIs

DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Barbatuques
mirlan §ala  TaEA
Saiha Lele 1’%@,

Samba Lelé - Barbatugues

Cierre:

Se realiza una puesta en comun de los movimientos generados a partir de la
sensacion de alegria.

Conversamos acerca de la importancia de ayudar a los demas poniéndonos en el
lugar de los otros. Mencionamos la palabra empatia y su significado.

Actividad 6: Integracion de elementos narrativos en actividades fisicas
acuaticas (Educacion Fisica)

Desafio subacuatico

Con el objetivo de fomentar la creatividad y la participacion activa en el aprendizaje,
en esta propuesta los nifios representaran la narrativa del cuento "Copa Arrecife" en
actividades fisicas acuaticas. Vincularan movimientos corporales con situaciones y
personajes del cuento, enriqueciendo asi su experiencia fisica a través de la
conexion entre la imaginacion, la narrativa y las actividades acuaticas.

Recursos: Espacio acuatico (piscina o similar), material didactico acuatico (pelotas,
aros, flotadores), boyas o sefalizadores.

Apertura:

Iniciar con una breve charla recordando el cuento "Copa Arrecife" y las emociones
asociadas al deporte y la competencia.

El relato “Copa Arrecife”, nos presenta a Colorin y su amigo Burbujas, participando
en la emocionante Copa Arrecife, la carrera submarina mas importante del mundo.
En medio de la competencia, enfrentan desafios como fuertes corrientes y la astucia
de Calambres, una anguila eléctrica. Sin embargo, la verdadera leccion se revela
cuando Burbujas queda atrapado en un microondas y Colorin decide ayudarlo en
lugar de ganar la carrera. Aunque llegan ultimos, su acto de amistad es

A U
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https://www.youtube.com/watch?v=_Tz7KROhuAw
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recompensado con la "Copa de la Deportividad", ensefiandoles que en el deporte no
todo es ganar.

Organizar a los estudiantes en grupos pequenos y asignarles un animal acuatico del
cuento.

Las actividades pueden ser organizadas en estaciones, en circuito o en distintos
momentos, es decir de forma secuencial.

Desarrollo:
Nado cooperativo

Colocar boyas en el agua para marcar una ruta. Los equipos deben nadar siguiendo
la ruta y pasar un objeto (pelota o flotador) de un miembro a otro sin utilizar las
manos.

Rescate acuatico

Utilizar flotadores o tablas como "botes salvavidas". Un miembro del equipo se
encuentra en el "bote" y los demas deben remar hasta un punto de rescate,
simulando la situacion del cuento.

Carrera subacuatica

Organizar una carrera bajo el agua. Los participantes deben nadar siguiendo una
linea y llegar a la meta. Pueden utilizar movimientos inspirados en los animales del
cuento.

Pulpos y peces

Utilizar aros para marcar zonas especificas en el agua. Los equipos deben moverse
entre las zonas evitando ser tocados por "pulpos" (companeros) mientras llevan un
objeto de un extremo al otro.

Cierre:

Regresar al borde de la piscina. Compartir brevemente las experiencias vividas en
cada estacion. Conectar las actividades con las emociones y situaciones del cuento.
Reflexionar sobre la importancia de la cooperacion y la competencia amistosa.

Actividad 6.1 : Desafio simulando la "Copa Arrecife" (Educacién Fisica)

En caso de no contar con un espacio acuatico, se pueden adaptar la actividad al
entorno terrestre. Los estudiantes aun podran disfrutar de la experiencia fisica y
emocional relacionada con el cuento "Copa Arrecife".

\\\\ Uruguay
‘ tduca
Un portal en movimiento
uruguayeduca.anep.edu.uy
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Iniciamos con una breve charla recordando el cuento y las emociones asociadas al
deporte y la competencia.

Resefiamos la historia del cuento, destacando los desafios que enfrentaron Colorin
y Burbujas, y como la amistad y la deportividad fueron mas importantes que ganar.

Organizacion de grupos

Organizamos a los estudiantes en grupos pequefios y asignamos a cada grupo un
animal acuatico del cuento.

Explicamos que realizaran una serie de desafios inspirados en la “Copa Arrecife”.
Estaciones de actividad

Organizamos estaciones de actividad, ya sea en estaciones fijas o de forma
secuencial, donde cada estacion esté inspirada en situaciones del cuento.

Actuamos el nado cooperativo
Colocamos aros o0 conos para marcar una ruta.

Los equipos pueden "nadar" siguiendo la ruta y pasar un objeto (pelota o flotador)
de un miembro a otro sin utilizar las manos, realizando movimientos con fluidez.

Rescate
Utilizamos cajas o tablas como "botes salvavidas".

Un miembro del equipo se encuentra en el "bote" y los demas deben "remar" hasta
un punto de rescate, simulando la situacién del cuento.

Carrera
Organizamos una carrera en una linea marcada en el suelo.

Los participantes deben correr siguiendo la linea y llegar a la "meta". Pueden utilizar
movimientos inspirados en los animales del cuento.

Pulpos y peces en tierra
Utilizamos aros para marcar zonas especificas en el suelo.

Los equipos deben moverse entre las zonas evitando ser tocados por "pulpos"
(compafieros) mientras llevan un objeto de un extremo al otro.

A U
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Cierre:

Regresamos al punto de inicio.

Compartimos brevemente las experiencias vividas en cada estacion.
Conectamos las actividades con las emociones y situaciones del cuento.

Reflexionamos sobre la importancia de la cooperacion y la competencia amistosa,
incluso fuera del agua.

Actividad 7: Jugamos a representar formas y movimientos de animales
acuaticos - de forma sincroénica (Conciencia y Conocimiento Corporal)

Apertura:

Retomamos lo anteriormente trabajado sobre el cuento y lo sucedido en la clase de
Educacion Fisica.

¢ Qué otros animales ademas de los que aparecen en el video del cuento "Copa
Arrecife" conoces que viven en un medio acuatico?

Se pueden representar movimientos de animales que se trasladan en el agua o en
la tierra. §; Como lo harias?

Desarrollo:

En una segunda instancia con la intervencion del docente para la lectura de las
indicaciones, trabajamos con la siguiente presentacion.

DIRECCION GENERAL | DIVISION D
DE EDUCACION PLANEAMIENTO | de
INICIAL Y PRIMARIA | EDUCATIVO apl

MOVIMIENTOS Y FORMAS CON ANIMALES ACUATICOS (genial.l

AN\ Uruguay
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Ahora que entramos en calor, podriamos analizar estas formas y movimientos para
jugar a trasladarnos por el espacio imitando a estos animales.

Cierre:

Se realiza una puesta en comun de las distintas maneras de representar los
animales.

Ampliar las posibilidades de movimiento a partir de la representacion de los
animales acuaticos.

Actividad 8: ;Patas o aletas? - de forma sincrénica (Ciencias del ambiente -
Biologia)

Apertura:

Se propone trabajar a partir de uno de los personajes que aparecen en el cuento y
en el Genially: la tortuga

Pueden comenzar comparando dos imagenes y preguntando: ¢ Cual de estas dos
tortugas se parece mas a la que aparece en el cuento? ;Por qué?

S B R I s B - R o
Sy B SIS
",q_'\ y {, e - ‘ e o

Analizar las semejanzas y diferencias entre ambas, desde el aspecto exterior. Se
sugiere focalizar en las patas/aletas. ;A qué se debera esa diferencia? Enfatizar en
el habitat donde viven y la forma de trasladarse de cada una de ellas.

Y
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Desarrollo:

Se sugiere el registro colectivo de lo observado y dialogado a través del trabajo con
la rutina de pensamiento “Comparar y contrastar’

COMPARAR Y CONTRASTAR

¢
\ JEN QUE SE PARECEN? )

LEN QUE SE DIFERENCIAN?
d CON RESPECTO A \
DONDE VIVEN
COMO SE TRASLADAN

QUE USAN PARA
MOVERSE

A partir de esa actividad, se promovera la comparacion con el ser humano, con el
propio cuerpo del nifio. § Cuantas extremidades tenemos? ¢ Cuantas utilizamos para
trasladarnos? ;Como nos movemos? Imitar los movimientos de la tortuga de tierra 'y
los de la tortuga de mar.

Se propone preguntar si los seres humanos podemos nadar. La respuesta sera
afirmativa, pero cada docente promovera la reflexion sobre los miles de kildmetros
que es capaz de nadar la tortuga marina debido a las particularidades de su cuerpo,
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por ejemplo las aletas. jPara qué les serviran? ;Como las utilizaran? ;Qué ha
inventado el ser humano para imitar las aletas y nadar mas distancia?

Cierre:

Problematizar a partir de la pregunta: ;Qué otros animales viven en el agua?
¢ Tienen aletas, tienen patas o se mueven utilizando otras partes de su cuerpo?
¢ Qué otros animales viven en la tierra? ;Tienen aletas, tienen patas o se mueven
utilizando otras partes de su cuerpo? Esta actividad puede complementarse como
investigacion a realizar en familia sugiriendo que suban fotos o imagenes al aula
virtual o que traigan laminas o dibujos recortados para compartir en clase y explicar
qué parte de su cuerpo utilizan como locomocion.

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

En este recurso planteamos la relacion existente entre las emociones, otro
elemento de la naturaleza como es el agua y el movimiento.

Desde las investigaciones realizadas por el cientifico Paul Mc Lean sobre la “Teoria
del cerebro triuno” podemos identificar tres estructuras llamadas: cerebro reptiliano,
cerebro mamifero, cerebro humano.

El cerebro mamifero, ubicado donde hoy conocemos el sistema limbico, es el que
tiene que ver con las emociones tales como: miedo, ira, alegria, ansiedad, asco, etc

El agua juega un papel fundamental en la vida del ser humano, ya sea de forma
fisica como de manera emocional. De hecho nuestro cuerpo esta compuesto
principalmente de agua.

Algunos autores relacionan la forma como se presenta el agua en la naturaleza con
la sensacion de calma.

Como menciona Juan Cocino:

“Cuando hablamos del poder emocional del agua, nos referimos a su capacidad de
generar una sensacion de paz y serenidad en nuestra mente y cuerpo. El simple
acto de estar cerca del agua ya sea en forma de rio, un lago o el mar puede tener
un efecto calmante en nosotros.”

Para otros autores no todas las aguas son calmas, asi como las emociones, las
aguas embravecidas de una lluvia torrencial una noche de tormenta también pueden
generar muchos inconvenientes en nuestro animo.

Por tanto el agua como las emociones es algo que tiene movimiento, muta, se
transforma, es dinamica como la vida misma. Citando palabras de Deleuze “...Io
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importante es lo que pasa, lo que atraviesa, o que cambia. La légica de la vida no
es una légica del ser sino del devenir.” (Larrauri y Max, 2015, p. 27)

Esta propuesta didactica de caracter interdisciplinar pretende reconocer su
importancia generando actividades ludicas que apelen a la creatividad
sensoperceptiva que nos conecta con este elemento.

Como sefala Josef Mombiela, especialista en neurologia infantil, desde la
perspectiva neurofuncional, la emocién de placer o displacer se desencadena tras la
vivencia sensoperceptiva. Por tanto, no hay estimulo sensoperceptivo neutro,
siempre nuestro sistema lo va a interpretar y expresar a través del movimiento de
manera diferente.

A través de la neurociencia evolutiva podemos comprender como es capaz el
sistema nervioso de captar, procesar y ejecutar la informaciéon necesaria para llevar
a cabo un movimiento concreto o mantener una postura determinada.

Desde un lenguaje mas técnico el Neurocirujano Joan San explica el aprendizaje
motor de la siguiente manera:

“La adquisicion de distintas habilidades motoras son competencias propias de la
corteza cerebral motora y premotora, que su vez se nutren de toda la informacion
aferencial unimodal y multimodal procedente de los Io6bulos parietal (sensibilidad
exteroceptiva y propioceptiva consciente), occipital (sensibilidad visual) temporal
(acustica), de la corteza emocional, del hipocampo y del complejo amigdalar y,
finalmente, de la corteza visceral (sensibilidad interoceptiva). Esta compleja red de
conectividad neuronal, relacionada con el movimiento, es la prueba de que el
movimiento no es solo un desplazamiento para alimentarse o para sobrevivir. Es
una clara demostracion de la actividad cerebral en su conjunto. Es por ello que solo
por su movimiento podemos distinguir a cualquier ser humano.” (19: 2017)

En las actividades acuaticas se sugiere asegurar la supervision constante de un
adulto especializado. Adaptar las actividades segun las habilidades y nivel de
natacion de los estudiantes. Fomentar el respeto, la colaboracion y el disfrute del
medio acuatico durante la actividad. Integrar elementos del cuento en las
instrucciones y dinamicas para fortalecer la conexién entre la narrativa y la actividad
fisica.

Recordamos que las metas de aprendizaje se sugiere redisefarlas en funcién del
contexto.

Autor: Bouzas, Natalia; de Freitas, Jimena; Devoto, Valentina; Diaz, Marcos; Ferro,
Helena; Oyhenard, Graciela

Licenciamiento: Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC
BY-NC-SA 4.0)
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