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Handbol en accion |l

Del pase cooperativo a la toma de decisiones en juego con
oposicion
(Propuesta didactica)

Descripcion:

Esta segunda propuesta de la coleccion Handbol en Accion profundiza la iniciacion al
juego colectivo incorporando situaciones con oposicion inicial y desafios de toma de
decisiones.

A partir de lo trabajado en el Handbol en accién |, se propone avanzar hacia la
comprensiéon del juego real, promoviendo que los estudiantes seleccionen a quién
pasar, cuando lanzar y cdmo ocupar el espacio, en contextos adaptados vy
progresivos.
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Fundamentacion

Luego de una primera aproximacion centrada en la exploracion del balén y la
cooperacion basica, se vuelve necesario introducir progresivamente la logica del
juego con otros que intentan recuperar el balén.

En esta etapa, la ensefianza del handbol no busca complejizar la técnica, sino ampliar
la comprension del juego. Se incorporan situaciones con oposicion moderada que
habilitan procesos de observacion, anticipacion y decision.

Desde una perspectiva educativa del deporte escolar, se considera que aprender a
jugar implica interpretar situaciones, tomar decisiones pertinentes y asumir roles
dentro del equipo. La técnica deja de ser un fin en si misma y pasa a ser un recurso
para resolver problemas del juego.

Esta propuesta promueve la lectura del entorno, la ocupacién del espacio y la
cooperacién en escenarios mas dinamicos, manteniendo siempre un enfoque
inclusivo y ludico

Formato de la propuesta

Propuesta didactica

Propédsitos de enseinanza

Consolidar habilidades basicas en situaciones de juego con oposicién inicial.
Favorecer la toma de decisiones simples (pasar, avanzar, lanzar).

Introducir nociones elementales de ataque y defensa.

Promover la ocupacion consciente del espacio.

Fortalecer el respeto por reglas y roles en juegos colectivos.

Unidad curricular: Educacion Fisica
Espacio: Desarrollo Personal y Conciencia Corporal
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Nivel: Educacioén Primaria — 1.°y 2.° (Tramo 2) Primer Ciclo

Competencias generales(CG):

Relacioén con los otros: El rol docente se orienta a mediar, problematizar y acompanfar,
generando condiciones para que los estudiantes actuen, piensen sobre lo que hacen y
ajusten sus decisiones en funcién del juego y del grupo.
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Meta de aprendizaje sugerida a adaptar por cada docente:

Mediante esta propuesta, los estudiantes aplicaran y ajustaran habilidades de pase,
recepcion y lanzamiento en situaciones de juego con oposicion moderada, tomando

decisiones basicas para resolver desafios colectivos.

La/s metals de aprendizaje se adaptara de acuerdo a la realidad del grupo a cargo del docente.
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Secuencia didactica

Plan de la secuencia

Actividad 1: ;A quién paso?
Propésito: Introducir la elecciéon del compainero libre.

Juego en trios:
Dos atacantes y un defensor pasivo (solo intercepta sin contacto).

Consignas:

Observar antes de pasar.
Buscar al compariero sin marca.
Moverse después de pasar.

Cierre reflexivo:
¢ Como supiste a quién pasar?

¢ Qué hace el defensor?

Actividad 2: Avanzar o pasar

Propoésito: Favorecer la toma de decisiones entre avanzar con el balén o pasar al compafiero
segun la posicién del defensor.

Juego en parejas con un defensor.
El atacante con balén debe decidir:

Avanzar (maximo 3 pasos)
Pasar al compafiero
Lanzar a un arco pequeio

Se enfatiza la lectura de la distancia del defensor.
Cierre reflexivo:
¢,Cuando conviene pasar?

¢, Cuando conviene avanzar?

Actividad 3: Defender el espacio

Propésito: Introducir el rol defensivo y la nocién de proteccion del espacio entre el balén y el
arco.
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Introduccion al rol defensivo.

En grupos de 4:
Dos atacan y dos defienden sin contacto.

Consignas defensivas:

Ubicarse entre el balén y el arco.
Levantar brazos.
No quitar la pelota de las manos.

Reflexion:

¢,Como ayudd tu posicion a defender?

Actividad 4: Juego reducido 3 vs 3

Propésito: Integrar las decisiones de pase, avance y defensa en una situacion de juego
colectivo con oposicion.

Cancha pequena con arcos de conos.
Reglas adaptadas:

Maximo 3 pasos.

No contacto fisico.

Gol valido luego de al menos 2 pases.
Rotacién de roles ataque/defensa.

Duracién: 3 minutos por partido.
Cierre:

¢ Qué decisiones ayudaron a hacer gol?
¢ Qué hizo la defensa para evitarlo?

Evaluacion formativa

La evaluacion formativa se realizara mediante observacion de:
Eleccion del pase.

Ubicacion en el espacio.

Participacién activa en ataque y defensa.

Respeto de las reglas del juego.
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Ticket de salida:

Hoy decidi...

Aprendi que defender es...

Para jugar mejor necesito mirar...

Sugerencias metodolégicas didacticas y de evaluaciéon

Se recomienda alternar actividades breves con momentos de juego aplicado, evitando
tiempos largos de espera. El docente orienta la ensefianza mediante consignas claras,
demostraciones cortas y retroalimentacion centrada en la intencion de mejora.

Es importante garantizar que todos participen activamente, adaptando distancias, tamano del
balén y complejidad del juego. El énfasis debe estar puesto en el disfrute, la cooperacion y el
sentido del juego colectivo, antes que en la precisién técnica perfecta.

Rubrica de evaluacién (orientativa)

Criterio Inicial En desarrollo Logrado
Manipulacién Dificultad para Controla el balén en Ajusta control segun
del balén sostener y controlar. desplazamientos velocidad y direccién.
simples.
Pase Pasa sin direccion o Pasa con direccion al Pasa con precision y
con fuerza excesiva. compafiero. en el momento
oportuno.
Recepcion Se le cae Recibe con ambas Recibe orientando y
frecuentemente el manos y amortigua. continua el juego.
balon.
Participacién Participa de forma Participa activamente en | Propone, coopera y
intermitente. juegos. sostiene el juego
colectivo.
Respeto de Requiere Respeta reglas basicas | Promueve el respeto
reglas recordatorios del juego. y ayuda a otros.
frecuentes.

Cierre de la propuesta
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Con Handbol en Accion |l se amplia la experiencia inicial incorporando situaciones de
oposicion y toma de decisiones simples. En este proceso, los estudiantes comienzan a
comprender que jugar implica observar, elegir y actuar en relaciéon con los demas,

fortaleciendo la lectura del juego y la cooperacion en situaciones dinamicas.

Este recurso prepara el camino para una tercera propuesta orientada a la organizacion tactica
basica y al desarrollo del juego colectivo en situaciones mas cercanas al juego real.
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