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Handbol en accion IV

Del juego organizado

al juego reglado adaptado

(Propuesta didactica)

Descripcion:

Cuarta propuesta de la coleccion Handbol en accién. Integra organizacion colectiva,
roles iniciales y reglas adaptadas en situaciones de juego mas estructurado,
fortaleciendo la comprension tactica basica.



Division
Educacion

EDUCACION

INICIAL Y

PRIMARIA
Fundamentacion

En esta etapa se busca que los estudiantes consoliden la comprension del juego
colectivo incorporando reglas adaptadas mas estables y la diferenciacion inicial de
roles dentro del equipo.

Si en la propuesta anterior el foco estuvo en la organizacion basica del ataque y la
defensa, en esta instancia se propone avanzar hacia una comprensidn mas
estructurada del juego, donde aparecen acuerdos mas definidos, nocidn de
continuidad y mayor autonomia grupal.

No se trata de trasladar el reglamento formal del handbol, sino de introducir reglas
pedagdgicamente seleccionadas que ordenen el juego sin rigidizar.

El propdsito central es que los niflos comprendan que el juego colectivo necesita
organizacion, acuerdos y responsabilidades compartidas.

Propoésitos de enseinanza

Consolidar la organizacioén colectiva en situaciones de juego ampliado.
Introducir reglas adaptadas estables que estructuren el juego.
Promover la diferenciacion inicial de roles dentro del equipo.

Fortalecer la autonomia y la resolucion colectiva de situaciones problematicas.

Formato de la propuesta: Propuesta didactica

Unidad curricular: Educacion Fisica
Espacio: Desarrollo Personal y Conciencia Corporal

Nivel: Educacién Primaria — 1.°y 2.° (Tramo 2) Primer Ciclo

Competencias generales(CG):

Relaciéon con los otros: El rol docente se orienta a mediar, problematizar y acompanar,
generando condiciones para que los estudiantes actuen, piensen sobre lo que hacen y
ajusten sus decisiones en funcion del juego y del grupo.

Unidades
Curricu-
lares

Competencias Contenidos Criterios de

Espacio especificas Logro
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Cotntertudo to: | Incorpora reglas
eDs rurci urante: y roles simples

eporte del deporte para

Contenido organizar y
especifico: sostener

el ANEN A Educacion

Fisica

CE3. Competencia
motriz expresiva

Juego colectivo
con organizacion
basica de
ataque y
defensa en
situaciones
adaptadas.
Adaptado para
esta propuesta:
Juego colectivo
reglado
adaptado con
diferenciacién
inicial de roles
en situaciones
de mini-handbol.

situaciones de
juego colectivo.

Ajustado a la
propuesta:
Participa en
situaciones de
mini-handbol con
reglas
adaptadas,
asumiendo roles
basicos y
organizandose
colectivamente
en ataque y
defensa.

Meta de aprendizaje sugerida a adaptar por cada docente:

Los estudiantes aplicaran reglas adaptadas y asumiran roles basicos dentro del equipo
en situaciones de mini-handbol, organizandose colectivamente para sostener el juego de
manera autbnoma y cooperativa.

La meta se adaptara de acuerdo con la realidad del grupo a cargo del docente.

Secuencia didactica

Plan de la secuencia

Actividad 1: Recordamos y organizamos

Propésito: Recuperar las reglas basicas trabajadas previamente y reconocer como ayudan a

organizar el juego colectivo.

Juego 4 vs 4 retomando lo trabajado en la propuesta lll.
Se acuerdan colectivamente tres reglas estables:
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Maximo tres pasos con balon.
Sin contacto fisico.

Gol valido luego de al menos tres pases.

Reflexién guiada:
¢ Qué cambia cuando todos respetamos las reglas?
¢ El juego se ordena mas?

Actividad 2: Roles basicos

Propésito: Reconocer responsabilidades simples dentro del equipo para favorecer la
organizacion del juego colectivo.

Se introducen roles iniciales, rotativos:

Jugador de apoyo cercano.

Jugador abierto en amplitud.

Defensor de sector.

Arquero adaptado.

No se fijan posiciones rigidas, sino responsabilidades simples.
Reflexién:

¢, Qué responsabilidad tenia mi rol?

¢,Como ayudé desde ese lugar?

Actividad 3: Partida con pausa tactica

Propdsito: Reflexionar sobre la organizacion del juego durante la accién mediante pausas
breves de analisis colectivo.

Juego 4 vs 4 con detenciones breves para analizar situaciones:
¢ Quién quedé sin marca?
¢ Nos abrimos lo suficiente?
¢ Todos defendimos nuestro sector?

Se promueve que las respuestas surjan del equipo antes que del docente.

Actividad 4: Mini torneo cooperativo con roles rotativos
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Propésito: Integrar reglas adaptadas, organizacién colectiva y asuncion de roles en una
situacion de juego mas estable, promoviendo autonomia progresiva y reflexion compartida.

Organizacion

Se conforman equipos de 4 jugadores.

Cada equipo acuerda previamente:

Quién comienza como arquero.

Quién asume inicialmente rol de apoyo cercano.
Quién ocupa amplitud.

Quién comienza como defensor principal de sector.
Los roles rotan en cada partido breve.
Duracion sugerida de cada partido: 4 a 6 minutos.
Espacio delimitado con conos. Arco adaptado.
Reglas estables del mini torneo

Maximo tres pasos con balon.

Sin contacto fisico.

Gol valido luego de al menos tres pases.

Rotacién obligatoria de roles al finalizar cada partido.

Se puede incorporar una regla cooperativa adicional:

Ejemplo: Un punto extra si todos los integrantes tocaron el balén antes del gol.
Desarrollo pedagégico

Antes del inicio, cada equipo responde brevemente:

¢ Como vamos a organizarnos para atacar?

¢ Quién ayuda cuando alguien pierde el balon?

Durante el juego, el docente observa sin intervenir de forma directiva inmediata. Registra
situaciones clave para la pausa reflexiva.

Pausa reflexiva intermedia

Entre partidos se realiza una detencion breve de 2 minutos.
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Cada equipo conversa:

¢, Respetamos las reglas?

¢ Funcionaron los roles?

¢ Nos ayudamos en defensa?

El docente guia sin dar respuestas, favoreciendo que emerjan acuerdos propios.
Cierre del mini torneo

Se realiza una puesta en comun breve:

¢ Qué ayudo a que el juego fuera mas ordenado?

¢ Qué rol fue mas dificil de cumplir?

¢, Qué necesitamos mejorar como equipo?

Se enfatiza que el objetivo no es ganar, sino jugar organizadamente y sostener el juego
colectivo.

Ticket de salida

El ticket de salida en esta propuesta no busca evaluar técnica, sino comprension del juego
organizado y autorregulacion colectiva.

Puede realizarse de forma oral, escrita breve o mediante eleccion de tarjetas visuales.
Opciones sugeridas:

Hoy mi rol fue... y lo cumpli cuando...

Para que el equipo juegue mejor necesitamos...

Una regla que nos ayudo a ordenar el juego fue...

En defensa aprendi que es importante...

La proxima clase intentaré...

En 1.° ano puede resolverse con frase incompleta y apoyo oral.
En 2.° afno puede escribirse brevemente en cuaderno o ficha.

El docente recupera algunas respuestas en plenario para reforzar la metacognicion.
Evaluacion formativa

La evaluacion se centra en:
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Comprension y respeto de reglas adaptadas.

Asuncién responsable de roles.

Organizacioén colectiva auténoma.

Comunicacién y acuerdos dentro del equipo.

Se sugiere utilizar la rabrica como herramienta de reflexiéon grupal y no solo de valoracion
externa.

Sugerencias metodolégicas didacticas y de evaluacién

En esta cuarta propuesta se recomienda sostener una organizacién clara del espacio y de los
equipos antes de iniciar el juego, explicitando acuerdos basicos y recordando las reglas
adaptadas que estructuran la dinamica. La anticipacion favorece seguridad y comprension,
especialmente en Primer Ciclo.

La intervencion docente debe orientarse progresivamente hacia una mediacion menos
directiva y mas reflexiva. En lugar de indicar qué hacer, se sugiere formular preguntas que
ayuden a los estudiantes a pensar el juego colectivo, promoviendo la toma de decisiones
compartida y la construccion de acuerdos. Las pausas breves durante el mini torneo permiten
analizar situaciones concretas sin interrumpir excesivamente la continuidad del juego.

La diferenciacion pedagdgica es clave para sostener la participacion de todos los estudiantes.
Puede ajustarse el tamafio del espacio, la cantidad de pases requeridos o la complejidad de
los roles segun las necesidades del grupo. El objetivo no es aumentar la dificultad
reglamentaria, sino profundizar la comprensién del juego organizado.

Se recomienda utilizar la rdbrica como herramienta formativa y no Unicamente como
instrumento de valoracién final. Puede presentarse anticipadamente en lenguaje accesible,
recuperarse durante las pausas reflexivas y emplearse al cierre para favorecer la
autoevaluacion por equipos. Cuando los estudiantes reconocen los criterios, comprenden
mejor hacia donde orientar sus aprendizajes.

La evaluacién debe centrarse en la comprensién y aplicacion de reglas adaptadas, la
asuncién responsable de roles, la organizacion colectiva y la autonomia progresiva en el
juego. La observacién sistematica del docente, acompafada de registros breves, permite
identificar avances y necesidades de ajuste.

La incorporacién de tecnologia puede enriquecer el proceso si se utiliza con intencionalidad
pedagogica. El registro breve de fragmentos de juego facilita el analisis colectivo de la
organizacién espacial, el respeto de reglas y la continuidad del juego. El visionado debe
acompafarse de preguntas que promuevan reflexion y no comparacion competitiva.

Se sugiere finalizar la secuencia con instancias de autoevaluacién simples, en las que los
estudiantes puedan expresar qué aprendieron, como se organizaron y qué necesitan mejorar
como equipo. Este cierre fortalece la metacognicion y consolida el sentido formativo de la
propuesta.
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Criterio Inicial En proceso Avanzado
Comprension | Olvida oincumple | Respeta reglas | Aplica reglas de | Ayuda a otros a
de reglas reglas con con manera respetarlas y
adaptadas frecuencia. recordatorios. auténoma. sostener el

juego.
Asuncion de No reconoce su Identifica su rol | Cumple su rol Ajusta su rol
roles funcién dentro del con apoyo de manera segun las
equipo. docente. adecuada. necesidades del
juego.
Organizacion Se agrupan Intentan Se distribuyen Anticipan
colectiva alrededor del organizarse con | en el espacio movimientos y
balén sin indicaciones. de forma coordinan
planificacion. funcional. acciones.
Autonomia en Depende Resuelve Toma Propone
el juego constantemente algunas decisiones acuerdos y
del docente. situaciones con colectivas organiza al
ayuda. simples. equipo.
Continuidad El juego se Logran Sostienen Mantienen
del juego interrumpe secuencias secuencias fluidez y
frecuentemente. breves. organizadas. cooperacion
sostenida.

El recorrido desarrollado en la coleccion Handbol en accion busca acompafar a los
estudiantes en una aproximacién progresiva al deporte escolar, pasando de
experiencias iniciales de exploraciéon del juego hacia formas cada vez mas
organizadas de cooperacion, toma de decisiones y comprension colectiva de las
situaciones de ataque y defensa.

En esta instancia, el mini-handbol con reglas adaptadas y roles simples permite
consolidar acuerdos de juego y fortalecer la participacion organizada del equipo.
Estas experiencias constituyen una base para continuar el trabajo en los siguientes
tramos de la educacién primaria, donde podran profundizarse las formas de
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organizacion tactica, la continuidad del juego y la comprension de estructuras mas
complejas propias del deporte.
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