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Handbol en accion |

Secuencias progresivas para enseiar jugando
(Propuesta didactica)

Descripcion:

Esta propuesta didactica inaugura la coleccion handbol en Accién, ofreciendo una
secuencia inicial orientada a que los estudiantes se familiaricen con el balén vy
comprendan el juego colectivo desde experiencias simples y significativas.

A través de actividades progresivas, se promueve la exploracion motriz, el control
basico del baldn, los primeros pases, recepciones y lanzamientos dirigidos. El énfasis
esta puesto en el disfrute, la cooperacion y la participacion sostenida, generando
condiciones para que cada nifio y nifa pueda integrarse al juego desde sus
posibilidades, respetando reglas elementales y desarrollando confianza para jugar
con otros.
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Fundamentacion

En la ensefianza escolar del handbol, el desafio principal no consiste en lograr
ejecuciones técnicas perfectas, sino en generar experiencias de juego donde el
alumnado descubra progresivamente el sentido del deporte como practica colectiva.
Por esta razon, la propuesta se organiza desde situaciones motrices accesibles, que
permiten aprender a manipular el balon, pasar, recibir y lanzar en un contexto de
interaccion real con los demas.

Desde una mirada educativa del deporte, se considera que la técnica cobra valor
cuando habilita mejores posibilidades de participacidon y comunicacion dentro del
juego. En este marco, se fundamenta en los aportes de Velazquez Buendia (2004),
quien plantea que ensefiar deportes en la escuela implica promover la comprension,
cooperaciéon y toma de decisiones. De este modo, se evitan enfoques centrados
unicamente en la repeticion mecanica de gestos.

La secuencia presentada integra consignas claras, juegos cooperativos y desafios
progresivos, priorizando un aprendizaje activo y significativo. De este modo, el
handbol se aborda como una oportunidad para fortalecer habilidades motrices,
construir acuerdos de convivencia y desarrollar el placer de jugar con otros en un
entorno cuidado.

Formato de la propuesta

Propuesta didactica

Propédsitos de ensenanza

Favorecer el descubrimiento del balén y su manejo principalmente con la
mano, en situaciones motrices variadas.

Promover la participacidén activa en juegos colectivos, respetando reglas
simples.

Desarrollar habilidades iniciales de pase, recepcion y lanzamiento de manera
ludica.

Estimular la cooperacion, el respeto y el disfrute del deporte escolar.
Iniciar la comprension del handbol como juego colectivo y practica cultural.

Unidad curricular: Educacién Fisica
Espacio: Desarrollo Personal y Conciencia Corporal
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Nivel: Educacioén Primaria — 1.°y 2.° (Tramo 2) Primer Ciclo

Competencias generales(CG):

Relacioén con los otros: El rol docente se orienta a mediar, problematizar y acompanfar,
generando condiciones para que los estudiantes actuen, piensen sobre lo que hacen y
ajusten sus decisiones en funcion del juego y del grupo.

Unidades Competencias . Criterios de
Espacio Curriculares especificas Contenidos Logro
Contenido
estructurante:
Deporte
Contenido Incorpora reglas

y roles simples

esm,a(f'ﬂc?,: del deporte para

!Dartlmpamon en organizar y
DESARROLLO CE3. Competencia |JU€90S sostener
o8] TAEN A Educacion | motriz expresiva colectivos con situaciones de
CONCIENCIA Fisica oposicion juego colectivo.

CORPORAL moderada,

integrando

desplazamientos

, pases y

lanzamientos en

situaciones

contextualizadas

Meta de aprendizaje sugerida a adaptar por cada docente:

Mediante esta propuesta, los estudiantes exploraran, manipularan y aplicaran habilidades
basicas de manipulacion del balén en situaciones ludicas, incorporando
desplazamientos, pases, recepciones y lanzamientos simples, para participar
activamente en juegos cooperativos de handbol escolar, respetando reglas basicas y
favoreciendo el trabajo en equipo.

La/s metal/s de aprendizaje se adaptara de acuerdo a la realidad del grupo a cargo del docente.
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Secuencia didactica

Propésitos de la propuesta

- Explorar el balén como elemento central del juego de handbol.
- Iniciar la construccion de habilidades técnicas basicas desde el juego.
- Desarrollar cooperacion y comunicacién en tareas grupales.
- Integrar desplazamientos, pases y lanzamientos en un mini juego
aplicado.
Plan de la secuencia

Clase 1
Actividad 1:

Entrada en calor - "El balén magico"

Los estudiantes caminan por el espacio con musica. Cuando la musica para, deben colocar el

balén en diferentes partes del cuerpo (cabeza, hombro, rodilla, pie) segun la indicacién del
docente.

Técnica abordada, manipulacién y control inicial del balén.

Se propone que los estudiantes exploren distintas formas de sostener, trasladar y ubicar el
balén en el cuerpo, desarrollando coordinacion y conciencia corporal.

Descubrir el balén con el cuerpo
Ejercicio:

Cada estudiante con un baldn se desplaza libremente por el espacio. El docente propone
consignas breves:

llevar el balén en la cabeza / en el hombro / entre las rodillas
caminar rapido y lento

detenerse y sostener el baldn sin que caiga

cambiar de direccién (adelante, atras, derecha, izquierda)
Variantes:

desplazarse en zigzag entre conos

cambiar de mano cada cierto tiempo

caminar en puntas de pie o con pasos largos
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Se conversa brevemente:

Cierre reflexivo:

¢ Qué fue mas facil?
¢, Qué hizo tu cuerpo para que el balén no se caiga?

¢ Como cambié el equilibrio?

Actividad 2: Lanzar y atrapar para ganar confianza
Actividad principal - Desplazamientos basicos

Caminar y correr con el balén en las manos. Cambios de direccion (adelante, atras, derecha,
izquierda).

Juego: "Sigue al lider" - el docente realiza desplazamientos y los estudiantes lo imitan.
Actividad principal - Lanzamiento exploratorio

Lanzar el baldén hacia arriba y atraparlo. Lanzar contra el suelo y recogerlo.

Variacién: lanzar mas alto, mas bajo, con una mano, con dos manos.

Vuelta a la calma - Circulo de reflexién

Sentados en circulo, cada uno comparte una cosa nueva que aprendié sobre el balon.
Respiracion y estiramientos suaves.

Cierre reflexivo:

Se pregunta:

¢, Qué pasa si miro el balén todo el tiempo?
¢ Qué pasa si lo pierdo de vista?

¢ Qué ayuda a atraparlo mejor?

Observaciones del docente

Verificar que todos los estudiantes tengan pelotas del mismo tipo (preferiblemente de espuma
0 goma blanda). Prestar atencién a la coordinacion ojo-mano y la nocién de espacio personal.

Técnica abordada, lanzamiento y recepcién simple.

Se introduce el lanzamiento vertical y el control del bal6n al atraparlo con ambas manos.
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Actividad 3: Pasar para que el otro pueda jugar

Técnica abordada, pase y recepcion con dos manos.

Se propone el pase de pecho como forma basica de iniciar el juego colectivo.
Ejercicio:

En parejas a corta distancia (2 a 3 metros):

pase de pecho con dos manos

recepcién con manos abiertas y amortiguacion

pase suave apuntando al compafnero

Progresion:

comenzar quietos

luego dar dos pasos después de pasar

pasar y cambiar de lugar

Cierre reflexivo:

Se conversa:

¢, Qué hace que un pase sea “bueno”?

¢ Como ayudo a mi compafero con mi pase?

Actividad 4: Pases en movimiento (cooperacion real)
Técnica abordada, pase en desplazamiento.

Se introduce el pase mientras se camina o se corre suave, incorporando nocion espacial y
cuidado del otro.

Ejercicio:

En parejas, desplazarse por el espacio pasando el balén.
Consignas:

no chocar con otros

mantener distancia
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mirar antes de pasar

usar ambas manos

Variantes:

desplazarse en zigzag

cambiar velocidad (lento/rapido)

pasar solo cuando el companero diga “jya!”

Cierre reflexivo:

Preguntas guia:

¢, Por qué mirar el entorno ayuda a jugar mejor?

¢ Qué pasa cuando pasamos sin avisar?

Actividad 5: Lanzar a un objetivo (precisién antes que potencia)
Técnica abordada, lanzamiento dirigido.

Se propone el lanzamiento con dos manos o con una mano adaptada, priorizando direccion y
control.

Ejercicio:

Se colocan objetivos grandes: aros, conos, cajas, paredes marcadas o “arcos” hechos con
conos.

Cada estudiante realiza lanzamientos intentando acertar.
Variantes:

lanzar desde cerca y luego desde mas lejos

lanzar desde diferentes posiciones (izquierda/derecha)
lanzar después de recibir un pase

Cierre reflexivo:

Se conversa:

¢ Qué es mas importante: fuerza o punteria?

¢,Como el cuerpo ayuda a apuntar?

Actividad 6: Juego aplicado — “Mini handbol cooperativo”
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Técnica abordada, integracién en juego real adaptado.

Se propone una situacion de juego simple para aplicar pase, recepcion y lanzamiento.
Juego:

Equipos de 3 0 4 jugadores.

Se juega en cancha reducida con dos conos como arco.

Reglas simples:

no hay contacto fisico

maximo 3 pasos con balén

para hacer gol el equipo debe realizar minimo 3 pases

si el balén cae, repone el otro equipo

Duracién sugerida:

Partidos de 3 a 4 minutos con rotacion.

Cierre reflexivo final:

En circulo breve, se pregunta:

¢ Qué hicimos para jugar en equipo?

¢ Qué fue lo mas dificil: pasar o recibir?

¢ Qué reglas ayudaron a que el juego sea justo?

Ticket de salida (evaluacién formativa)

Cada estudiante expresa de forma oral o con dibujo una de las siguientes frases:
Hoy aprendi que pasar sirve para...

Lo que mas me gustoé del juego fue...

Para jugar mejor necesito...

Ayudé a mi equipo cuando...

Sugerencias metodolégicas didacticas y de evaluacién

Se recomienda alternar actividades breves con momentos de juego aplicado, evitando
tiempos largos de espera. El docente orienta la ensefianza mediante consignas claras,
demostraciones cortas y retroalimentacioén centrada en la intenciéon de mejora.
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Es importante garantizar que todos participen activamente, adaptando distancias, tamafio del
balén y complejidad del juego. El énfasis debe estar puesto en el disfrute, la cooperacion y el

sentido del juego colectivo, antes que en la precisién técnica perfecta.
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Rubrica de evaluacién (orientativa)
Criterio En proceso Logrado Avanzado

Manipulacién

Dificultad para

Controla el balén en

Ajusta control segun

del balén sostener y controlar. desplazamientos velocidad y direccion.
simples.
Pase Pasa sin direccién o Pasa con direccion al Pasa con precision y
con fuerza excesiva. compafiero. en el momento
oportuno.
Recepcién Se le cae Recibe con ambas Recibe orientando y
frecuentemente el manos y amortigua. continua el juego.
balon.
Participacion Participa de forma Participa activamente en | Propone, coopera y
intermitente. situaciones de juego sostiene el juego
colectivo. colectivo.
Respeto de Requiere Respeta reglas basicas | Promueve el respeto
reglas recordatorios del juego. y ayuda a otros.
frecuentes.

Cierre de la propuesta

Handbol en Acciodn |, este primer recurso propone una iniciacion al deporte desde
experiencias ludicas y cooperativas, donde el balon se convierte en un elemento de
exploracion y aprendizaje compartido. A través de actividades simples y progresivas, los
estudiantes desarrollan confianza en el pase, la recepcién y el lanzamiento, comprendiendo
que jugar mejor implica jugar con otros, respetando reglas y construyendo acuerdos

colectivos.

Esta secuencia sienta bases sélidas para futuros recursos de la coleccion, orientados a
profundizar el juego real, la defensa, el ataque y la toma de decisiones en situaciones mas

complejas.
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