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Diagnosticar el desempeino motriz para
proyectar la ensenanza

Relevar la situacion actual en practicas
corporales para disefiar trayectorias significativas en el 4" tramo

(Propuesta Didactica)

Punto de partida para planiticar la ensefianza en 2°ciclo (Tramo 4)

Descripcion:

Propuesta diagnostica para 5.° ano (Tramo 4) centrada en relevar coémo los
estudiantes relacionan, comparan y expresan su corporeidad en situaciones
practicas, individuales y colectivas, a través de juegos, desafios motrices y
producciones expresivas. La informacién obtenida orientara la planificacion anual
desde una perspectiva inclusiva y situada.

Fundamentacion

En el Espacio de Desarrollo Personal y Conciencia Corporal, la Educacién Fisica se configura
como ambito privilegiado para la construccion de conocimiento desde la practica corporal.
Eldiagndstico inicial debe permitir reconocer como los estudiantes acttan, interactany
expresan su corporeidad en situaciones reales.

La competencia especifica seleccionada (CE3) orienta la observacién hacia la relacion entre
accién motriz, expresion y comunicacién con otros. No se trata Gnicamente de ejecutar
acciones técnicas, sino de comprender coémo cada estudiante construye sentido desde su
corporeidad en interaccién.
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Competencias generales: Pensamiento critico
“Analiza informacidn, interpreta situaciones y fundamenta sus ideas utilizando diferentes

lenguajes y recursos, en diversos contextos.”
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Meta de aprendizaje sugerida a adaptar por cada docente:

Los estudiantes analizaran su desempeno en practicas corporales variadas,
relacionando y comparando su corporeidad en interaccion con otros, para reconocer
fortalezas, ajustar su actuacion y proyectar metas de mejora individual y grupal a corto,
medio y largo plazo, es decir para el afio.

La/s metals de aprendizaje se adaptara de acuerdo a la realidad del grupo a cargo
del docente.

Secuencia de actividades

A continuacion se presenta una secuencia diagndstica posible a desarrollar durante el
mes de inicio.

ACTIVIDAD 1: Situaciones motrices con variabilidad contextual
Propésito

Relevar como el estudiante ajusta su corporeidad en funcién de cambios en el
espacio, el tiempo y la interaccidén con otros.

Materiales

Conos o0 marcas para delimitar espacios.
Silbato o senal sonora.

Tarjetas con consignas de desplazamiento.

Inicio

Juego de activacion: “Desplazamientos con consigna cambiante”.

Los estudiantes se desplazan libremente por el espacio. A la sefial, el docente indica
una variacion:

Nivel (alto, medio, bajo).

Ritmo (lento, rapido, pausado).

Direccion (zigzag, lateral, hacia atras).

Desarrollo

Se delimita el espacio en tres zonas: amplia, media y reducida.

Se propone un juego tipo “mancha cooperativa”, donde el espacio se modifica
progresivamente.

Organizacion del espacio
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Espacio amplio delimitado con conos.
Zonas seguras marcadas con aros o colchonetas (maximo 5 segundos de
permanencia).

Sefial sonora clara para cambios de consigna.

Etapa 1 — Mancha base cooperativa

2 estudiantes comienzan como “mancha’.

Cuando tocan a un compainiero, este no queda eliminado: se queda congelado
con piernas separadas.

Para liberarlo, otro compafiero debe pasar por debajo (o tocar hombro si no
puede agacharse).

Lo diagndstico aqui no es la velocidad, sino:

Cdémo se desplaza.
Como decide liberar.
Como interpreta el rol.

Etapa 2 — Variacion espacial
Se reduce progresivamente el espacio.
Observacion:

¢, Como ajusta trayectorias?
¢, Como regula velocidad?
¢Aumenta la cooperacion?

Etapa 3 — Roles rotativos cooperativos
Nuevas consignas:

La mancha debe desplazarse tomada del brazo con otro comparniero.
La liberacién puede hacerse de distintas formas (choque de manos, contacto visual,
rodeo corporal).

Esto obliga a:

Ajuste corporal conjunto.
Comunicacion implicita.
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Regulacién del movimiento del otro.

El docente introduce variantes

Aumenta o reduce el espacio.
Incorpora desplazamiento obligatorio (por ejemplo: saltando).
Agrega consigna de cooperacion (liberar a compafieros).

Cierre

Breve intercambio oral

¢, Qué cambié cuando el espacio fue mas pequefio?
¢ Qué hiciste para adaptarte?

Foco de observacion

Ajuste corporal ante cambios.

Uso del espacio.
Interaccion y colaboracion.
Registro sugerido

Anotar ejemplos concretos de ajustes realizados y formas de interaccion.

Consideraciones inclusivas

La inclusién se organiza bajo el principio de multiples formas de participacion validas,
procurando que todos los estudiantes encuentren maneras posibles de involucrarse
en la actividad. Este enfoque dialoga con los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), desarrollado por el Center for Applied Special Technology (CAST)
y difundido por autores como David Rose y Anne Meyer (2002), quienes proponen
ofrecer multiples formas de participacion, representacion y accion para favorecer el
acceso al aprendizaje..

Permitir eleccion de intensidad.
Adaptar tamafio del espacio segun necesidades.
Habilitar desplazamientos alternativos (marcha en lugar de carrera).

Para estudiantes con discapacidad motriz

Posibilidad de desplazamiento asistido (con compafiero tutor).

Reduccion del espacio individual necesario.

Liberacion alternativa (contacto con objeto, por ejemplo una pelota liviana).

Rol activo alternativo: coordinador de liberaciones o sehalador de zonas seguras.

No se elimina del juego: se diversifica el rol.
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Para estudiantes con discapacidad visual

Sefial sonora constante (cascabel en pelota 0 mancha con pulsera sonora).
Espacio claramente delimitado tactiimente.

Pareja guia asignada.

Consignas verbales claras y anticipadas.

Para estudiantes con discapacidad auditiva
Sefiales visuales (bandera o tarjeta de color).
Demostracion corporal previa.

Ubicacién frontal del docente.

Para estudiantes con TEA o dificultades en interaccién social

Anticipacion visual de reglas.

Tiempo previo de explicacion individual.

Opcién de comenzar como observador activo.

Rol estructurado (por ejemplo: encargado de liberar).

Cierre reflexivo
Preguntas abiertas:

e ;,Cbomo cambid tu forma de moverte cuando el espacio fue menor?
e ;Qué hiciste para ayudar a otros?

e ;Qué necesitaste para sentirte comodo participando?

Se pueden responder oralmente, con gesto o sefal grafica (semaforo de
sensaciones).

ACTIVIDAD 2: Desafios motrices cooperativos multinivel

Propésito:

Relevar como el estudiante relaciona su corporeidad con la de otros, ajusta su accion
corporal en situaciones cooperativas, compara intentos sucesivos para mejorar y

encuentra formas personales de participacion dentro de un desafio comun.

Organizacion

Trabajo en grupos de tres o cuatro estudiantes con rotacion por estaciones cada ocho

o diez minutos.

Estaciones sugeridas:
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1. Rodar o girar en colchoneta.

2. Equilibrio dinamico en banco o linea.

3. Secuencia de saltos con variaciones.

Lanzamiento y recepcion en parejas.

Desarrollo

Estacion 1. Equilibrio colectivo. La consigna base consiste en construir una figura
grupal estable durante cinco segundos. Se puede proponer contacto simple entre
compainieros, incorporar cambio de nivel o realizar transicion fluida entre dos figuras.

Estacion 2. Traslado cooperativo. La consigna base consiste en transportar un objeto
sin utilizar las manos. Se puede variar el peso del objeto, la distancia del trayecto y la
presencia de obstaculos.

Estacion 3. Construccion expresiva. La consigna base consiste en representar
corporalmente una palabra o concepto mediante una figura estatica, una secuencia
breve o incorporando desplazamiento.

Inclusién

Para estudiantes con discapacidad motriz se permite apoyo externo estable,
reduccion de distancia, participacién desde posicion sentada o rol organizador del
grupo. Para estudiantes con discapacidad visual se habilita exploracion tactil del
espacio, acompaniamiento verbal permanente y trabajo con pareja guia. Para
estudiantes con discapacidad auditiva se prioriza modelado corporal claro y
demostracién visual previa. Para estudiantes con TEA se anticipa la secuencia de
estaciones y se asignan roles definidos. Para estudiantes con discapacidad intelectual
se simplifican consignas, se modelan acciones y se utilizan apoyos visuales cuando
sea necesario.

Instrumento de observaciéon

Se registran evidencias vinculadas a ajuste corporal segun la propuesta, cooperacion
activa, modificacion de estrategias tras intentos previos, comunicacion corporal o
verbal y formas de participacion acordes a las posibilidades individuales.

ACTIVIDAD 3: Juego colectivo reducido con inclusién estructural

Propdsito diagnéstico
Observar como el estudiante compara y ajusta su corporeidad en un contexto
dinamico colectivo.

Organizacion
Equipos heterogéneos en espacio delimitado adaptable segun necesidades del grupo.
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Desarrollo

Juego base tres contra tres. Se introducen variaciones progresivas tales como
modificacion del tamafio del espacio, limite de pases antes de lanzar, cambio
obligatorio de posicién o puntuacion adicional por secuencias colectivas. Se alternan
roles para favorecer la comprension del juego desde distintas posiciones.

Inclusion

Para estudiantes con discapacidad motriz se puede delimitar zona de accion, utilizar
pelota liviana o asignar rol estratégico estable. Para estudiantes con discapacidad
visual se emplea balén sonoro, campo reducido y acompanamiento verbal constante.
Para estudiantes con discapacidad auditiva se utilizan sefiales visuales claras para
inicio y finalizacion. Para estudiantes con TEA se anticipan reglas y rotaciones. Para
estudiantes con discapacidad intelectual se simplifican consignas y se reducen
dimensiones del campo cuando sea necesario.

Registro diagnostico
Se documentan evidencias relacionadas con ajuste espacial, cooperacion,
modificacion de acciones ante cambios normativos y capacidad de reflexion posterior.

ACTIVIDAD 4: Produccién corporal expresiva inclusiva

Propdésito diagnéstico
Relevar como el estudiante crea, compara y expresa su corporeidad en interaccion
grupal.

Organizacion
Trabajo en grupos pequefos con consigna estructurada que incluya cambio de nivel,
interaccion corporal, transicion y figura final colectiva.

Desarrollo

Cada grupo disefia una secuencia breve. Se otorga tiempo de ensayo y se acompafia
con preguntas orientadoras que favorezcan ajustes progresivos. Posteriormente se
realiza presentacion y breve intercambio reflexivo.

Inclusién

Para estudiantes con discapacidad motriz se habilita ejecucion desde posicidn
sentada o con apoyos. Para estudiantes con discapacidad visual se prioriza guia
verbal constante y estructura espacial clara. Para estudiantes con discapacidad
auditiva se realiza demostracién completa previa. Para estudiantes con TEA se
organiza la secuencia en pasos previsibles. Para estudiantes con discapacidad
intelectual se reduce la cantidad de acciones y se modela cada movimiento.

Instrumento diagnéstico
Se registran evidencias vinculadas a expresion corporal de ideas, ajuste al grupo,
comparacion entre intentos y comunicacién sobre la experiencia vivida.
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Cierre reflexivo comun
Se ofrece mas de una forma de respuesta para favorecer la participacion plena. Las
devoluciones pueden ser orales, mediante senal grafica o seleccidon de tarjeta que
represente nivel de desafio percibido. La informacion recogida permitira proyectar
propuestas ajustadas al grupo, respetando diversidad de trayectorias y modos de

participacion.

Sistematizacién de la informacion
Al finalizar la secuencia se sugiere haber recabado la siguiente informacién:

Dimensién 1 — Relacién con la practica

Indicador Evidencias
observadas

Ajusta su actuacion corporal segun la situacién

Modifica desplazamientos o acciones ante
cambios

Encuentra estrategias personales para resolver
la tarea

Dimensién 2 - Comparacidn y ajuste

Indicador Evidencias
observadas

Compara su desempefio entre intentos

Realiza ajustes progresivos
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Reconoce diferencias en la forma de
resolver
Dimension 3 — Expresion y comunicacion
Indicador Evidencias
observadas
Coopera en la construccién grupal
Comunica corporalmente intenciones
Expresa verbalmente aspectos de su
experiencia
Dimension transversal — Inclusién
Indicador Evidencias
observadas

Participa desde sus posibilidades
reales

Acepta y respeta diversidad corporal

Integra a comparieros con diferentes
ritmos
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e Elaborar un perfil grupal general.

e Identificar fortalezas predominantes.
e Detectar necesidades de ajuste.
e Registrar intereses emergentes.

e Construir metas colectivas con el grupo.
Sugerencias didacticas, metodolégicas y de evaluacion

El diagndstico debe desarrollarse en un clima de confianza, con consignas claras y
progresivas. Se recomienda alternar propuestas individuales, en parejas y grupales
para obtener una mirada integral del desempeno.

La observacién sistematica constituye el instrumento central, complementada con
listas de cotejo y registros anecdoticos. La informacion recogida debe analizarse de
manera cualitativa, identificando tendencias mas que resultados aislados.

Es pertinente incluir instancias breves de autoevaluacién, como preguntas
orientadoras o escalas graficas simples, favoreciendo la toma de conciencia del
propio desempefo.

El diagndstico no concluye en la recoleccidon de datos; su sentido radica en orientar la
planificacion anual, ajustando desafios, complejidad y organizacion didactica a la
realidad del grupo.
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