
Despertando los sentidos 
 

Con la vista: 
-​ Observa como se ve desde la ventana de tu hogar los diferentes matices 

de luz  en horas diversas.  
Te invito a realizar una pequeña descripción de dónde está ubicada tu 
casa (barrio) y que características 
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Con el oído 
-​ Explora los ruidos que se oyen , identifica el trino de algún pájaro o 

algún ruido con el viento en las ramas o quizás en alguna cortina o 
vecinos o mascotas ¿Qué te generan esos sonidos? 
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……………………………………………………………………… 



Con el tacto, el gusto y el olfato 
 

Si tienes algún lugar cerca de la naturaleza para ir a jugar 
aprovecha para sentir el tronco de los árboles, tocar las piedras , el agua, el 
aroma a bosque, o el aroma del mar si vives cerca de la playa. ¿Qué 
emociones te despiertan estos sentidos? ¿Qué te gusta merendar luego de 
jugar en la naturaleza? 
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