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PROYECTO:
“Ni tan iguales ni tan distintos”

Descripcion: Esta propuesta forma parte de un Proyecto denominado “Nos
reconocemos y desarrollamos nuestras potencialidades”. El mismo se apoya en
cuatro pilares para el desarrollo de las capacidades y habilidades: Educacion
emocional, Educacion Artistica, Continuidad Educativa y Trabajo en Talleres.

En esta oportunidad se desarrollara el referido a la Educacion emocional, con
actividades y propuestas para trabajar con estudiantes y familias del tramo 3 y 4.

Formato: Proyecto escolar
Fecha de creacion: Octubre 2025
Ciclo: 2

Tramo: 3y 4

Grado: 3° a 6° ano
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Objetivos: Apuntar al desarrollo de un individuo capaz de reconocerse y formarse

de manera tal que le permita un transito educativo y social posible.

Competencias generales: Relacion con los otros/ Ciudadania local, global y

con los otros,
para participar
en actividades
colectivas de
su comunidad.
Reconoce el
respeto por el
vinculo con el
otro teniendo
en cuenta los
derechos y las
responsabilida
des para una
convivencia
democratica.
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La Autoidentificacion
y vinculos afectivos
con otras personas.
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sSi mismo y en
el otro.

Metas de aprendizaje:

e Los estudiantes seran capaces de desarrollar y practicar conductas basicas
de autocuidado y de cuidado hacia los demas en su entorno, reconociendo la
importancia de estas acciones para el bienestar fisico y emocional colectivo.
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e Seran capaces ademas de interactuar y vincularse con sus pares de
manera respetuosa y solidaria, para poner en practica el ejercicio de sus
derechos y responsabilidades en situaciones cotidianas.

(La/s metals de aprendizaje se situara/n a la realidad del grupo a cargo del
docente)

Plan de aprendizaje:

Actividad 1:
Objetivo: Ayudar a los estudiantes a identificar sus propias emociones y las de los
demas, ampliando su vocabulario emocional.

Ruleta de las emociones

Esta actividad comienza con una propuesta de jugar a la Ruleta de las emociones
organizados en grupos de 5 o 6 integrantes. Cada uno girara la ruleta y respondera
a una de las preguntas que alli aparecen.

Accede a la ruleta https://wordwall.net/es/resource/5597915

Arrastra la ruleta para girarla

" GIRALA
'RULETA PARA

. RESPONDER...

Se pueden identificar en este juego cuales son las emociones que se ponen de
manifiesto y ser anotadas en el pizarron y/o representadas con emojis para una
mejor visualizacion. Se espera expandir el vocabulario mas alla de
"feliz/triste/enojado”.

Actividad 2:

Objetivo: Practicar técnicas para gestionar emociones intensas y considerar como
nuestras reacciones afectan a los demas.


https://wordwall.net/es/resource/5597915
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Se discuten escenarios comunes de enojo o frustracion (ej. un juego sale mal, un
companero me molesta, etc.). También se puede trabajar con imagenes, frases
obtenidas de las redes sociales o situaciones cotidianas de la vida escolar. Se
reflexiona acerca de algunas estrategias que pueden servir como "palanca de
freno" antes de reaccionar.

Se realiza un listado de estrategias compartidas y se menciona cuando creen que
puede ser usada cada una.

Sera necesario enfatizar que la autorregulacion es la pausa entre el sentimiento y la
accion.

Situacién Reaccién como “palanca de freno”

*Para cada situacion se puede pensar mas de una reaccion que actue como
palanca de freno, puede ser una frase, palabra, musica, ejercicio de relajacion, etc.

Actividad 3:

Objetivo: El objetivo de esta actividad es que los estudiantes aprendan a ponerse en
los zapatos de otras personas tanto de manera literal como imaginaria. Este
ejercicio sirve para generar reflexion sobre la importancia de entender que las
personas piensan y sienten de manera diferente y que debemos ser tolerantes
cuando eso ocurre.

Video de Youtube @ Corto animado sobre empatia y solidaridad

“Ponerse en el zapato de otra persona”


https://www.youtube.com/watch?v=Nhxdwo1Y2Zg
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Preparacion del material: se les puede pedir a los estudiantes que traigan a la
clase un par de zapatos de algun familiar, 0 un amigo.

Organizacion del aula: retirar las mesas o las sillas para dejar que los estudiantes
se puedan mover con libertad.

Explicacion de la actividad: se les pedira a los estudiantes que se quiten los
zapatos y se pongan los que han traido. Una vez que los tengan puestos, tendran
que caminar por el aula sin chocar con ninguno de sus companeros. Cuando ya
hayan caminado lo suficiente, indica que se detengan y se sienten en el lugar donde
estan.

Pregunta: cuando estén sentados, se les dira que expliquen, primero, de quién son
los zapatos y por qué los han escogido. Luego, deben describir qué sintieron cuando
estuvieron andando con ellos. Podemos ayudarlos a expresarse, partiendo de lo que
los estudiantes sintieron al caminar en zapatos ajenos a lo que ellos creen que otras
personas pueden sentir al caminar en sus zapatos.

Posteriormente se les pedira a los estudiantes que coloquen todos los zapatos
juntos en un mismo lugar. Después, les preguntaremos qué ven, cuantos hay, si hay
diferencias y si piensan que son muchos los zapatos.

A partir de ahi, se introduce la siguiente reflexion: «Si estos son solo los zapatos
de una clase, trata de pensar cuantos zapatos hubiera si hiciéramos la misma
actividad en toda la escuela. Esto quiere decir que hay tantas formas
diferentes de sentir como el numero de zapatos».

Actividad 4.- Reconocemos emociones

Posteriormente a haber trabajado con el corto sobre Empatia y solidaridad, se
puede reflexionar con los nifios acerca de la actitud del “hombre del traje gris”.

Para ello se sugieren algunas preguntas guia:

¢ Qué emociones transmite el hombre al principio? ¢ Parece feliz, ansioso,
enojado?" (Busquen palabras mas alla de las basicas: ¢ Se ve frustrado, estresado,
despreocupado, etc).

¢ Qué hace que el hombre cambie de actitud?

¢, Crees que hubo un cambio en su forma de accionar? ¢y de sentirse?

¢, Como crees que se sintio al final de este video?

Pueden relatar alguna situacion similar que les haya ocurrido y la quieran compartir.
Actividad 5.-

Se puede realizar una rutina de pensamiento como “Antes pensaba, ahora

pienso” para ayudar a los estudiantes a reflexionar sobre su pensamiento acerca
de un tépico o tema y explorar como y por qué el pensamiento ha cambiado. En
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este caso, se puede reflexionar acerca del reconocimiento de las emociones, la
autorregulacion y la empatia.

Rutina de pensamiento  wre- Fecha
@ Antes Ahera @>
° pensaba piemse ‘s

N\ Urugua
((\\\ Edu%a !

in portal en movimiento

uruguayeduca.anep.edu.uy

Sugerencias didacticas y metodolégicas:

Para trabajar la Inteligencia Emocional (Autoconocimiento, Reconocimiento,
Autorregulacion, Empatia), el docente debera priorizar metodologias que promuevan
la reflexidn y la aplicacion en situaciones de la vida cotidiana:

Un enfoque practico y vivencial

e Modelado y Simulacién: Utilizar la dramatizacion, el role-playing y la
simulacién de escenarios de la vida real (escolar, social, digital) para permitir
a los estudiantes experimentar y ensayar las habilidades emocionales.

e Narrativa y Dilemas: Plantear estudios de caso, historias o dilemas éticos
relevantes para su edad que obliguen a la toma de perspectivay a la
justificacion de respuestas emocionales.

e Registro Reflexivo: Promover el uso de herramientas personales (como
diarios de registro o bitacoras) para fomentar el autoconocimiento sobre la
frecuencia de sus emociones y la efectividad de sus estrategias de gestion.

Desarrollo del Lenguaje Emocional

e Ampliacion del vocabulario: Exponer y utilizar sistematicamente un
vocabulario emocional amplio y matizado, y no limitarse a las emociones
basicas (ej. usar frustracion en lugar de simple enojo).

e Preguntas de Causa y Consecuencia: Ensefar a diferenciar entre el
sentimiento (interno) y la accion (externa). Utilizar preguntas reflexivas que
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conecten la emocion con el origen y la respuesta (" Qué sentiste y por qué
crees que pasoé eso?").

Entrenamiento en Autorregulacion

e Identificacién de Sefiales: Ayudar a los estudiantes a reconocer las senales
fisicas (corporales) que indican un desborde emocional inminente (ej. tension,
respiracion acelerada).

e Practica de Técnicas de Freno: Entrenar y normalizar el uso de técnicas
concretas de pausa y calma (ej. respiracion, visualizacion) como pasos
obligatorios antes de reaccionar a un estimulo fuerte.

e Espacios de Calma: Designar zonas o materiales en el aula que permitan la
retirada voluntaria y la aplicacion practica de la autorregulacion en momentos
de tension.

Las propuestas deberan ser flexibles y favorecer la participacién, la colaboracion, el
trabajo en equipo, la reflexiéon y el compromiso. Asimismo como sefala Carina
Kaplan:

La escuela puede educar para ser sensibles frente a lo que al otro le sucede y
siente, para ponerse en la piel y en los zapatos del otro. [...] Educar para la
solidaridad implica establecer relaciones sociales de valoracion simétricas entre los
SLIjetOS a parﬁr de sus SingUlaridadeS. (Kaplan, C. 2022, Educar la afectividad en la escuela Paidos)
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