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La alianza por la vida en el mar profundo:

cuerpo, ciencia y programacion para cuidar el océano

(Propuesta didactica)

Descripcion:

Esta propuesta se centra en la conciencia corporal, la cooperacién y el pensamiento computacional,
utilizando la contaminacidon marina como un problema cientifico y ambiental que se aborda desde la
accion corporal, la exploracion sensorial y la programacion.

Los nifios y nifas participan de una aventura motriz en la que representan animales del mar profundo
atrapados entre residuos. Mediante el juego, deberan coordinar movimientos, crear secuencias
(algoritmos corporales) y colaborar para rescatar a otros compafieros, trasladando luego esas acciones
al lenguaje de la programacién con robots educativos como TrueTrue.

El docente guia el proceso mediante pictogramas o tarjetas de acciones (por ejemplo: nadar — girar —
liberar — avanzar), fomentando la planificacion, la expresion corporal y la comprension del orden vy la
secuencia como parte del pensamiento légico y computacional.

El recurso empleado de manera transversal es un cuento que se va narrando por momentos como una

estrategia para mantener a los nifios y las nifias motivados/as y atrapados entre la ficcién y la ciencia.
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Fundamentacion:

La infancia constituye una etapa de descubrimiento, asombro y movimiento, en la que los nifios exploran
el mundo con todo su cuerpo, su imaginacion y sus emociones. En ese proceso emergen continuamente
‘ideas maravillosas” —como sefiala Furman— que permiten crear, inventar y comprender el entorno
mediante la accion y la experimentacion.

Sin embargo, el desarrollo del pensamiento cientifico y tecnolégico no ocurre de forma espontanea:
requiere experiencias intencionadas y significativas que promuevan la indagacion, la cooperacién y la
resolucion creativa de problemas.

Desde este enfoque, la propuesta invita a los nifios a adentrarse en el océano profundo, un entorno
donde no llega la luz del sol y los seres vivos dependen de la cooperacion para sobrevivir. A través del
cuento motor y la narrativa ludica, se convierten en exploradores y habitantes del fondo marino,
experimentando con su cuerpo la forma en que los animales se orientan, se comunican y se ayudan en
la oscuridad.

Este viaje simbdlico y corporal abre la puerta a la observacién cientifica, la conciencia ambiental y el
pensamiento computacional desde una perspectiva integradora.

La secuencia promueve el paso del movimiento corporal al algoritmo, transformando acciones fisicas en
secuencias ordenadas que luego se representan mediante la programacion de robots.

El docente se posiciona como guia del descubrimiento, acompafando la formulacion de preguntas, la
comparacion y la reflexion, articulando la curiosidad natural de la infancia con los procesos cognitivos,
sociales y emocionales.

En sintesis, esta propuesta busca formar mentes curiosas, sensibles y criticas, capaces de integrar la
ciencia, la tecnologia y la corporeidad con el asombro, la empatia y el placer por aprender, promoviendo

desde los primeros afios una mirada responsable hacia el ambiente y el mundo que habitamos.

Formato: Propuesta didactica
Ciclo: 1

Tramo: 1

Grados: Nivel 3,4y 5
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Competencias generales: Comunicacion. Pensamiento creativo. Pensamiento
cientifico. Pensamiento computacional. Ciudadania, local, global y digital.

Espacio

Espacio de
Desarrollo
Personal y
Conciencia
Corporal
(EDPCC)

TECNICO-

Unidades
Curriculares

Competencias
especificas

Contenidos

Criterios de Logro

Educacion
Fisica

CE2 Corporeidad y
entorno

Reconoce y desarrolla su
esquema corporal y
nociones espacio
temporales.

CE3 Motriz expresiva
Explora su cuerpo para
comunicar y crear.

Juego y recreacion
— Practicas
expresivas.

Juego motor
simbdlico:

“Los animales del
océano”: los nifios
representan
corporalmente los
movimientos del
pulpo, tortuga, delfin
o caballito de mar,
combinando
desplazamientos,
giros y ritmos.”

Evoca imagenes y las
representa
corporalmente,
explorando las
posibilidades de
movimiento y
desarrollando habitos
de cuidado del cuerpo
propio y del otro.

CES®. Identifica y propone
pasos para la resolucion de
problemas en relacion a los
seres vivos con mediacion
docente, reconociendo
patrones y organizando la
informacion para socializar
y validar datos con otros,
pudiendo emplear
aplicaciones tecnoldgicas
basicas.

CE4. Elabora y expone
afirmaciones cuestionando
la relacién de causalidad
en fendmenos vinculados
a los seres vivos y el
entorno.

Reino animal:
diferencias
morfologicas.
Los animales

de su entorno,
semejanzas

y diferencias
€on su propio
cuerpo. (Nivel 4)

Ecosistema.
Componentes
bidticos y abidticos
del ecosistema.
(Nivel 5)

Observay
reconoce los
animales en
diferentes
situaciones y
entornos.
Plantea
interrogantes
comparando su
cuerpo con el de
otros animales.

Manifiesta curiosidad
y plantea
interrogantes

sobre los
componentes del
ecosistema en
diferentes entornos.

Ciencias de la
Computacion

1 {o{\[e]Ne]c][efo] y Tecnologia

Educativa

CE5.2. Comienza a
resolver situaciones
problematicas simples,
utilizando elementos del
pensamiento
computacional y diversos
recursos digitales (propone
soluciones, descompone,
identifica patrones,
encuentra errores,
etcétera).

CES.3. Crea y realiza
secuencias ordenadas de

Pensamiento
computacional y
robotica.

Las secuencias
ordenadas

en entornos ludicos.

Resuelve situaciones
problematicas
sencillas en forma
individual o grupal.

Reconoce el uso de
patrones para la
resoluciéon de
problemas simples y
cotidianos.

Sigue los pasos en
una secuencia.
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instrucciones para el logro
de objetivos o solucion de
desafios.

CE9.1. Interactua con otros
para disenar ambitos de
exploracion y juego tanto
en escenarios fisicos como
virtuales.

Metas de aprendizaje*:
Mediante esta propuesta, los y las estudiantes:

Observaran y exploraran la fauna marina para formular preguntas sobre sus caracteristicas
y su relacion con el ambiente, para comprender la diversidad y adaptacién de los seres
Vivos.

Exploraran y representaran con su cuerpo los movimientos de los animales marinos, para
ampliar su conciencia corporal y expresar emociones e ideas mediante el movimiento.
Participaran en juegos cooperativos que simularan misiones de rescate, para fortalecer la
empatia, la comunicacién y la colaboracion.

Analizaran los efectos de la contaminacion marina, para proponer acciones concretas de
cuidado del océano en su vida cotidiana.

Organizaran y ejecutaran secuencias ordenadas de movimientos (algoritmos corporales),
para comprender la importancia del orden, la secuencia y la l6gica en la resolucién de

desafios fisicos y digitales.

* Podran adecuarse a las caracteristicas y necesidades del grupo a cargo del docente.
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PLAN DE APRENDIZAJE
ACTIVIDAD 1: La alianza por la vida en el mar profundo

Cuento motor narrado por la/el docente:

Rescate en la oscuridad
Muy, muy abajo, donde el sol no llega y el agua es fria, viven los animales del mar
profundo: medusas luminosas, peces linterna, calamares y estrellas que se encienden
como faroles.
Pero un dia, algo extrafio comenzd a suceder: la corriente trajo pedacitos de plastico
(micro-plasticos, que brillaban como si fueran comida).
Los animales, confundidos, empezaron a comerlos y enfermarse.
Entonces, todos decidieron unirse para limpiar el fondo del océano y devolverle la vida
a su hogar.
En esta mision no hay un héroe: cada animal tiene un movimiento, una funcién y una
tarea.

Y cuando se mueven juntos, crean una gran coreografia de rescate.

Momento 1: Despertar del océano profundo

Propésito: Conectar la percepcion sensorial con la adaptacion de los seres vivos a la

oscuridad.

Actividad corporal:

Los nifios se acuestan y despiertan lentamente, simulando animales que viven donde no
hay luz. Se mueven en camara lenta, guiados solo por el sonido (por ejemplo un

cotidiafono) o una linterna azul que marca direcciones.

»” Se sugiere ambientar el aula como si fuese un océano.

Desarrollo de conciencia espacial y orientacion sin apoyo visual:

Primero se mueve una aleta (con el brazo)... luego una cola... después (con una mano
se simula) un pez. Pero en la oscuridad no se ve nada, solo se siente.

Nos movemos muy despacio, en camara lenta, tratando de no chocar con nadie.
Podemos gatear, rodar o estirarnos como animales que recién despiertan. Jugamos a
cruzar “la corriente silenciosa”: jnadie debe hacer ruido con su cuerpo!

¢Podemos movernos despacio sin hacer ruido? ;Podemos escuchar el sonido del

agua?
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Momento 2: Actividad sensorial:

- Exploran objetos suaves, rugosos o frios en la oscuridad (telas, esponjas, cuerdas).
- Relacionan la experiencia con cémo los animales del fondo marino usan otros sentidos
para orientarse.

- Cuando escuchan los sonidos del mar... jempiezan a despertar!

?

¢Qué sentimos cuando el lugar estd oscuro?
¢Cémo podemos movernos si no vemos con los 0jos?
;Qué parte del cuerpo nos ayuda a sentir el espacio? (introducir el concepto de sensores)
¢(Cémo creen que los animales del fondo encuentran su camino?

»” Aclaracién para docentes:
Se estimula la conciencia interoceptiva y el control toénico. La falta de luz promueve la orientacién
espacial sin apoyo visual, potenciando los sistemas vestibular y propioceptivo. Este tipo de

desplazamiento consciente fortalece la regulacién atencional y la percepcion corporal de los limites y del

espacio.
ACTIVIDAD 2: “Exploradores del mar profundo”

Propésito: Observar, comparar y reconocer diferentes animales del fondo del mar, explorando

sus formas, movimientos y modos de vida.

- Presentar imagenes o figuras de animales del fondo marino.
- Conversar con preguntas abiertas:
-> ;Como se mueven?
-> ¢ Tienen patas o aletas?
= ;Por qué algunos tienen luz?
- Clasificar los animales segun alguna caracteristica observable: los que nadan, los que
reptan, los que flotan.
- Retomar lo vivenciado en la instancia corporal con movimientos lentos y fluidos.
- Observar a través de un audiovisual cdmo algunos animales se esconden o se estiran
para moverse. Se sugiere el siguiente video:
© Animales Marinos para nifios (con videos)

& Imagenes imprimibles o para proyectar: [ Animales del fondo marino.pdf

Materiales: Imagenes impresas o proyectadas, figuras plasticas, musica suave o sonidos del

mar.


https://www.youtube.com/watch?v=wAvGuJAAAM0
https://drive.google.com/file/d/1Vc4cJJzij3hweB4WgPw282kM1bBnKPwX/view?usp=drive_link
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»” Aclaracién para la/el docente:

Se promueve la observacion directa y la verbalizacion de diferencias y semejanzas, primeras formas de

pensamiento comparativo. Es importante no corregir respuestas, sino ampliar el lenguaje y reforzar la idea de

diversidad biologica.

ACTIVIDAD 3: La danza de las luces vivas:

Propédsito: Comprender la bioluminiscencia como adaptacién y construir la nocién de
secuencia y patron.

la / el docente continua con la historia: “Las medusas y peces linterna deciden

encender sus luces para buscar a los demas”.

Actividad motriz expresiva:

Los nifos llevan cintas o pulseras fosforescentes (pueden ser linternas pequenas o
pulseras LED).

Con movimientos ondulantes, representan el desplazamiento de medusas o peces
bioluminiscentes.

En grupo, generan secuencias ritmicas de luz y movimiento:

un nifo se enciende — otro gira — otro avanza — todos iluminan.

la/el docente expresa: De pronto, jalgo brilla!

Las medusas y los peces linterna encienden sus luces para no perderse.

Cada luz se mueve despacio... una gira, otra sube, otra se balancea.

Jugamos a encendernos uno por uno, haciendo una ronda de luces vivas.

Cuando todas se prenden... jel mar se ilumina!

jCuidemos el ritmo para no chocar nuestras luces!

?
¢Por qué algunos animales del mar tienen luz propia?
¢Qué pasa cuando movemos las luces juntos?
¢Qué movimiento tendria una medusa? ;Y un pez linterna?
¢Podemos organizar una secuencia de movimientos para comunicarnos solo con luces?
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®” Aclaracién docente:

(Se trabaja la coordinacion ritmica y la sincronia social, base de la empatia motriz. El patrén luminico permite
introducir nociones de secuencia temporal y patron repetitivo, precursores del pensamiento computacional. Se

desarrolla inhibicion motriz y atencion sostenida mediante el control del ritmo grupal.)

ACTIVIDAD 4: Luces en el agua

Propésito: Explorar como se comporta la luz en el agua y conocer animales que producen su

propia luz.

- Se plantea una actividad experiencial:
=> En un recipiente transparente con agua, colocar una linterna y observar como la luz se
mueve.
=> Introducir objetos de distintos colores o materiales y ver como cambian los reflejos.
- Conversar:
=> ;Por qué algunos animales brillan?
- (;Qué pasa si apagamos la luz? ;Podemos seguir viendo?
- Relacionar la experiencia con los peces linterna o las medusas luminosas del cuento y
de la actividad corporal.

- Mover las luces en el espacio imitando el “baile de las medusas”.

Materiales: Recipiente transparente, linterna o pulsera LED, objetos de plastico o vidrio de

colores.

®” Aclaracién docente:

El objetivo no es explicar el fenémeno fisico, sino favorecer la observacion y el descubrimiento. La nocién de
“algunos animales tienen luz propia para verse o no perderse” constituye una comprension adecuada para esta
edad.

ACTIVIDAD 5: El laberinto de redes
Propésito: Reflexionar sobre la colaboracion, la planificacién de acciones y las consecuencias

del movimiento.

- Situacion: Un calamar quedo atrapado entre redes que bajaron desde la superficie. Los
animales del fondo deben moverse coordinadamente para liberarlo.
Actividad cooperativa:

=> Circuito con cuerdas, bolsas atadas o telas simulando redes.
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= En duplas o trios, los nifios deben pasar por el laberinto sin tocar las redes, ayudandose

entre si.

Narrativa para ninos:
jOh no! Un calamar quedo atrapado entre las redes del fondo.
Las tortugas y los pulpos deben ayudarlo sin romper nada.
¢Podemos pasar por el laberinto sin tocar las redes?

Vamos juntos, paso a paso, cuidando nuestros cuerpos.

Desafio corporal:
- En duplas, nos convertimos en un pulpo de ocho apoyos.
- Juntamos cuatro manos y cuatro pies entre los dos, y nos movemos despacio sin perder
el equilibrio.
- Silos cuerpos se separan, el pulpo (cefalopodo) se desarma, jhay que volver a

empezar!

?

¢Qué pasa si un animal queda atrapado?
¢Cémo podemos ayudarlo sin romper la red?
¢Qué pasos necesitamos sequir para rescatarlo?
¢Qué sucede si nos movemos muy rdpido o no nos coordinamos?

P Aclaracién docente:

(Esta actividad refuerza la conciencia corporal compartida, el control postural dinamico y la coordinacion
interindividual. La consigna del “pulpo de ocho apoyos” estimula la planificacion motriz, la propiocepcion fina y la
comprension de las restricciones motoras. Favorece el desarrollo del pensamiento l6gico corporal y la cooperacion

empatica).

ACTIVIDAD 6: El mar se ensucia
Propésito: Explorar los efectos de la contaminacién en los animales marinos y comprender la
importancia del cuidado del agua.
- Preparar dos recipientes:
e uno con agua limpia y piedras o conchillas;
e otro con trozos de plastico, papeles o tapas.
- Invitar a los nifios a observar:

-> ¢Dobnde vivirian mejor los peces?
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-> ¢ Qué sienten si ven el agua sucia?

- Usar pinzas o cucharas para “rescatar” los residuos del mar.
- Clasificar lo que sacaron: ;Qué cosas se pueden reutilizar o reciclar?
- Cerrar con un breve dialogo: “Si cuidamos el agua, los animales del mar pueden vivir

mejor.”
Materiales: Recipientes, agua, residuos limpios, pinzas o cucharas, guantes plasticos.

®” Aclaracién docente:
Se promueve el pensamiento causal: las acciones humanas producen consecuencias en los ecosistemas. Esta

experiencia vincula el juego motor (rescatar) con el pensamiento cientifico (indagar causas y efectos).

ACTIVIDAD 7: Programar el rescate

Propdésito: introducir la nocion de algoritmo (secuencia ordenada de acciones) y depuracion

(ajuste del error).

Narrativa para ninos:
Ahora que sabemos como movernos, vamos a ensefarles a los robots a rescatar animales.
Primero pensamos los pasos: avanzar, girar, estirar, liberar.
Después movemos nuestro cuerpo siguiendo esa secuencia.
Por ultimo, ayudamos al robot a hacer lo mismo en el tablero del fondo del mar.

Si se equivoca, lo ayudamos a corregir: jeso se llama “depurar el error”!

Desafio corporal:

- Un compafiero sera el programador y el otro, el robot.

- El programador muestra tarjetas (avanzar — girar — liberar) y el robot las ejecuta con el
cuerpo.

- Luego cambian los roles.

- Podemos agregar una regla: “Si tocas una red, retrocede dos pasos. Cuidado con

generar micro-plasticos)”
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®”Aclaracién docente:
(Se integra la secuenciacion corporal con la lIégica computacional. El paso de acciéon — simbolo — programacion

robética traduce la experiencia corporal en pensamiento abstracto. Se desarrollan funciones ejecutivas como

memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva. Es una transicion de lo concreto a lo simbdlico.)

De lo corporal a lo digital (Pensamiento Computacional):

Los niflos programan su cuerpo siguiendo una secuencia de tarjetas (ej. “avanzar — girar
— estirar — liberar”).

Luego, trasladan esa secuencia al robot (TrueTrue) sobre un tapete con imagenes del
fondo marino (peces, plasticos, cuevas, corales).

Cada comando del robot se asocia a un gesto corporal.

Se construye la nocién de algoritmo corporal — algoritmo digital.

Mision robética sugerida:

e Objetivo: que el robot llegue al “animal atrapado” evitando zonas contaminadas.

e Pasos sugeridos: avanzar 2 — girar — avanzar 1 — liberar — regresar.

Los nifios narran verbalmente y con el cuerpo la secuencia antes de programarla.

?
De lo corporal al pensamiento computacional
¢ Qué movimientos hicimos primero para rescatar?
¢ Coémo podemos decirle al robot que haga lo mismo que nosotros?
¢ Qué pasa si le damos las instrucciones en otro orden?

¢ Como sabemos si la secuencia funciona o si debemos cambiarla?

ACTIVIDAD 8: Sonidos del océano

Propésito: Explorar como los animales del mar profundo se comunican y se orientan cuando

no hay luz.

Escuchar sonidos del mar (olas, burbujas, cantos de ballenas, chasquidos de delfines).
Dialogar:
e Como se comunican los animales cuando no se ven?

e ;Podemos nosotros hablar sin palabras?
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- Jugar a comunicarse solo con sonidos suaves, palmas o gestos.
- Enlazar con la programacion: los robots también necesitan “instrucciones” para

entender.

Materiales: Grabaciones de sonidos marinos, parlante, linterna azul. Se sugieren estos

enlaces, pero también se brinda un mix de los audios de los siguientes videos.
o Relajante Canto De Ballenas Jorobadas

o @  Sondio del Delfin/ Chasquido | Dolphin Sound / Click %7 #3

© Sonido de las profundidades marinas "BLOOP"

© SONIDO DE CABALLITO DE MAR @&

P Aclaracién docente:
Esta experiencia permite articular ciencia, comunicacién y empatia. Los nifios comprenden que el sonido y el

movimiento también transmiten informacioén, como ocurre en los ecosistemas naturales.

ACTIVIDAD 9: La corriente del cuidado (Cierre colectivo)

Propésito: integrar lo vivido, conectar la cooperacién animal con la accién humana y

consolidar la conciencia ambiental.

Actividad de expresion y relajacion:

- Movimientos en grupo que simulan la corriente del mar, con musica suave.
- Se enlazan con cintas azules y avanzan juntos, respirando al ritmo del mar.

El océano vuelve a fluir (respirar) tranquilo. Las luces de los animales se
mezclan y forman una gran corriente luminosa. EI mar volvio a fluir.

Los animales nadan juntos, formando una gran corriente azul.

Nos tomamos de las manos o de cintas y nos movemos suave, como olas
que van y vienen.

Respiramos juntos, despacio, como si el mar fluyera con nuestra respiracion.

Desafio corporal:

- Balanceamos nuestros cuerpos hacia adelante y atras al ritmo de la respiracion.

Inspiramos (olas que suben)... exhalamos (olas que bajan).


https://www.youtube.com/watch?v=ufihqUzlf34&list=RDufihqUzlf34&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=G-AGB170qjg
https://www.youtube.com/watch?v=r_WenmbLlz8
https://www.youtube.com/watch?v=7HjhAd5tFGw
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- El docente puede cantar la cancion “olas que vienen olas que van” o una variante con
“olas que suben, olas que bajan, ola a estos animales marinos”

El mar nos une y nos calma.

- Dialogo final:

?

¢Qué aprendimos del mar profundo?
¢/Cémo se ayudan los animales entre si para vivir alli?
¢Qué podemos hacer nosotros para cuidar el agua y a los animales del mar?
¢Qué sentimos cuando todos nos movemos juntos como una corriente?

»”Aclaracion docente:

(Este cierre integra la autorregulacién emocional y la conciencia respiratoria con el movimiento fluido. Favorece la
interocepcion, el ritmo respiratorio consciente y el sentido de comunidad corporal. Se consolida la memoria
sensoriomotriz del aprendizaje mediante una experiencia de calma y conexién.)

ACTIVIDAD 10: Mi animal favorito del mar

Propdsito: Reconocer la cooperacion y la interdependencia entre los seres vivos del

océano.

- Cada nifo elige un animal marino que conocié en la propuesta.

- Lo representa con materiales reciclados (telas, tubos, cartén, papel).

- Juntos crean una “gran corriente marina” en la que todos los animales se ayudan a
limpiar el agua.

- Dramatizan brevemente la escena mientras suena musica del mar.

Materiales: Cartones, retazos, tubos de papel, cinta adhesiva, cintas azules, musica.

P Aclaracién docente:
Esta actividad integra expresion artistica, conciencia ambiental y pensamiento ecologico. Permite valorar la

cooperacion como forma de vida tanto en el mar como en el aula.
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TICKET DE SALIDA: Mi huella en el océano
Objetivo: Valorar los aprendizajes de forma participativa, reflexiva y simbdlica.

- Al finalizar la secuencia se puede realizar una muestra para las familias mostrando
un mural y explicando el mismo con tarjetas individuales con iconos.

- Para ello cada nifo realiza un dibujo o narracion sobre el animal que ayudd o una
accion para cuidar el mar.

- Los dibujos se exponen en un mural colectivo: “Asi cuidamos el océano”.

- El/la docente registra verbalizaciones espontaneas que reflejen comprension, las
cuales pueden ser filmadas:

“El pez no puede respirar si hay basura.”

- “Los animales se ayudan como nosotros.”

Materiales: Hojas, crayones, témperas, mural de papel kraft.

®” Aclaracién docente:

El registro artistico y verbal constituye una forma de evaluacién formativa del pensamiento cientifico infantil. Se

recomienda documentar mediante fotografias o notas anecdéticas los avances en la comprension ambiental.

Simbolo Pregunta guia Forma de respuesta
F ; Qué movimiento me Dibujar o imitar el
gustdé mas del mar movimiento.
profundo?
¥ ¢, Qué descubri sobre los Contar algo aprendido o
animales del mar? nuevo.
o ¢ Qué secuencia hicimos Mostrar con tarjetas o
para rescatar al animal? gestos.
v ¢ Cémo puedo cuidar el Dibujar, decir o
mar? dramatizar una accion.
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Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacién
Esta propuesta se fundamenta en una metodologia activa, corporal y ludica, donde el
movimiento es un medio para pensar, explorar y crear. El cuento motor “Rescate en la
oscuridad” organiza las actividades como una experiencia inmersiva, que combina la educacién
corporal, la indagacion cientifica y el pensamiento computacional en un contexto narrativo y
significativo.
El cuerpo es el primer instrumento de conocimiento: a través del juego y la simulacion, los
nifos/as exploran como se mueven los animales del mar profundo y cémo pueden cooperar
entre ellos para mantener la vida en su ecosistema.
El docente, como mediador del aprendizaje, guia las experiencias, plantea interrogantes,
promueve comparaciones y apoya la verbalizacion de lo vivido, conectando la accién con la
comprension.
La narrativa corporal debe ser vivida primero, comprendida después.
El énfasis no necesariamente estara en la ejecucion “correcta” del movimiento, sino en la
experiencia sensorial, emocional y cooperativa que permite construir nociones de espacio,
secuencia y causa-efecto.
Cada desafio corporal tiene una intencion cognitiva:
e El movimiento lento y controlado desarrolla atencidén y conciencia corporal.
e El trabajo con apoyos fortalece el equilibrio y la nocién de cuerpo compartido.
e La secuenciacion corporal prepara la mente para el pensamiento computacional.
e La cooperacién y la sincronia estimulan la empatia y el pensamiento social.
El enfoque metodoldgico se apoya en tres principios:
1. Explorar antes de explicar: partir de la experiencia corporal y sensorial para luego
poner palabras y construir conocimiento.
2. Pensar haciendo: las secuencias corporales y robéticas se viven, se prueban y se
corrigen colectivamente (error como oportunidad).
3. Cooperar para aprender: el conocimiento surge del encuentro y de la accion conjunta,
no del logro individual.
Se sugiere preparar el ambiente, disponiendo de un espacio amplio y seguro, iluminado
tenuemente al inicio para recrear el fondo marino. Si el aula es pequena, quitar las sillas y las
mesas puede ser otra opcion. Es conveniente para la ambientacion incorporar sonidos de agua
o0 mar, luces azules, telas, cuerdas y objetos texturados (frios, suaves, rugosos) para estimular
la exploracion sensorial. La o el docente narra la historia con voz pausada y expresiva para
sostener la atencién a la vez que favorece la exploracién libre del movimiento antes de
proponer consignas dirigidas. Formula preguntas que promuevan la observacion, comparacion

y explicacion, en lugar de respuestas cerradas, acompafia con gestos y modela movimientos
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sin imponerlos. Ademas la o el docente valida las hipétesis y explicaciones de los nifos y las
nifas, aunque sean parciales o imaginativas, para fortalecer su pensamiento cientifico y
comunicativo.

Para la integracién del pensamiento computacional es importante introducir la idea de “orden” o
“secuencia” desde lo corporal (“¢ Qué movimiento hacemos primero? ;Y después?”). Utilizar
tarjetas con pictogramas o flechas para representar los pasos de una secuencia de rescate,
para luego transferir esa légica al entorno digital, programando a un robot ( TrueTrue o Tale-
Bot Pro) que reproduzca la secuencia corporal creada. Es importante valorar los errores como
oportunidades para ajustar la secuencia (nocién de depuracion).

Es necesario asegurar la participacion de todos los nifilos adaptando materiales, roles y niveles
de complejidad del movimiento. Por ejemplo, ofrecer opciones de observador, narrador o
“‘iluminador” (quien guia con una linterna) para quienes necesiten un rol menos fisico, asi como
permitir tiempos diferenciados de exploracion y verbalizacion.

En cuanto a la evaluacién, la misma se concibe como observacion continua del proceso,
registrando evidencias del pensamiento y la accion a través de: la observacion directa
(participacién, expresion, cooperacion); la verbalizacion (respuestas a preguntas de indagacion,
explicaciones, hipotesis); la representacion corporal o grafica de las secuencias y el registro
audiovisual del proceso (fotografia o video para retroalimentacién). El énfasis esta en el
proceso, no en el producto, valorando la creatividad, la curiosidad y la reflexion sobre las

propias acciones.

Evaluacion: Se sugiere una posible rubrica de evaluacién. Cada docente la adaptara segun
sus objetivos.
Se puede partir de la siguiente rubrica base y luego construir junto al grupo una version visual

simplificada con iconos o caritas para promover la auto observacion y la metacognicion.
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Dimension Logro destacado | Avanzado & En proceso Inicial
Exploracion y Observa, compara | Observa con Muestra interés, | Requiere guia
curiosidad y describe atencion, observa algunos | constante para
cientifica animales marinos | identifica detalles con participar en

y fendmenos del
entorno (luz,

caracteristicas
de animales y

apoyo del adulto.

observaciones o
expresar lo que ve.

sonido, participa en
contaminacion) conversaciones
con vocabulario guiadas sobre el
propio; formula ambiente.
preguntas y
comparte
hallazgos.
Comprensién Reconoce Menciona Identifica Necesita
del ambiente y | relaciones entre algunas animales o mediacion para

los seres vivos

animales, agua y
luz; explica con
gestos o palabras
cdmo se ayudan o
coémo los afecta la
contaminacion.

caracteristicas o
relaciones del
ambiente marino
y propone
formas de
cuidado.

elementos del
mar con ayuda
del docente.

reconocer los
seres Vivos 0
comprender sus
necesidades.

Conciencia Se orienta 'y Se mueve con Participa en los Muestra dificultad
corporal y desplaza con control y expresa | juegos motores, para sostener la
expresion seguridad; corporalmente aunque requiere | atencion o
motriz representa con las consignas, guia para coordinar los
creatividad los manteniendo mantener ritmo 0 | movimientos en
movimientos y coordinacion y equilibrio. grupo.
comportamientos | ritmo grupal.
de animales
marinos.
Pensamiento Crea y explica Reproduce Sigue Tiene dificultad
secuencial y secuencias secuencias instrucciones para comprender
computacional | corporales o simples y basicas en la el orden o
digitales reconoce cuando | secuencia, pero | mantener la
coherentes; debe corregir un | necesita guia secuencia de
comprende y paso con ayuda. | frecuente. acciones.

corrige errores
con autonomia.
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Cooperaciony | Colabora Coopera en la Participa de Le cuesta
empatia activamente, mayoria de las forma integrarse al grupo
espera turnos, actividades y intermitente o o respetar turnos
ayuda a los muestra necesita sin apoyo.
companeros y disposicién a recordatorios
demuestra ayudar. para colaborar.
actitudes de
cuidado hacia los
demas.
Concienciay Explica con Reconoce que Muestra interés Requiere

accion gestos, dibujos o los residuos por el tema, pero | acompafamiento
ambiental palabras por qué dafan el necesita guia para comprender
es importante ambiente y para vincularlo el impacto de las
cuidar el mary participa en con el cuidado acciones
propone acciones | juegos o tareas del ambiente. humanas.
concretas. de limpieza
simbdlica.

Recursos digitales sugeridos: Robot Tale-Bot Pro, Robot True True, reproductor de medios

para visualizar videos y escuchar sonidos de mar.

Créditos:
> Parodi, A. (2025) Animales del fondo marino [Material imprimible]
> Parodi, A. (2025) Portada alianza por la vida en el mar profundo [Imagen de portada

generada por IA] Disponible en: https://flic.kr/p/2rBghmw

> Safari Kids (2018) Animales marinos para nifos (con videos) [Video] Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=wAvGuJAAAMOQO
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e Administracion Nacional de Educacion Publica [ANEP]. (Actualizacion 2024). Programas
Educacion Basica Integrada (EBI) 1.er ciclo Tramo 1| Niveles 3, 4 y 5 afios Tramo 2 | Grados 1°
y2°

e Furman, M. (2016). Educar mentes curiosas: la formacion del pensamiento cientifico y
tecnoldgico en la infancia : documento basico : X| Foro Latinoamericano de Educacion La
construccion del pensamiento cientifico y tecnolégico en los nifios de 3 a 8 afios. Fundacion
Santillana.

e Garcia, M., y Dominguez, R. (2011). La ensefianza de las ciencias naturales en el nivel inicial:
propuestas de ensefianza y aprendizaje. Homo Sapiens Ediciones.

e Mancuso, M. A, Rodriguez, A. B., & Véspoli, A. S. (1997). Las Ciencias Naturales en el Nivel

Inicial. Aportes para una "Didactica viva". Ediciones Grupo Naturalito.
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