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El sabor: La entrada al sistema digestivo
(Propuesta didactica)

Descripcion:

La presente propuesta didactica invita a explorar el sistema digestivo humano desde una
perspectiva ludica, experimental y tecnologica, promoviendo el desarrollo de
competencias cientificas, comunicativas y computacionales en los primeros afios
escolares.

Dicha secuencia propone un recorrido por las etapas de la digestion, desde la percepcién
sensorial del gusto y el olfato hasta la comprension del recorrido y las transformaciones
de los alimentos dentro del cuerpo. A través de actividades que combinan el juego, la
indagacion, el modelado corporal y la experimentacion, los estudiantes se aproximan al
conocimiento cientifico de manera activa, significativa y colaborativa.

La propuesta integra recursos analdgicos y digitales que favorecen la organizacion de la
informacion, la secuenciacién de procesos y la reflexion sobre el funcionamiento del
cuerpo humano.

Desde una mirada interdisciplinaria, se promueve la curiosidad, la autonomia y la
argumentacion, estimulando la capacidad de observar, comparar, formular hipétesis y
comunicar ideas.
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Formato: Propuesta didactica

Ciclo: 1
Tramo: 2

Grados: 1°y 2° afio

Unidades
Curriculares

Competencias
especificas

Contenidos

Criterios de Logro

CEA4. Identifica las etapas
en diferentes procesos
naturales de su entorno

Nutricion humana:
Estructura del
sistema digestivo.

Secuencia las etapas
del proceso digestivo
con mediacion,

Pensamiento
computacional
y robética

CE1.1. Comunica e
intercambia experiencias
en contextos digitales
creando mensajes en
diferentes formatos.

conceptuales
virtuales con
imagenes,
audios, textos y
videos.

con o sin mediacion, Ingestion. reconociendo
demostrando cierto grado | Transformacion los érganos que
de autonomia para mecanica del componen el
responder a situaciones alimento. sistema digestivo.
lddicas o cotidianas. Formacién del bolo
Ciencias del alimenticio. Secuencia
Ambiente CE1. Interactua Movimiento las etapas de
(Biologia) dialogando con sus pares | peristaltico. la digestion
dando razones que mecanica a
justifican las opiniones y partir de la
preguntas observacion.
que surgen en la
interaccion con el otro
ante hechos y fendmenos
del mundo natural.
CE5.5. Crea y realiza Explora lenguajes de
secuencias ordenadas de programacion por
instrucciones para el logro Programacion en bloques para
) de objetivos o solucion bloques: acercarse a la
Tecnologia de desafios, identificando ques: . comprension de
educativa. la importancia del orden comandos simples algoritmos simples
Alfabetizacion | en |os algoritmos. y secuencias de como estructuras
digital comandos. de datos que generan
Mapas

acciones.

Se vincula con las
tecnologias desde
una actitud
exploratoria y
colaborativa de
acuerdo a su edad.
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Metas de aprendizaje*:
Que las y los estudiantes:
- Identificaran el recorrido que realizan los alimentos desde que ingresan al cuerpo hasta que son
eliminados.
- identificaran las diferentes transformaciones que realiza el alimento desde el inicio hasta el final,
reconociendo los érganos participantes.

- Exploraran lenguajes multimediales y realizaran programaciones por bloques.

* Podran adecuarse a las caracteristicas y necesidades del grupo a cargo del docente.

PLAN DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD 1: ;A Despertar el paladar! El mapa de sabores y aromas.
- Puesta en escena: se inicia con un juego de roles: "Somos catadores de alimentos".

- Comenzar indagando:

?

¢Por donde ingerimos alimentos? ;Ustedes qué alimentos comen?
¢ Como logramos diferenciar los alimentos en la boca?; Todos tienen
el mismo sabor? Se enfatiza a la lengua como el primer érgano de la
digestion y el gusto. ¢ Qué funcion cumple la lengua?

- Exploracion de Sabores: Presentar distintos tipos de alimentos para oler y degustar, los
sabores basicos (dulce: chocolate, acido: limén, salado: queso rallado/galletita salada,
amargo: cascara de naranja/pereji, Umami: tomate/caldo). Pasara un integrante de cada

grupo con los ojos vendados. Se solicita oler los alimentos para confirmar su gusto.

P Siempre se debe tener en cuenta si existen alergias o restricciones alimenticias.

- El "Mapa" de la lengua: Utilizando la imagen del mapa de sabores, los alumnos trabajan
en equipos y se les pide que dibujen su propia lengua gigante en un papelégrafo pintando

las zonas donde sintieron mas fuerte cada sabor al probar las muestras.
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P Nota: Aunque la distribucion de sabores en zonas especificas es un modelo simplificado, la
actividad es valiosa para la indagacion y el registro. Se puede introducir el concepto de Umami
como el quinto sabor para enriquecer la discusion.

@ Un dato importante: Es importante mencionar que la idea popular de que hay zonas estrictamente
delimitadas en la lengua (como en el diagrama proporcionado) es un mito cientifico antiguo. En
realidad todas las dreas de la lengua con papilas gustativas pueden detectar los cinco sabores
bdsicos, aunque algunas dreas pueden ser ligeramente mds sensibles a uno u otro sabor.

?

¢ Qué representa la imagen? ;Por qué aparecen colores? ;Saben qué son
las papilas gustativas? ;Coémo funcionan?

Las papilas gustativas permiten la percepcion del gusto, detectando 4
sabores: dulce, salado, acido y amargo. La nariz con el olfato juega un papel

muy importante ya que también nos ayuda a percibir el sabor.

- En el pizarrén se registran los alimentos y los posibles gustos que ira sintiendo cada
nifio.
- Luego todos deberan anotar el nombre en la imagen correspondiente del gusto que

sentiria con cada alimento.
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- Conexion Olfativa: Luego de indicar los sabores que sintieron en cada parte de la

lengua se indaga sobre el momento en el que sintieron el sabor a partir del olfato.

?
¢El sabor es el mismo? ;Qué sucede cuando estén resfriados?

¢Sienten el mismo sabor? ;Cual es la diferencia?

Esto los lleva a concluir que el olfato es un gran apoyo en la percepcién del sabor.
- Comparacion de los "mapas" de los equipos.

- Registro final en el cuaderno:

La digestion comienza en la boca, donde los dientes muelen (transformacion
mecanica), la lengua y las papilas gustativas nos ayudan a distinguir sabores,

con ayuda de la nariz.

ACTIVIDAD 2: Clasificacion de sabores

- Después de dibujar sus mapas de sabores en papel, se guia a los equipos para
que digitalicen sus resultados en sus tablets (puede ser Markers, Coloring for Kids
u otra aplicacion de dibujo)

- Luego se los guia para que en un procesador de texto, realicen una tabla de 3
columnas: Alimento, Sabor predominante, y zona de la lengua. Esto refuerza la
competencia de organizacion y clasificacion de datos.

- Pregunta de reflexion:

?

¢ Fue mas facil comparar nuestros 'mapas' cuando estaban en papel o cuando
los pusimos en la tabla digital? ;Por qué?
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ACTIVIDAD 3: El Viaje del "Bolo alimenticio”: modelando el recorrido.

g}

-

- Se parte de la siguiente situacion: ;Cuando comemos, qué camino siguen los
alimentos?
- Se propone una discusion sobre el recorrido que realizan los alimentos desde que
ingresan al cuerpo hasta que son eliminados.
- Se invita a los alumnos a comer una galletita y tomar agua. Se distribuyen vasos con
agua y galletitas a los alumnos que lo solicitan. Luego se les pide que ingieran esos

alimentos prestando atencion a las sensaciones que tienen durante este proceso:

?

¢ A qué parte del cuerpo van a ir el agua y la galletita? ; Qué transformaciones
creen que tendran dentro del cuerpo?

- Posteriormente se reparte, por grupos de 3 o0 4 integrantes, una hoja A4 con la silueta

humana y espacio para escribir. Se les propone las siguientes consignas:

?

Imaginar y dibujar el trayecto de la galletita y del agua. En caso de ser
recorridos diferentes utilizar dos colores (uno para la galletita y otro para el
agua). Nombrar y sefalar los lugares por los que creen que pasan los
alimentos.

¢ Qué transformaciones creen que sufren los alimentos en el cuerpo?
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- Se recogen los dibujos, se los clasifica en categorias de acuerdo a las caracteristicas del
sistema dibujado (por ejemplo: dos entradas, dos tubos y dos salidas o una entrada, un
tubo y una salida o una o dos entradas, sin salida...).

-Se anota en un papelégrafo todas las hipétesis planteadas para testearlas en las

siguientes clases. Los alumnos registran lo trabajado:

Imaginamos el recorrido que realizan los alimentos desde que los ingerimos y las
transformaciones que sufren. En grupos ilustramos, escribimos y compartimos
nuestras hipotesis.

ACTIVIDAD 4: Organos y ayudantes: El equipo digestivo (Aula invertida)

- Se invita a los/as estudiantes a investigar en casa sobre el proceso del Sistema digestivo,
el recorrido que realizan los alimentos y las transformaciones que sufren en el interior del
cuerpo humano, ademas del nombre de cada 6rgano. Se les puede sugerir algunos

audiovisuales en el aula CREA:

Erase Una Vez... El Cuerpo Humano - La digestién

El sistema digestivo
El viaje de los alimentos a través de tu cuerpo.

?
GUIA DE PREGUNTAS PARA EL HOGAR
¢ Los alimentos pasan por el interior de todos los 6rganos?

¢ Qué érganos forman parte del tubo digestivo?
¢ Qué glandulas participan en la digestion?
¢, Qué transformaciones van sufriendo los alimentos?

¢ En cudl de los érganos se produce la absorcion de nutrientes?

ACTIVIDAD 5:

- En el aula se realiza una puesta en comun. Se exponen las respuestas y se aclaran dudas
que puedan surgir. Se espera que los y las estudiantes puedan concluir que el alimento
atraviesa el tubo digestivo y recibe las secreciones de ciertas glandulas (higado, pancreas y
glandulas salivales) a las cuales el alimento no ingresa. La importancia de las glandulas

anexas en la digestidn reside en que vierten secreciones y contribuyen al proceso digestivo.


https://www.youtube.com/watch?v=wRwNq-w6FWg
https://www.youtube.com/watch?v=5DUIc9BchOk
https://www.youtube.com/watch?v=Ix1gqUZrAiE

EDUCACION
INICIAL Y Divisidn
PRIMARIA Educacidén

- A su vez, se espera que adviertan que en la digestion ocurren transformaciones (mecanicas
y quimicas) y que los nutrientes pasan a la sangre.
- Se procede a clasificar los érganos en dos grandes grupos:
e Tubo Digestivo (por donde pasa el alimento: boca, eséfago, estdbmago, intestinos).
e Glandulas Anexas (los "ayudantes" que dan jugos, pero por donde el alimento no

pasa: Glandulas Salivales, Higado, Pancreas).
ACTIVIDAD 6: Modelado y Secuencia

Inicialmente se realiza una actividad de Pensamiento Computacional de forma
desenchufada. La idea es que en pequefios equipos un estudiante sea el alimento, y otros
los diferentes 6érganos del sistema digestivo, mientras que dos compareros/as seran los
programadores que deberan brindar las instrucciones al alimento para desplazarse por cada
organo. Si no funciona la secuencia de programacion cada equipo debe depurar y asi
mejorarla.

En otra instancia, se introduce una herramienta de programacion por bloques muy basica (e;.
Scratch Jr. o similares) para secuenciar el recorrido del bolo alimenticio. Es decir, trasladar lo
corporal a una actividad digital.

Los alumnos dibujan (o usan imagenes preexistentes) de los érganos (boca, eséfago,
estdmago, intestino) y programan un "personaje-alimento” para que se mueva de un érgano
al siguiente en el orden correcto. Esto trabaja directamente la secuenciacion de etapas, una

habilidad clave del Pensamiento Computacional.

ﬁDesaﬁ’o Adicional: Programar un cambio de disfraz o color para el "alimento" cuando llega al
estomago (simulando la transformacion mecdnica/quimica) o al intestino delgado (simulando la
absorcion).

ACTIVIDAD 7: Modelado del Peristaltismo

Materiales: Medias de nylon largas, plastilina blanda o masa (en lugar de pelotas de papel,
para que se "pegue" un poco y simule el bolo).
Experimentacion:

- Cada grupo introduce una "galletita de plastilina" en la media (es6fago).
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- Se les pide que, con las manos, y sin depender de la gravedad, hagan que el bolo
avance. Se utiliza la palabra peristalticos para nombrar a los movimientos que ven.

- Se presentan unas medias de nylon cortadas en sus extremos y pelotas de papel. Se les
dice a los alumnos que la media representa la primera parte del tubo digestivo y que las
pelotas representan alimentos. Luego se les solicita que propongan diferentes medios
para que la pelota de tenis pase en la media y que prueben los métodos propuestos. Se
distribuye por grupos los materiales y orienta para que realicen la experiencia en distintas
posiciones, imaginando a una persona acostada, parada o sentada. Para que la pelota
pase los alumnos podran coordinar movimientos abriendo y cerrando sus manos.

- Se espera que los alumnos puedan establecer una analogia entre el tubo digestivo y la
media. Se trata de reconocer que parte de los 6rganos del sistema digestivo estan
constituidos por tejido muscular que al contraerse y relajarse empuja y mezcla los
alimentos. El avance de la comida por este aparato no depende de la gravedad, sino de
las contracciones musculares.

- Podra introducirse el término de “peristalticos” para denominar a los movimientos que se
dan en el tubo digestivo.

- En sus cuadernos se les plantea la siguiente consigna:

Describi como hicieron:
- Para trasladar la pelota en forma horizontal:
- Para trasladar la pelota en forma vertical:
- ¢ De qué depende que la pelota avance por la media?
- ¢ Qué similitud encuentras entre el pasaje de la pelota por la media y el pasaje de

alimentos por el es6fago?

- Se visualiza uno de los audiovisuales sobre la digestion, subidos a CREA (a eleccion de
la docente)

- Se comparan las hipotesis dibujadas y el modelo corporal/peristaltismo con la
informacion del video.

- Se revisa el dibujo inicial en la silueta humana y se dibuja el recorrido correcto,
nombrando los 6rganos principales (Boca, Es6fago, Estdbmago, Intestino Delgado,

Intestino Grueso).
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ACTIVIDAD 8: Registro de procesos

El/la docente designa a un "documentalista" en cada equipo, encargado de usar una tablet
(con supervision) para grabar la demostracion del Peristaltismo y la Representacion
Corporal.

El equipo revisa la grabacién y selecciona el mejor momento que muestre como las
"manos/musculos" empujan el bolo sin depender de la gravedad.

Se crea una presentacion digital muy sencilla (2-3 diapositivas) o un album de fotos grupal
que use las imagenes y videos grabados, anadiendo un pequeio audio o texto que

explique: "Asi funciona el eséfago, jno importa si estamos acostados!"
CIERRE: Muestra a la comunidad educativa

Para finalizar los alumnos crean un mural con dos columnas: "Organo" y "Funcién
Principal". Se asignan a cada equipo 2 o 3 6rganos/glandulas para investigar mas a fondo y
dibujar en el mural.
Se hace énfasis en la funcidn del intestino delgado: la absorcidén de nutrientes, que pasan a
la sangre.
Se resalta la importancia de las glandulas, ejemplificando: "El higado hace la bilis, que es
como el detergente para las grasas en el intestino”. Ademas también se habla sobre los
tipos de transformacién que se pueden distinguir para luego agregar al mural:
"¢ Transformacion Mecanica o Quimica?".
e Mecanica: Dientes, movimientos del estbmago e intestino (peristaltismo).
e Quimica: Accidén de la saliva y jugos gastricos/pancreaticos/bilis.
Posteriormente se lleva a cabo un intercambio oral:
¢Donde comienza la digestion? ;Por qué lugares viajan los alimentos sdlidos y
liquidos? ¢;Qué transformaciones sufren? ;En qué 6rganos? ;Qué diferencias
encuentran entre los esquemas dibujados en instancias anteriores y lo observado

hasta el momento?

- Representar por medio del dibujo los érganos que lo integran y el proceso del alimento.
Se socializan las respuestas: La digestion inicia en la boca y finaliza en el ano, los
alimentos son triturados por los dientes, tanto los alimentos sélidos como los liquidos

viajan por el eséfago hasta el estomago.
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Sugerencias metodolégicas, didacticas y de evaluacion:

La propuesta puede enriquecerse aplicando metodologias activas que promuevan la
participacion, la curiosidad y la construccién colectiva del conocimiento. Se sugiere partir
de las ideas previas de los estudiantes sobre la funcién del cuerpo y la digestion,
generando instancias de dialogo y exploracion que fomenten la formulacion de hipotesis y
la busqueda de explicaciones basadas en la observacion y la experimentacion.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) puede constituir una estrategia valiosa,
articulando la secuencia con contenidos de otras areas, como Lengua (produccién de
textos informativos o narraciones sobre “El viaje del alimento”), Matematica (organizacion
de datos en tablas o graficos), y Artes Visuales (modelado del sistema digestivo, mural
colaborativo). De esta manera se potencia la interdisciplinariedad, permitiendo que los
nifos y las nifias comprendan los procesos bioldgicos desde distintas miradas.

Se recomienda alternar momentos de trabajo individual y grupal, propiciando la
cooperacion y la comunicacion entre pares. El uso de recursos digitales contribuye al
desarrollo del pensamiento computacional y la alfabetizacion digital, promoviendo la
creatividad y la autonomia.

Las estrategias de evaluacion formativa deben acompafar todo el proceso, centradas en
la observacion de los modos en que los estudiantes registran, argumentan y aplican lo
aprendido. Se sugiere incorporar rubricas, autoevaluaciones y registros anecdaéticos que
permitan identificar avances en la comprension del proceso digestivo, la identificacion de
organos y funciones, y la capacidad de comunicar hallazgos con claridad.

El cierre puede integrar una muestra interdisciplinaria, donde los equipos presenten sus
producciones (videos, modelos, murales o presentaciones digitales) a la comunidad
educativa, fortaleciendo la apropiacion del conocimiento y la valoracion del trabajo

colaborativo.
Recursos digitales sugeridos: aplicaciones de dibujo, procesadores de texto, o entornos

de programacion por bloques.

Evaluaciéon: Se sugiere una posible rubrica de evaluacién. Cada docente la adaptara

segun sus objetivos.
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Nivel de Avanzado Satisfactorio En desarrollo Inicial
Desempeiio
Criterio Secuencia las Secuencia las Secuencia de forma |[No logra secuenciar
etapas del proceso etapas del proceso [parcial el recorrido las etapas ni
digestivo con digestivo con del alimento (ej. identificar los
autonomia, mediacion, olvida el eséfago o organos del sistema
reconociendo todos reconociendo los invierte el orden del |digestivo,
los érganos que lo érganos principales |intestino), requiriendo apoyo
componen (boca, eséfago, nombrando con constante para el
(incluyendo estomago, dificultad los reconocimiento.
glandulas anexas)y [intestinos) y su érganos.
explicando su orden de recorrido.
funcion principal.
Nivel de Avanzado Satisfactorio En desarrollo Inicial
Desempeio
Criterio Identifica las Identifica y describe [Identifica el Solo reconoce que
diferentes correctamente la concepto de los alimentos
transformaciones diferencia entre transformacion "cambian" en el
que realiza el transformacion mecanica (dientes), |cuerpo, sin poder
alimento (Mecénica mecanica pero confunde la diferenciar o
y Quimica) y las (triturar/moler) y funcion de los jugos |nombrar las
vincula con el quimica gastricos o depende |transformaciones.
érgano (jugos/saliva), y de la gravedad para
correspondiente, reconoce que el explicar el avance.
explicando con avance del bolo no
claridad el depende de la
mecanismo del gravedad.
peristaltismo (sin
depender de la
gravedad).
Nivel de Avanzado Satisfactorio En desarrollo Inicial
Desempeiio
Criterio Utiliza recursos Utiliza recursos Utiliza la Rechaza o no logra
digitales para digitales para herramienta digital  |utilizar las
organizar (tabla de organizar datos con apoyo, herramientas
sabores) y (tabla simple) o cumpliendo digitales

secuenciar (Scratch
Jr. o similar) el
proceso, y comunica
el registro de forma
clara y coherente
(audio/texto de la
demostracion
grabada).

registrar un proceso
(foto/video), y logra
dialogar con sus
pares dando
razones que
justifican sus
opiniones sobre el
experimento.

parcialmente la
consigna (ej. solo
registra el dato
pero no lo clasifica,
o graba sin explicar
el proceso).

propuestas, y
participa muy
limitadamente en el
dialogo con sus
pares.
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