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Capsula: Equilibrio y Programacion
Secuencial con el Robot True True

(Capsula)

Descripcion:

Esta breve capsula fue realizada centrada en el video del Robot True True, la tarjeta Tilt y el

acelerometro, con énfasis en la Educacion Fisica y el Equilibrio.
Descripcion:

Esta capsula propone una experiencia que une el movimiento del cuerpo con el de un robot

programable, el TrueTrue.

A través del uso de su tarjeta Tilt y el acelerometro, se invita a nifas, nifios y docentes a
explorar como los robots “sienten” las inclinaciones, del mismo modo en que las personas

percibimos el equilibrio.

La propuesta combina Educacién Fisica y Tecnologia, promoviendo la conciencia corporal, la
curiosidad cientifica y el pensamiento computacional desde el juego y la observacion del

movimiento.
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Fundamentacién:
El movimiento constituye una forma esencial de pensamiento y aprendizaje en la infancia.
A través del cuerpo, nifas y nifios exploran, anticipan, ajustan y comprenden su relacion con el

entorno.

La robdtica educativa, al proponer modelos tecnologicos que también “sienten” el movimiento,
permite reconocer que la programacion no es solo un proceso légico, sino también una forma

de comunicacién corporal y expresiva.

En esta capsula, el robot TrueTrue se presenta como un mediador entre el cuerpo y la
tecnologia. Su acelerometro detecta las inclinaciones, del mismo modo en que el sistema
vestibular y la propiocepcion nos permiten sentir el equilibrio. Este paralelismo ofrece una
oportunidad para integrar la Educacion Fisica y el Pensamiento Computacional desde la

vivencia y la experimentacion concreta.

El aprendizaje ocurre al jugar, observar y reflexionar sobre el movimiento propio y el del robot,
generando comprension sobre cdmo ambos sistemas —humano y tecnolégico— perciben,

procesan y responden a los cambios en el espacio.

Asi, se promueve una mirada integral del cuerpo como instrumento de conocimiento, y de la

tecnologia como una extension de nuestras capacidades perceptivas y creativas.

En este sentido, la capsula se constituye en un recurso abierto que puede integrarse en
diversas propuestas de aula, favoreciendo el dialogo entre el cuerpo, la tecnologia y el

pensamiento computacional.
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La siguiente tabla se presenta a modo de ejemplo y puede adaptarse o sustituirse segun las

competencias especificas, contenidos y criterios de logro que cada docente considere

pertinentes para su grupo y contexto.

Competencias generales: Comunicacion. Pensamiento creativo. Pensamiento
cientifico. Pensamiento computacional. Ciudadania, local, global y digital.

Unidades

Espacio .
P Curriculares

Competencias
especificas

Contenidos

Criterios de Logro

Espacio de
Desarrollo
Personal y

Conciencia
Corporal
(EDPCC)

CE2 Corporeidad y
entorno

Reconoce y desarrolla su
esquema corporal y
nociones espacio
temporales.

CE3 Motriz expresiva
Explora su cuerpo para
comunicar y crear.

Juego y recreacion
— Practicas
expresivas.

Juego motor
simbdélico:

“Los animales del
océano’: los nifios
representan
corporalmente los
movimientos del
pulpo, tortuga, delfin
o caballito de mar,
combinando
desplazamientos,
giros y ritmos.”
Redaccién
contextualizada:
Esquema corporal,
percepcidn sensorial
y coordinacion
motriz, centrandose
en cémo el cuerpo
humano percibe el
equilibrio.

Evoca imagenes y las
representa
corporalmente,
explorando las
posibilidades de
movimiento y
desarrollando habitos
de cuidado del cuerpo
propio y del otro.
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CE5.2. Comienza a
resolver situaciones
problematicas simples,
utilizando elementos del
pensamiento
computacional y diversos
recursos digitales (propone
soluciones, descompone,
identifica patrones,
encuentra errores,
etcétera).

CE5.3. Crea y realiza
secuencias ordenadas de
instrucciones para el logro
de objetivos o solucion de
desafios.

CE9.1. Interactua con otros
para disefiar ambitos de
exploracion y juego tanto
en escenarios fisicos como
virtuales.

Pensamiento
computacional y
roboética.

Las secuencias
ordenadas

en entornos ludicos.

Redaccion
contextualizada:
Introduccion a la
programacion por
movimientos
detectados por un
sensor.
Componentes del
robot: sensores
(acelerémetro),
procesadores y
actuadores,
reconociendo su
semejanza con los
sentidos y el
equilibrio humano.

Resuelve situaciones
problematicas
sencillas en forma
individual o grupal.

Reconoce el uso de
patrones para la
resolucion de
problemas simples y
cotidianos.

Sigue los pasos en
una secuencia.

Metas de aprendizaje*:

movimiento.

secuencia.

A través de esta propuesta, las y los estudiantes:

Exploraran su equilibrio y coordinacion corporal para reconocer la relacién entre percepcion y
Experimentaran con la programacion de secuencias mediante el robot TrueTrue,
comprendiendo la nocion de orden y légica en la accion.

Relacionaran el funcionamiento del acelerometro con la percepcion corporal del equilibrio,
construyendo analogias entre cuerpo y tecnologia.

Participaran en experiencias ludicas y cooperativas que promuevan la reflexion, la
comunicacién y la creatividad.

Desarrollaran una mirada curiosa y critica sobre cémo los sistemas tecnoldgicos pueden
imitar funciones humanas, reconociendo la importancia del equilibrio, la precision y la

* Podran adecuarse a las caracteristicas y necesidades del grupo a cargo del docente.

Logica de programacion: partimos desde el cuerpo para comprender la maquina

Actividad introductoria:
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Los nifios exploran su equilibrio inclinando su cuerpo hacia distintos lados, reconociendo
cuando deben ajustar su postura para no caer. Luego observan que el robot “hace o mismo*
cuando se inclina y corrige su direccion.

A partir de esta comprension corporal, se propone una experiencia tecnoldgica que traduzca el

movimiento humano a la Iégica del robot TrueTrue

Guia de uso
Activacion del sensor:
Se inserta la tarjeta Tilt en el robot True True, activando el acelerémetro.
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Registro del movimiento:
El robot se inclina suavemente hacia distintas direcciones (adelante, atras, izquierda, derecha)

para grabar la secuencia de acciones.

Ejecucion:

Al reinsertar la tarjeta, el robot reproduce los movimientos programados.

Promueve la inteligencia corporal-intrapersonal al moverse con conciencia, y la nocion de

algoritmo al explorar sistemas programados.

Loégica de programacion (La conexidon cuerpo y maquina, reflexionando sobre similitudes

y diferencias):

La programacion se realiza insertando la tarjeta Tilt en la "boca" del True True, lo cual activa el

acelerometro. Este sensor permite al robot "sentir" la inclinacién y el movimiento.

1. Registro de movimiento: Se introduce la tarjeta y se inclina el robot suavemente (hacia
adelante, atras, izquierda o derecha) para grabar la secuencia de acciones.

2. Ejecucion y equilibrio: Al reinsertar la tarjeta, True True ejecuta la secuencia de
movimientos (avanzar, retroceder, girar).

3. Analogia con el equilibrio humano: Se enfatiza que el acelerémetro (sensor de
inclinacion de tres ejes), permite al robot sentir el movimiento, "igual que nosotros
sentimos nuestro equilibrio y nuestro cuerpo en movimiento".

4. Experiencia Corporal: Los nifios observan como el robot reacciona a la inclinacién y
luego imitan esos movimientos con su cuerpo, reconociendo su propio equilibrio

interno (interoceptores).
Propésito y beneficios:

Las actividades posibles de este tipo fomentan la légica secuencial al planificar, probar y
corregir los movimientos. Al integrar la programacion con la experiencia motriz, los estudiantes
logran entender la logica de la robdtica y el pensamiento computacional a partir de su propio

cuerpo, que es la "gran base referencial” para la construccion de sistemas programables.

En analogia: Programar el True True con la tarjeta Tilt es como ensefarle a un patinador a
realizar una rutina. El acelerémetro es el oido interno del robot, que le permite saber si esta
inclinado y necesita corregir la postura. Al programar la secuencia de inclinaciones, estamos

disefiando la coreografia. Cuando los nifios imitan esos movimientos, estan conectando su
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propio "oido interno" (su sentido del equilibrio) para comprender, desde la acciéon, cémo se

procesa una secuencia motriz y como se mantiene la estabilidad, tanto en el cuerpo como en la
maquina. Asi, tanto con el cuerpo como con el robot, aprendemos que moverse con equilibrio

también es pensar con el cuerpo: observar, anticipar, ajustar y disfrutar aprendiendo.
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