
  
                                                                                                  

 
 

¿Cómo utilizar la técnica audiovisual denominada  "Draw my life" para la creación de 
narrativas digitales? (Infografía) 
 

 
 
Descripción: 
 
Infografía sobre la técnica audiovisual denominada "Draw my life".Creada para 
atender las demandas de territorio generadas por docentes de la escuela Nro 52 de 
La Paloma (Rocha).  
 

Formato: Infografía 
 
 
Fecha de creación: Setiembre 2025 
 

Ciclo: 2do  

 

Tramo: 2do y 3er 

 



  
                                                                                                  

 
 

 

Grados: 3ero, 4to, 5to y 6to 

 
Competencias generales: en Pensamiento Creativo/Comunicación 

Espacio 
Curricular 

Unidad 
Curricular 

Competencia 
específica Contenido Criterios de 

logro 

Técnico 
Tecnológico 

Ciencias de la 
Computación y 
Tecnología 
Educativa 

De 3ro y 4to: 
E1. Incorpora formatos 
multimediales, de 
forma paulatina y con 
mediación, para 
organizar, 
recuperar, almacenar y 
transmitir información. 
CE7. Crea narrativas 
combinando distintos 
lenguajes y medios 
digitales para elaborar 
produc- 
iones, en un contexto 
lúdico.  
 
De 5to y 6to: 
CE1.Selecciona y 
utiliza medios y 
formatos digitales, 
generando 
producciones, 
adecuándose a 
diferentes contextos e 
interlocutores, para 
presentar información 
y comunicarse.  
 

Para 3ro y 4to: 
 
Elementos del 
lenguaje 
multimedial: 
textos, gráficos, 
animaciones, 
audio, video 
 
Para 5to y 6to: 
Tecnologías de la 
información y la 
comunicación: 
-identificación, 
selección, 
utilización y 
creación de 
recursos digitales 
(aplicaciones, 
lenguajes o 
dispositivos), para 
comunicarse con 
distintos fines, de 
forma sincrónica y 
asincrónica, con 
distintos actores 
de la comunidad. 
 

Para 5to y 6to: 
 
Realiza aportes 
personales en 
entornos virtuales 
de aprendizaje, 
incrementando su 
participación 
creativa, 
autónoma y 
pertinente. 
Elabora 
documentos en 
formatos 
multimediales, 
incluyendo 
textos, números, 
sonidos e 
imágenes, en el 
diseño de 
producciones 
individuales y 
colaborativas. 
 
Para 5to y 6to: 
Registra 
información en 
diferentes 
formatos digitales. 
Selecciona y 
utiliza 
herramientas 
digitales en 
producciones 
colaborativas. 
 

Creativo - 
Artístico 

Artes Visuales y 
Plásticas 

CE3. Competencia 
productivo-creativa. Se 
sensibiliza frente al 
mundo que lo rodea a 
través de 

PARA 3ERO Y 
4TO 
Lenguajes del 
plano: 
El dibujo 

Indaga y analiza 
transformaciones 
del plano 
aplicando 
diferentes 

 



  
                                                                                                  

 
 

imágenes visuales 
para generar sus 
propias creaciones. 
CE4. Competencia 
cultural. Identifica 
valores culturales en 
las obras de arte, 
relacionados con 
la vida de la 
comunidad, lo nacional 
y lo regional para 
construir su propia 
identidad.  
CE6. Competencia en 
la práctica de artes 
visuales colectivas. 
Explora y desarrolla 
imágenes 
visuales de forma 
colectiva para elaborar 
producciones artísticas 
en grupo. 
 

Transformación 
del 
plano aplicando 
diferentes 
elementos 
gráfico-plásticos. 
 
El collage 
Técnicas mixtas: 
papel y pintura. 
 
Fotografía 
Las diferentes 
angulaciones en 
el 
encuadre. 
 
Cultura visual 
Artistas, sus obras 
y 
contextos. 
 
 
PARA 5TO Y 6TO 
 
Lenguajes del 
plano 
Fotografía 
Cualidades del 
color, luz 
y textura en la 
edición 
fotográfica. 
 
 
Lenguajes del 
plano 
Lenguaje 
audiovisual 
Montajes 
narrativos y 
expresivos. El 
cine de 
animación. 
Lenguajes del 
plano 
Géneros 
Géneros 
pictóricos: 
histórico. 
Géneros 
cinematográficos: 

elementos 
gráfico-plásticos 
 
Interpreta y 
relaciona 
la obra de artistas 
en 
sus contextos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA 5TO Y 6TO 
 
 
Explora y 
reflexiona sobre 
los montajes 
narrativos, 
expresivos y el 
cine de 
animación de 
forma 
colaborativa 
Experimenta los 
géneros 
pictóricos, 
cinematográficos, 
históricos, 
fantásticos y de 
suspenso con sus 
pares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
                                                                                                  

 
 

fantástico y de 
suspenso 
 
Lenguajes del 
plano 
El dibujo 
Representaciones 
de 
movimiento. El 
dibujo de 
acciones y 
movimientos. 
Lenguajes del 
plano 
Lenguaje 
audiovisual 
La estructura 
narrativa 
cinematográfica. 
La metáfora 
visual. 
Lo denotativo y lo 
connotativo 
 

Indaga, 
experimenta 
y descubre 
diferentes 
estrategias en la 
representación del 
movimiento y la 
acción a 
a través del 
dibujo. 
 
Identifica la 
estructura 
narrativa 
cinematográfica, 
la 
metáfora visual, lo 
denotativo 
y lo connotativo 
con el 
andamiaje del 
docente. 
 
 

 

 

 
Infografía Dibujar mi vida 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAGvZQgKlSc/X5ZzujsNs2lhILE8yQ25oA/view?utm_content=DAGvZQgKlSc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2ede25a4b3


  
                                                                                                  

 
 

 

 

Sugerencias metodológicas, didácticas y de evaluación:  

Las narrativas digitales son formas innovadoras de contar historias que han surgido 
con el advenimiento de Internet. 
Como se menciona en el trabajo de Meza y Alfaro (2024) las narrativas digitales son 
una estrategia pedagógica que permite desarrollar la competencia comunicativa. 
De esta manera, los estudiantes pueden apropiarse de distintas formas de 
presentación de ideas transmitiendo su sentir y su pensar utilizando formatos 
multimediales apoyándose en el uso de herramientas tecnológicas y digitales. 

 



  
                                                                                                  

 
 

 “Draw my life” es una técnica audiovisual emparentada con la técnica denominada 
“Visual Thinking” la cual consiste en representar conceptos o ideas a través de 
imágenes, diagramas, dibujos y otros elementos visuales. Ambas tienen por premisa 
de que el cerebro humano procesa la información de manera más rápida y efectiva 
que el texto escrito. 
Sin embargo, se diferencian en cuanto tienen objetivos y enfoques diferentes. 
El “Visual Thinking”se enfoca en la representación visual de ideas y conceptos, 
mientras que “Draw my life” se enfoca en la narración de historias personales y 
experiencias. 
 En el caso de “Draw my life” una persona dibuja su vida mientras narra su historia, 
experiencias y eventos importantes. El objetivo de “Draw my life” es compartir la 
historia y la experiencia de una persona de manera visual y atractiva. 
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