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¢, Como utilizar la técnica audiovisual denominada "Draw my life" para la creacion de
narrativas digitales? (Infografia)

Manos que dibujan (1948).

Descripcion:

Infografia sobre la técnica audiovisual denominada "Draw my life".Creada para
atender las demandas de territorio generadas por docentes de la escuela Nro 52 de
La Paloma (Rocha).

Formato: Infografia

Fecha de creacion: Setiembre 2025

Ciclo: 2do

Tramo: 2do y 3er
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Competencias generales: en Pensamiento Creativo/Comunicacion

Espacio
Curricular

Técnico
Tecnoloégico

Creativo -
Artistico

Unidad Competencia . Criterios de
. rge Contenido
Curricular especifica logro
De 3ro y 4to: Para 3ro y 4to: Para 5to y 6to:

Ciencias de la
Computacion y
Tecnologia
Educativa

E1. Incorpora formatos
multimediales, de
forma paulatina y con
mediacién, para
organizar,

recuperar, almacenar y
transmitir informacion.
CE7. Crea narrativas
combinando distintos
lenguajes y medios
digitales para elaborar
produc-

iones, en un contexto
ludico.

De 5to y 6to:
CE1.Selecciona 'y
utiliza medios y
formatos digitales,
generando
producciones,
adecuandose a
diferentes contextos e
interlocutores, para
presentar informacion
y comunicarse.

Elementos del
lenguaje
multimedial:
textos, graficos,
animaciones,
audio, video

Para 5to y 6to:
Tecnologias de la
informacion y la
comunicacion:
-identificacion,
seleccion,
utilizacion y
creacién de
recursos digitales
(aplicaciones,
lenguajes o
dispositivos), para
comunicarse con
distintos fines, de
forma sincronica y
asincronica, con
distintos actores
de la comunidad.

Realiza aportes
personales en
entornos virtuales
de aprendizaje,
incrementando su
participacion
creativa,
auténomay
pertinente.
Elabora
documentos en
formatos
multimediales,
incluyendo
textos, numeros,
sonidos e
imagenes, en el
disefio de
producciones
individuales y
colaborativas.

Para 5to y 6to:
Registra
informacion en
diferentes
formatos digitales.
Selecciona 'y
utiliza
herramientas
digitales en
producciones
colaborativas.

Artes Visuales y
Plasticas

CE3. Competencia
productivo-creativa. Se
sensibiliza frente al
mundo que lo rodea a
través de

PARA 3ERO Y
4T0O
Lenguajes del
plano:

El dibujo

Indaga y analiza
transformaciones
del plano
aplicando

diferentes
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imagenes visuales
para generar sus
propias creaciones.
CE4. Competencia
cultural. Identifica
valores culturales en
las obras de arte,
relacionados con

la vida de la
comunidad, lo nacional
y lo regional para
construir su propia
identidad.

CE6. Competencia en
la practica de artes
visuales colectivas.
Explora y desarrolla
imagenes

visuales de forma
colectiva para elaborar
producciones artisticas
en grupo.

Transformacion
del

plano aplicando
diferentes
elementos
grafico-plasticos.

El collage
Técnicas mixtas:
papel y pintura.

Fotografia

Las diferentes
angulaciones en
el

encuadre.

Cultura visual
Artistas, sus obras

y
contextos.

PARA 5TO Y 6TO

Lenguajes del
plano
Fotografia
Cualidades del
color, luz

y textura en la
edicién
fotografica.

Lenguajes del
plano
Lenguaje
audiovisual
Montajes
narrativos y
expresivos. El
cine de
animacion.
Lenguajes del
plano
Géneros
Géneros
pictoricos:
histérico.
Géneros
cinematograficos:

elementos
grafico-plasticos

Interpreta 'y
relaciona

la obra de artistas
en

sus contextos.

PARA5TOY 6TO

Explora 'y
reflexiona sobre
los montajes
narrativos,
expresivos y el
cine de
animacion de
forma
colaborativa
Experimenta los
géneros
pictéricos,
cinematograficos,
histéricos,
fantasticos y de
SUSpenso con sus
pares.
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fantastico y de Indaga,
suspenso experimenta

y descubre
Lenguajes del diferentes
plano estrategias en la
El dibujo representacion del
Representaciones [movimiento y la
de accioén a
movimiento. El a través del
dibujo de dibujo.
acciones y
movimientos. Identifica la
Lenguajes del estructura
plano narrativa
Lenguaje cinematografica,
audiovisual la
La estructura metafora visual, lo
narrativa denotativo
cinematogréfica. |y lo connotativo
La metafora con el
visual. andamiaje del
Lo denotativo y lo |docente.
connotativo

Infografia Dibujar mi vi
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Guia para que puedas
hacer tu propia wersiGn

NSO MO GERERAL
O e b
ERACLAL PR A

SQE es?

E=s wuna técnica audiowiswal gue permite contar una
hisooria.

En sus inicios, las personas gue usaron esta o&onica lo
hicieron en forma autobiografica. contando la hiscoria de
zus widas.

Estos videos suelen mostrar ilustraciones. a menudo
dibujadas en una pizarra. gQue representan Mmomentos Clave
de la wida del auber.

Insumos:
dcomc ha':E? Como hacer un storyvboard (Guidn
Planifica la historia srafico)

medisnte un Swiocn
marrativo

Planifica los dibujo=s gue
representaran cada parce
del guion Nnarrativo
realizando un guion grafico
Realiza los dibujos
nmnecesarios (pusde ser an
forma arcesanal o por
medios digicales, con A o
con imagenes de
repositorios libres de
derechos de autor)
Planifica d= gus manera wva
a ingpresar cada dibuijo al
espacio captado por la
caAmara

Realiza la Filmacidn

Edita tu wideo corm wm
sofware adecusdo
agreando musica, cexoos,
ecc. ¥ realizando las mejoras

Tips técnicos:

Si o tienes ripode pusdes
usar cualguisr elameanto que e

s B

Posiciona la cadmara de frente a los
dibujos que was a filmar sobre un seporee
esrable. idealmenpse un oripode. La cdmars
permansece fija. o se muawve. Lo gue se
muewese o carmbia =on los dibujos.

permita posicionar la camara
para gue £5ta3 No Se MEewa.

Puedes pausar la filmacidén o

Autor; Carolina Cresci @I@I@]

cortaria cada wvez gue nacesitaes
cambiar los dibujos o IMagsnss.
Para dibujar puedes usar una
pizarra. dibujando ¥ borrando,
dibujos o imagenes recortadas o
una aplicacidn de dibujo digital.

Ejemplo 1

N

Mo = olvides de manoener una buena L

Ejemplo =2

iluminacion. Si lo recesitas apdyate Con
IEmparas o luces adicionalas. Haz prusbas.

Ejemplo 3

FUEMNTES:

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

Las narrativas digitales son formas innovadoras de contar historias que han surgido
con el advenimiento de Internet.

Como se menciona en el trabajo de Meza y Alfaro (2024) las narrativas digitales son
una estrategia pedagogica que permite desarrollar la competencia comunicativa.

De esta manera, los estudiantes pueden apropiarse de distintas formas de
presentacion de ideas transmitiendo su sentir y su pensar utilizando formatos
multimediales apoyandose en el uso de herramientas tecnoldgicas y digitales.
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“‘Draw my life” es una técnica audiovisual emparentada con la técnica denominada
“Visual Thinking” la cual consiste en representar conceptos o ideas a través de
imagenes, diagramas, dibujos y otros elementos visuales. Ambas tienen por premisa
de que el cerebro humano procesa la informacion de manera mas rapida y efectiva
que el texto escrito.

Sin embargo, se diferencian en cuanto tienen objetivos y enfoques diferentes.

El “Visual Thinking’se enfoca en la representacion visual de ideas y conceptos,
mientras que “Draw my life” se enfoca en la narracion de historias personales y
experiencias.

En el caso de “Draw my life” una persona dibuja su vida mientras narra su historia,
experiencias y eventos importantes. El objetivo de “Draw my life” es compartir la
historia y la experiencia de una persona de manera visual y atractiva.
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