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Iniciacion a la ensefnanza del tenis. El saque, el
intercambio de golpes, y la puntuacion (Propuesta
didactica)

Descripciéon

Esta propuesta didactica tiene como objetivo introducir a los estudiantes de 5° y 6°
grado en las reglas fundamentales del tenis, con un enfoque especifico en tres
elementos esenciales del juego: el saque, el intercambio de golpes, y el sistema de
puntuacion. A través de actividades practicas y reflexivas, se busca que los
estudiantes comprendan y apliquen estos conceptos, desarrollando habilidades
motrices y cognitivas.

Fundamentacién

El tenis es un deporte que favorece el desarrollo integral del individuo, no solo a
nivel fisico, sino también en areas como la toma de decisiones, la concentracién, y el
trabajo en equipo. El conocimiento de las reglas basicas es muy importante para que
los estudiantes puedan jugar de manera efectiva, pero también para fomentar
valores como el respeto por el oponente y la perseverancia. Esta propuesta busca
que los estudiantes experimenten el juego, comprendan sus reglas y adquieran una
mayor conciencia corporal y emocional.
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Espacios: Desarrollo Personal y conciencia corporal
Desarrollo de la conciencia corporal a través de la practica del saque y el

intercambio de golpes, y el fomento del respeto mutuo en la cancha.

Tramo 4 | Grado 5° y 6°

Competencia general

Relacionamiento con los otros: Trabajar en equipo y respetar a los compareros es
fundamental, ya que el tenis, aunque es un deporte individual, requiere una interaccién
constante con otros, ya sea durante el intercambio de golpes o en la aplicacion de las
reglas. Ademas, fomenta habilidades sociales y el respeto mutuo, elementos clave para

el desarrollo de los estudiantes en actividades deportivas y recreativas.

Esta competencia esta alineada con los valores de cooperacion y respeto que se buscan
desarrollar a través de la propuesta, ademas de incentivar una participacion efectiva y
colaborativa en el deporte, en este caso tenis.

Unidades .
E . Curricu Compet’e.nmas Contenidos Criterios de Logro
spacio lares especificas
CE1 Concientiza
practicas motrices
reflexivas,
emocionales y
observables del Deporte
cuerpo humano Diferentes
promoviendo un deportes, sus
estilo de vida reglas y su
saludable que practica
implica deportivade | Explica y practica
conocimientos, forma los diferentes
?’?E?é%?ﬂ%%? Educacion proce_dirgientos, auténoma dep?rtes y sus
conciEnciA SRR actitudes y | reglas en su
CORPORAL sent_lmlentos, con .Realllz.a e practica deportiva
relacion al deporte, identifica, de forma
el jueg_g, mediados por el auténoma.
recreacion, docente
gimnasia y , ’
expresiones del variados
movimiento motriz. | deportes con
(Desarrolla reglas simples
practicas motrices
que incluyen la
reflexion y la
aplicacién de
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conocimientos
sobre el tenis,
promoviendo un
estilo de vida
saludable que
combina deporte,
recreacion y
socializacion.)

CE2 Coordina su
esquema corporal,
nociones
perceptivas
(motrices y
afectivas) en
situaciones
concretas para dar
respuesta a las
distintas
situaciones en su
entorno desde una
corporeidad
integral de forma
asertiva.
(Coordina los
movimientos
corporales en
relacién a las
nociones
perceptivas para
adaptarse a las
exigencias del
juego, como el
saque y el
intercambio de
golpes, mejorando
la asertividad en el
campo de juego.

)

Metas de aprendizaje sugeridas a adaptar por cada docente:

Los estudiantes identificaran los elementos fundamentales del tenis y aplicaran las
técnicas basicas del saque, el intercambio de golpes y el sistema de puntuacion con el
objetivo de mejorar su comprension del juego, desarrollar habilidades motrices y
fomentar una participacion activa y efectiva en actividades deportivas.
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Contenidos especificos
El saque

Técnica para iniciar el juego y las reglas relacionadas (ubicacion, errores de saque,
doble falta).

Intercambio de golpes

Alternancia de golpes entre jugadores, enfatizando la precision y las estrategias para
mantener el control del juego.

Puntuacion

El sistema de puntuacion del tenis (15, 30, 40, ventaja, juego, set, partido), y como
se gana un punto.

Plan de aprendizaje

Actividad 1: Introduccion al saque o servicio de tenis

En esta primera actividad, se comenzara explicando la importancia
del saque como uno de los elementos fundamentales del tenis, junto
con las reglas basicas que lo rigen, las areas validas en la cancha, y
las penalizaciones por errores (falta y doble falta).

El docente realizara una demostracion rapida sobre como sujetar
correctamente la raqueta, la postura del cuerpo, y la técnica basica
de lanzamiento de la pelota con la mano.

Se ejecutaran golpes sencillos, lo que les permitird comprender los aspectos
técnicos del saque. Luego, se dedicaron a realizar ejercicios practicos en los que
perfeccionaron la técnica del saque. Estos ejercicios incluiran el posicionamiento
adecuado de los pies, la correcta postura corporal y la coordinacion del lanzamiento
de la pelota con la mano antes del golpe.

Los estudiantes practicaran la postura basica para el saque. Deben pararse detras
de la linea de fondo con los pies separados al ancho de los hombros, uno
ligeramente mas adelantado que el otro, dependiendo de su mano dominante.

Objetivos del ejercicio:

e Asegurar una base estable con los pies bien apoyados.
e Mantener el equilibrio y una ligera flexion en las rodillas.
e Colocar el cuerpo lateralmente hacia la red, con los hombros alineados.
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Instrucciones:

e Los estudiantes mantendran esta postura y realizaran movimientos de
simulacién de saque sin raqueta y luego con raqueta, enfocandose en el
balance y la colocacién del cuerpo.

Puntos clave

o Mantener el cuerpo equilibrado.
o Colocar el cuerpo correctamente con respecto a la red.

Actividad 2: Empunadura de la raqueta y swing
Los estudiantes practicaran la sujecién correcta de la raqueta con el agarre
continental (o "agarre de martillo"), un tipo de agarre basico para el saque.

Para una empufiadura continental adecuada:

1. La base de tu dedo indice debe estar en el segundo bisel del mango de

la raqueta.
2. Esta empunadura es versatil y se usa para golpes como el servicio, la

volea y el slice.
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Se denomina empunadura
"continental" o "sable", es la
empufadura de "cero grados". Con
este agarre, la raqueta se sujeta como
un sable, es decir, el plano de la
raqueta en la posicion inicial es
estrictamente perpendicular al suelo.
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Se busca

e Sostener la raqueta con firmeza pero sin rigidez.
e Coordinar el movimiento del brazo con el swing del saque.

Para eso:

e Con laraqueta en mano, los estudiantes realizaran el movimiento completo
del saque sin golpear la pelota, enfocandose en la fluidez del swing y el
seguimiento del golpe (follow-through). Esto les ayudara a familiarizarse con
el movimiento correcto de los brazos y la raqueta.

e Los estudiantes practicaran el movimiento completo del saque (swing) con la
raqueta en mano, pero sin golpear ninguna pelota, concentrandose en el
control y fluidez del movimiento.

Puntos clave

o Utilizar la empunadura continental.
o Coordinar los brazos y el movimiento del cuerpo.

Actividad 3: Lanzamiento de la pelota

El lanzamiento de la pelota es muy importante para un buen saque. En este
ejercicio, los estudiantes practicaran el lanzamiento de la pelota con la mano no
dominante, buscando precisién y control.

Se pretende

Lanzar la pelota recta hacia arriba con un movimiento fluido.
Mantener la pelota a una altura adecuada (por encima de la cabeza) para
realizar el saque.

e Evitar que la pelota caiga hacia adelante o hacia los lados.

Para eso:
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e De pie en la posicion de saque, los estudiantes lanzaran la pelota varias
veces sin realizar el golpe, concentrandose en que la pelota suba de manera
controlada y caiga en la misma linea.

e Se les animara a prestar atencion a la coordinacion entre el lanzamiento y la
preparacion del golpe.

Puntos clave

e Controlar la altura del lanzamiento.
e Mantener la pelota en linea recta.

Actividad 4: Saque completo a baja velocidad

Este ejercicio combina los elementos practicados en los ejercicios anteriores para
qgue los estudiantes realicen el saque completo, pero a baja velocidad para priorizar
la técnica sobre la potencia.

e Coordinar el lanzamiento de la pelota, la postura y el swing de manera

efectiva.

Realizar un saque completo hacia la cancha contraria.

Mantener la precision y control del saque, priorizando que la pelota caiga en
la zona de servicio.

e | os estudiantes practicaran saques suaves, concentrandose en realizar
correctamente cada paso: la postura, el lanzamiento, el swing, y el contacto
con la pelota.

e Se animara a cada estudiante a hacer al menos 5 saques, corrigiendo
individualmente los errores comunes (lanzamiento descontrolado, balanceo
inadecuado de la raqueta, entre otros).

Los estudiantes se dividiran en parejas y practicaran el intercambio de golpes en un
espacio delimitado, enfatizando la coordinacion, el control de la pelota, y la
alternancia de golpes.

Puntos clave

o Lanzar la pelota correctamente.
o Mantener control en la zona de servicio.

Actividad 5: Ejercicios de golpeo de pelota

Cada estudiante practicara el golpeo de la pelota de tenis contra una pared,
enfocandose en la técnica adecuada y la coordinacién 6culo manual.
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Puntos clave

o Mantener un ritmo constante.
o Controlar la direccién de los golpes.

Actividad 6: Los estudiantes se agruparan en equipos de cuatro. Cada grupo
observara a otros companeros y comentara sus observaciones. Cada equipo

evaluara a otro grupo observando la postura, el lanzamiento y la ejecucion del
saque.

Ejemplo de circuito de coevaluacion:
Grupo 1 revisa a grupo 2y 3.
Grupo 2 revisa a grupo 3y 4, etc.

Puntos clave

e Observar y dar retroalimentacion respetuosa.
e Identificar aspectos a mejorar.

Actividad 7: Simulaciéon de puntuacion

Se dividira la clase en grupos pequefos para realizar partidos simulados donde los
estudiantes deberan aplicar el sistema de puntuacion aprendido. Cada equipo sera

responsable de llevar la cuenta de los puntos de acuerdo con las reglas del tenis (15,
30, 40, ventaja, juego).

Puntos clave

o Aplicar correctamente el sistema de puntuacion.
o Colaborar y respetar las reglas del juego.

Actividad 8: Puesta en comun y coevaluacion

Los estudiantes discutiran en grupo las dificultades encontradas durante las
actividades. Se realizaran observaciones mutuas, fomentando el respeto y la
cooperacion. Los grupos se evaluaran entre si sobre el uso correcto del saque, la
ejecucion de los intercambios de golpes y la aplicacion de la puntuacion.

Actividad 9: Reflexién personal y grupal
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Cada estudiante escribira una breve reflexion sobre su proceso de aprendizaje en el
saque, el intercambio de golpes, y la comprensién de la puntuacién, sefialando
aspectos que podrian mejorar.

Al finalizar los ejercicios, se dedicara un tiempo a revisar el desempefio de los
estudiantes. Se daran observaciones y correcciones individualizadas, y se
destacaran aspectos que han mejorado.

Se busca:

e Fomentar la reflexion sobre el aprendizaje del saque.
e Identificar areas de mejora para cada estudiante.

Para esto:

e El docente dara retroalimentacion personalizada a cada estudiante,
enfatizando los aspectos técnicos del saque.

e Se alentara a los estudiantes a compartir sus experiencias, identificando qué
fue lo mas facil o dificil en la practica del saque.

Al final de esta actividad, los estudiantes habran trabajado cada uno de los
componentes del saque en tenis, desde la postura hasta el control del lanzamiento y
el swing, mejorando gradualmente su técnica. Con esta secuencia de ejercicios, se
sentaran las bases para un saque mas eficiente y preciso en el juego real.

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante una rubrica que observe en funcién de los
criterios de logro mencionados, con un enfoque en la postura, coordinacion del
movimiento, precisidn en el saque y el control en los intercambios de golpes.
Ademas, se valorara la reflexién personal y grupal y la capacidad de los
estudiantes para colaborar con respeto durante las actividades en equipo.
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Criterios de | Nivel excelente | Nivel bueno Nivel Nivel
evaluacién (4) (3) satisfactorio | insuficiente
(2) (1)
Postura y Mantiene una La postura es | Presenta La postura es
posicién postura generalmente | algunos incorrecta, lo
corporal correcta, correcta, problemas que afecta
equilibrada y aunque a con la negativamente
constante veces pierde postura o el equilibrio y el
durante el equilibrio o posicion de movimiento del
saque. Los pies [ posicionamient | los pies, saque.
estan bien 0 adecuado. afectando la
posicionados y estabilidad.
alineados.
Sujecién de | Sostiene la Sostiene la La sujecion Sostiene la
la raqueta raqueta raqueta de la raqueta | raqueta
correctamente, |correctamente | es adecuada |incorrectament
con el agarre en la mayoria | pero e, lo que
continental, de los casos, inconsistente, | dificulta el
manteniendo aunque con afectando el | control del
control firme y algo de rigidez. | control del saque.
flexible. golpe.
Coordinacié | Realiza el swing | El swing es El swing es Tiene
n del de forma fluida |adecuado, rigido o dificultades
movimiento |y coordinada, pero a veces descoordinad | significativas
(swing) con un buen falta fluidez o | o en algunas | para realizar el

seguimiento consistencia ocasiones, swing
después del en el afectando la | correctamente,
golpe. seguimiento. eficacia del y el movimiento
saque. es muy
descoordinado.
Lanzamiento | Lanza la pelota | El lanzamiento | Lanza la El lanzamiento
de la pelota | con precisiony |es pelota con es inexacto y
control, generalmente | dificultades descontrolado,
alcanzando una | bueno, aunque | para lo que impide
altura adecuada | a veces mantener un saque
y cayendo en impreciso o precision o eficaz.
linea recta. con altura,
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variaciones en | afectando la
la altura. preparacion
del saque.
Ejecucién Realiza un El saque El saque es No logra
del saque saque completo | completo es inconsistente, | realizar el
completo con buena bueno, aunque | con saque de
técnica, control | a veces carece | problemas en | manera eficaz,
de la velocidad, |de precision o | la técnica o mostrando
precision y control en la colocacion en | errores en la
colocacion en el | direccion. el area de técnica o
area de servicio. colocacion.
servicio.
Precision en | Coloca la pelota | Coloca la Logra colocar | Tiene
el saque consistentemen | pelota en la la pelota en dificultades
(juego de te en la zona de | zona de la zona de para colocar la
precision) servicio, servicio la servicio en pelota en la
alcanzando los | mayor parte algunas zona de
objetivos de del tiempo, ocasiones, servicio,
precision aunque con pero con fallando la
establecidos. algunas poca mayoria de los
imprecisiones. | precision. intentos.
Reflexiony | Demuestra una | Reflexiona Reflexiona No demuestra
autoevaluaci | excelente sobre su sobre su capacidad de
on capacidad para | desempefio, técnica, pero | reflexién sobre
reflexionar identificando tiene su desempeno
sobre su algunos dificultades ni realiza
desempeino y aspectos a para ajustes en su
hace ajustes mejorar. identificar técnica.
positivos en su areas de
técnica. mejora
claras.
Trabajo en Colabora Participa en el | Colabora en | No participa de
equipoy activamente trabajo en el trabajo en | manera
respeto con sus equipo y equipo de efectiva en el
companeros, respeta a los forma trabajo en
mostrando companeros, minima, y equipo ni
respeto y apoyo | aunque con muestra respeta a los
durante las menor actitudes companeros.
actividades. proactividad. respetuosas

en general.
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Interpretacion de la rabrica:

e Puntuaciodn total: La suma de los puntajes en cada criterio ofrece una
evaluacion integral del desempefio del estudiante.

28 - 32 puntos: Nivel excelente

20 - 27 puntos: Nivel bueno

12 - 19 puntos: Nivel satisfactorio

Menos de 12 puntos: Nivel insuficiente

o O

O
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Preguntas de reflexiéon y aprendizaje:

¢ Qué desafios encontraste al realizar el saque?

¢, Coémo podrias mejorarlo?

¢, Coémo te sentiste durante los intercambios de golpes?

¢ Qué estrategias empleaste?

¢, Como te resulto el sistema de puntuacion?

¢ Lo comprendiste facilmente o tuviste alguna dificultad?

Esta propuesta busca que los estudiantes desarrollen una conciencia corporal
integral, aplicando conocimientos tedricos y practicos para mejorar sus habilidades
motrices y su participacion en actividades deportivas, promoviendo valores
fundamentales como la cooperacion, el respeto y la perseverancia.
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