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Superando una pista de obstaculos

(Propuesta didactica)
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Descripcion:

Recurso que bajo la metodologia activa de ABJ, integra el trabajo con Educacion Fisica
y Matematica por medio de un recorrido con obstaculos en los cuales se conjugan
habilidades motrices, nociones topoldgicas y orden en numeracion natural.

Competencias
generales Iniciativa y orientacion a la accion. Pensamiento cientifico.

Espacios Desarrollo personal y conciencia corporal. Cientifico-Matematico.

AN\ Uruguay
' Eglgggalenmovim?ento

uruguayeduca.anep.edu.uy




A% DIRECCION GENERAL | DIVISION Departamento e

- ‘ N E p DE EDUCACION PLAMEAMIENTO de Tecnologias Educativas

‘*'-%c} INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad
Desarrolla el Eje numero. Identifica diferentes

pensamiento
matematico a través de
la exploracion,
elaboracién de
conjeturas, validacion,
refutacién y formulacién
de generalizaciones
para la produccion de
saberes matematicos.

Matematica

Numeracion natural.
Orden:

* Igual, mayor,
menor.

* Anterior y siguiente.

* Insertar un numero
en un intervalo

registros de
representacion de
objetos
matematicos a
través de la lectura
y escritura para
construir sentido.

Educacion Fisica

Competencia motriz:
Realiza una practica
motriz reflexiva,
emocional y observable
del cuerpo humano, que
promueve un estilo de
vida saludable que
implica conocimientos,
procedimientos,
actitudes y sentimientos
(Ruiz, 1995), en
relacion con el deporte,
el juego y la recreacion,
la gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz
CE2. Competencia
Corporeidad y entorno
Reconoce y desarrolla
su esquema corporal,
nociones perceptivas
(motrices y afectivas),
capacidades
condicionales y
coordinativas,
generando procesos de
internalizacion, decision
y ejecucion con nocion
espaciotemporal, para
dar respuesta a las
distintas situaciones en
su entorno.

Juego y recreacion:
Descubrimiento y
realizacion de
juegos motores con
reglas variadas, con
consignas simples y
complejas. en
contextos reales.

Coordinacion de
nociones
topoldgicas y de
temporalidad en
actividades
motoras.

Realizacion de
distintos juegos
motores
identificando sus
reglas e
intenciones.

Concientizacion y
coordinacion de las
nociones
topoldgicas y de
temporalidad en
practicas motoras
combinadas con
ritmos propios y
secuencias
ritmicas, individual
y colectivamente.

Metas de aprendizaje
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Las y los estudiantes:
- leeran numeros naturales para vincularlos con otros para establecer un orden
entre los mismos
- realizaran diferentes juegos motores para identificar reglas e intenciones
- realizaran diferentes actividades recreativas buscando la coordinacion de las
nociones topoldgicas para relacionarlas con las propuestas concretas
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Plan de aprendizaje:

La pista de obstaculos

Las actividades iniciales se desarrollaran en cada una de las estaciones por las cuales
deberan pasar las y los estudiantes. En cada una de ellas deberan cumplir con una
consigna que integra contenidos especificos de Matematica y de Educacion Fisica. En
instancias posteriores al juego se sugiere retomar alguno de ellos en el aula evocando
lo ocurrido y planteando situaciones para discutir con el grupo en relacion a alguno de
los contenidos involucrados.

cuadricula dibujada en el piso y tarjetas con nimeros

se entregara una tarjeta por participante con un numero escrito.

Cada participante debera atravesar una cuadricula
con numeros dibujada en el piso, saltando en dos
pies por niumeros menores al de su propia tarjeta.
Asi, por ejemplo, si la tarjeta tiene el nimero “28”,
podria sortear el obstaculo saltando por los nimeros
12 0 26 de la primera fila, el 21 de la segunda fila, el
19 0 16 de la tercera fila y finalmente el 27 o el 20 de
la fila cuatro.

Si bien no es necesario, podran saltar por mas de un nimero de la misma fila si asi lo
desean.
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varias vallas numeradas y las mismas tarjetas con nimeros de la estacion
anterior.

En esta estacidn del recorrido se encontraran con vallas numeradas. Si el
nuamero de la valla es menor que el de su tarjeta, deberan pasar por debajo de la valla
sin tirarla.

4.9
i l Si el numero es mayor al numero de
31 su tarjeta deberan pasar por arriba
| de la valla sin tirarla.
24

Si en este caso, quien esta jugando
sigue el recorrido con su tarjeta con
| 35 \ el numero 28, deberan pasar por
. ’ arriba la valla con el 35 ya que es
‘ | mayor, por abajo la valla con el 24
pues es mayor, por arriba la valla con
el 31 y por abajo la valla con el 19.

cuadricula dibujada en el piso y las tarjetas con numeros

se entregara una tarjeta por participante con un numero escrito.

Cada participante debera atravesar una cuadricula
con numeros dibujada en el piso, saltando en un solo
pie por numeros mayores al de su propia tarjeta.
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Asi, por ejemplo, si la tarjeta tiene el numero “28”, podria sortear el obstaculo saltando

por los numeros 52 o 62 de la primera fila, el 29, 66 o 30 de la segunda fila, el 33 0 el 81
de la tercera fila y finalmente el 76 o el 49 de la fila cuatro.

Estacion 4 - Pasar por los aros
Materiales: aros con tramos de numeros y las tarjetas con numeros

Desarrollo: cada participante debera observar los tramos de numeros que aparecen en
los diferentes aros y decidir a qué tramo corresponde el numero de su tarjeta. Una vez
decidido debera tomar el aro que tiene ese tramo y pasar por adentro del aro.

Para el caso del ejemplo con la tarjeta con el numero 28, deberia pasar a través del aro
con el tramo “19 a 31”.
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Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

Las actividades estaran sujetas a las caracteristicas y contexto de las clases segun lo
que considere el docente.

Las cuadriculas con numeros de las estaciones 1y 3 podran ser iguales o diferentes.
Los numeros a ser incluidos tanto en las tarjetas, las cuadriculas como en las vallas o
aros deberan seleccionarse de acuerdo a los conocimientos del grupo de modo que
puedan enfrentarse a los obstaculos pero que los mismos también ofrezcan algunas

dificultades.

Se sugiere realizar también actividades con otros grupos, permitiendo la integracién de
clases a la propuesta, realizando las adaptaciones que sean necesarias.
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