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(Propuesta didactica)

Descripcion: Propuesta didactica interdisciplinaria que aborda el concepto de ritmo
visual y corporal desde el Espacio Creativo Artistico y el Espacio de Desarrollo
Personal y Conciencia Corporal. Mediante actividades que involucran tanto la
expresion artistica como el desarrollo motriz los estudiantes exploraran el ritmo
mediante técnicas de impresién y composicion fotografica, y en la educacion fisica a
través de secuencias ritmicas motoras.
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Metas de aprendizaje*:
® Los estudiantes:
- desarrollaran una conciencia corporal y espacial al internalizar secuencias motrices
ritmicas, para mejorar su coordinacién y control del movimiento en actividades

fisicas.

- lograran identificar el ritmo visual en las imagenes, para construir sus propios
trabajos, materiales y virtuales, con secuencias ritmicas.

- relacionaran el ritmo en las artes visuales al analizar cémo se refleja en la

expresion corporal, con el fin de integrar ambos lenguajes en una experiencia
artistica y motriz mas profunda.

*Las metas de aprendizaje se situaran a la realidad del grupo a cargo del docente.

Plan de aprendizaje:

Actividad 1_ Visualizando el ritmo

e Presentar al grupo las siguientes imagenes:
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e Analizar las mismas en forma colectiva, en torno a las siguientes preguntas:
¢ Qué caracteristica comun presentan estas imagenes?

Focalizando la atencion en los elementos que componen a una de ella (Ej:
circulo negro, triangulo rosado, etc), § Como se distribuyen en la imagen?

e Reconocer a nivel colectivo que existen elementos que se repiten en las
imagenes conservando su tamafo, su distancia y su forma , en relacion a los
otros elementos que componen la imagen. Por lo tanto estas imagenes,
presentan un ritmo alterno’, ya que se alternan los elementos que la
componen.

e Distribuir en el grupo los siguientes materiales: soporte papel, pinturas de 3
colores diferentes, y esponja para cada uno de ellos.

e Proponer la creacién de una imagen, a partir de la estampa con las esponjas,
en la que haya una composicion ritmica con alternancia del elemento color.

' Es aquel ritmo que alterna si figura de una repeticion a otra, es decir que comienza con una figura
“A” y luego hay algun tipo de modificacion que podriamos llamar “B”, y continda como A, B, A, B y asi
sucesivamente.

(https://tooscreativos.wordpress.com/imagenes-ritmicas/#:~:text=%2DRitm0%20Alterno,A%2C%20B
%20y%20as%C3%AD %2 ivamente).


https://tooscreativos.wordpress.com/imagenes-ritmicas/#:~:text=%2DRitmo%20Alterno,A%2C%20B%20y%20as%C3%AD%20sucesivamente
https://tooscreativos.wordpress.com/imagenes-ritmicas/#:~:text=%2DRitmo%20Alterno,A%2C%20B%20y%20as%C3%AD%20sucesivamente

Ejemplo:

e Presentar las imagenes realizadas, a fin de hacer una coevaluacion grupal de
la consigna.

Actividad 2_ Explorando el ritmo corporal

1. Parte inicial

o Los estudiantes comienzan realizando movimientos suaves siguiendo
el ritmo de una musica lenta (por ejemplo, marchar en el lugar o mover
los brazos hacia adelante y hacia atras).

o Se les pide que sigan el ritmo de la musica, haciendo movimientos
mas amplios o reducidos segun el cambio en la velocidad de la
cancion.

o Esto ayuda a preparar el cuerpo y mente para la actividad ritmica
principal.

2. Exploracion de movimientos ritmicos

Segquir el ritmo: Los estudiantes forman filas y siguen al docente en
movimientos ritmicos basicos (por ejemplo, dar pasos hacia adelante, atras,
hacia los lados). Se les pide que sigan el ritmo de una musica que cambia de
lento a rapido.



Incorporar variaciones de velocidad y direccion: A medida que avanzan,
el docente introduce instrucciones para cambiar de direccidén o velocidad. Por
ejemplo:

m Cuando la musica es rapida, nos movemos hacia adelante;
cuando es lenta, damos un paso hacia atras.
m A la sefal del silbato, cambiamos de direccién.

Variante: Después de practicar los movimientos basicos, el docente introduce
patrones mas complejos, como avanzar rapido por dos tiempos y luego girar
lentamente en el lugar, o caminar hacia un lado con saltos alternos.

Juego ritmico en parejas

Los estudiantes se agrupan en parejas. Cada pareja debe crear una pequena
secuencia ritmica de movimientos que incluya:

m Cambios de direccion (adelante, atras, a los lados).
m Variaciones en la velocidad (rapido, lento).

Practican su secuencia mientras sigue sonando musica de fondo con
ritmos variados.

Cada pareja presenta su secuencia al grupo.
Actividad 3_ Movimiento ritmico con bloques

e Proponer una actividad utilizando Scratch Jr online
https://codejr.org/scratchjr/index.html

e Reconocer las posibilidades del programa : escenarios/objetos/bloques de
programacion.


https://codejr.org/scratchjr/index.html

€ 9 C % codejrorg/scratchiiiindesitm cyw 0@

83 | A Inicier sesion | Urug...  [EX Zimbra: Bondeja de. @ Lamado N0021/2.. ) WikiArtorg - Visus g - Genially [ Freepic Descargag.. [ Miés de 1 millon de-.. » | [3 Todos los marcadores.

W osueros : ENESCENARIOs ©

5 arzpm
= XN D 23/10/2024 . n

&€ 3 € % codejrorg/scratchirfindexchtmi ] g1 % 0 i

A Iniciar sesidn | Unug.. B Zimbra: Bandeja de.. @ Usmado N°0021/2.. I Wikifrtorg - Visusl. @ Panel - Genislly [ Freepik: Descarga g [ Més de 1 milldn de... » [ Todos kos marcadores

D S S 6 -2 oM

Losd

1 - W

BLOQUES DE PROGRAMACION

i m=30@B@n ~ Tam TR 0

Plantear el siguiente desafio

DESAFiO

Generar un movimiento ritmico, a partir de un objeto seleccionado

e Puesta en comun de las programaciones realizadas.
e Ir evaluando en forma grupal, focalizando en la importancia de organizar los
bloques con una alternancia para lograr el desafio.



EJEMPLOS DE PROGRAMACIONES CON MOVIMIENTO RIiTMICO:
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Actividad 4 _ Matrices ritmicas

Para realizar esta actividad, es necesario que previamente, desde el hogar, los
estudiantes realicen y traigan al aula una matriz de telgopor, como se explica en el
siguiente tutorial.

https://www.youtube.com/watch?v=2NHzFPYuzgs

e Generar un espacio para compartir lo experimentado en los hogares a la hora
de realizar las matrices. Observar las matrices realizadas.

e Formar equipos de trabajo de 3 o 4 integrantes y asignarles un soporte papel,
rodillos o pinceles y pinturas.

e Generar una composicion ritmica alterna utilizando como elementos de la
imagen, el grabado producido por las matrices de los integrantes de cada
equipo.

e Visualizar las imagenes generadas y analizar los ritmos visuales creados.

Actividad 5 _ Juego ritmico en grupos

e Los estudiantes se agrupan en pequefos equipos (de 4 miembros
aproximadamente). Cada grupo debe crear una pequena secuencia ritmica
de movimientos que incluya:

Cambios de direccion (adelante, atras, a los lados).

Variaciones en la velocidad (rapido, lento).



https://www.youtube.com/watch?v=2NHzFPYuzgs

e Practican su secuencia mientras sigue sonando musica de fondo con ritmos
variados.

e Una vez que cada grupo ha creado su secuencia, se invita a que presenten
sus movimientos al resto del grupo.

Creacion de una coreografia grupal

Después de las presentaciones, se eligen algunos movimientos destacados
de cada grupo o animar a los grupos a fusionar partes de sus secuencias.
Luego, trabajan juntos para crear una coreografia grupal, integrando los
movimientos seleccionados. Pueden repetir ciertas partes como un estribillo,
promoviendo la cohesion del grupo.

Actividad 6 _ Realizar ritmo con palmas en pequenas rondas

Introduccién al ritmo con palmas
Explica la importancia del ritmo y la coordinacién. Los estudiantes usaran sus
palmas para seguir un ritmo en equipo.

Visualizacion del video
Muestra el video de Raul Sierra "Coordinacién motriz, ritmo y una perfecta
sincronia" ver aqui, enfocandose en la sincronizacion grupal.

Formacion de rondas:
Divide a los estudiantes en grupos de 4-5 personas. Forman un circulo para verse
entre si.

Practica del ritmo

Ritmo basico con palmas: Empiezan con un ritmo sencillo (palma cada 4 tiempos).
Pueden afadir variaciones como aplaudir en diferentes secuencias.

Ritmo en cadena: Los estudiantes aplauden uno tras otro en una cadena ritmica. Se
pueden cambiar la direccién y la velocidad de la secuencia.

Evaluacion

e Sincronizacion de aplausos.
e Adaptacién a variaciones ritmicas.
e Participacion activa y colaboracion.

Cierre y reflexion

Para terminar la actividad, los estudiantes se sientan en circulo y reflexionan sobre
lo aprendido. Posibles preguntas guia:


https://youtu.be/4zwci6EQzq8

m ;Como sintieron su cuerpo cuando la musica cambiaba de
rapido a lento?

m ;Como fue la coordinacion con su compafiero en la secuencia
ritmica?

m ;En qué momento sintieron que su cuerpo seguia mejor el
ritmo?

Finalmente, se les invita a realizar un estiramiento suave mientras escuchan musica
lenta, para relajar el cuerpo.

Reflexionemos

Invitamos a los estudiantes a reflexionar sobre como los patrones ritmicos que
crearon en sus composiciones visuales influyeron en sus secuencias motrices,
destacando las similitudes en la repeticion y variacidén de elementos.

Sugerencias metodolégicas, didacticas y de evaluacién:

Esta propuesta didactica fue pensada para ser trabajada de forma interdisciplinaria
desde los Espacios Creativo - Artistico, de Desarrollo personal y Conciencia
corporal y el Espacio Técnico - Tecnolégico.

Dentro de estos espacios, se trabaja en las Unidades Curriculares de Artes
Visuales, Educacion Fisica y Tecnologia Educativa - Pensamiento Computacional
respectivamente.

Por este motivo, se sugiere que el docente pueda trabajar en coordinacion tanto con
los profesores de Educacion Fisica, Educacion Artistica y Pensamiento
computacional, de manera de enriquecer las miradas desde los diferentes espacios.

Desde la unidad de Artes Visuales, las actividades presentes en el recurso buscan
incorporar la nocion de ritmo visual en la construccién de imagenes y el analisis de
este concepto en el mundo de las artes. El docente debera guiar los trabajos
propuestos desde un lugar de experimentacion del alumno, y podra realizar una
rubrica o lista de cotejo para una autoevaluacion.

Desde el espacio Técnico -Tecnoldgico, esta propuesta se centra en el uso de
herramientas que facilitan y resignifican el concepto de ritmo. Se sugiere trabajar en
forma previa con los estudiantes en aplicaciones como Scratch jr. De esta forma, ya
habran tenido tiempo para explorar la herramienta y asi en esta oportunidad pueden
focalizarse en la propuesta presentada.



Desde el Espacio de Desarrollo Personal y Conciencia Corporal:

Niveles de complejidad

Para aquellos estudiantes que dominen rapidamente los movimientos basicos, se
pueden introducir variaciones que aumenten la dificultad, como saltos, giros o
cambios de altura (alternando entre moverse de pie y agacharse), favoreciendo asi
un mayor desafio y exploracién corporal.

Herramientas adicionales

Para mejorar la nocién espacial y facilitar la coordinacion, se sugiere el uso de
cintas adhesivas o cuerdas cortas colocadas en el suelo para marcar direcciones o
trayectorias que los estudiantes deben seguir, ayudando a mantener una orientacion
clara durante las actividades.

Evaluacion
La evaluacion debe centrarse en varios aspectos:

e Observar la capacidad de los estudiantes para sincronizar sus movimientos
con el ritmo de la musica.

e Valorar como integran los cambios de velocidad y direccion en sus
secuencias de movimiento, asi como la fluidez en la transicidon entre estos.

e FEvaluar su participacion activa y su habilidad para trabajar en equipo durante
las actividades realizadas en parejas.
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