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Raices africanas en la cultura regional: la
capoeira, musica y movimiento- Parte |l
(Propuesta didactica)
Descripcion:

Propuesta didactica sobre la capoeira como manifestacion cultural, social y artistica.
En esta oportunidad se aborda la tematica desde otras unidades curriculares como
son: las Artes Visuales, la Historia y la Educacion Fisica.

Formato: Propuesta didactica

Fecha de creacion: Septiembre 2024
Ciclo: 2do

Tramo: 4

Grado: 5to y 6to afio

Metas de Aprendizaje:

A partir de esta propuesta los estudiantes:
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e reconoceran a través de la lectura y el analisis de fuentes histéricas, como ha
permeado la matriz africana en la cultura nacional.

e identificaran diferentes momentos histéricos donde la presencia de las
personas afro y afro descendientes, aportaron a la construccion de la
identidad nacional.

e ampliaran su capacidad de interpretacion a partir del analisis de la imagen de
la pintura de Earle, con el fin de desarrollar la sensibilidad y el juicio critico

ante adversidades sociales

e desarrollaran habilidades motoras especificas de la capoeira para mejorar su
coordinacion, fluidez y capacidad de trabajo en equipo, integrando esta
expresion cultural y artistica para promover la conciencia corporal y el respeto

mutuo.

*Las metas de aprendizaje se situaran a la realidad del grupo a cargo del docente.

Competencia general
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Sociales y explicaciones | Historia a través | fuentes histéricas
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Plan de aprendizaje:

Actividad 1: La capoeira: encuentro entre la tradiciéon y el arte (De forma
sincrénica)

Apertura:

Se sugiere introducir la siguiente imagen para problematizar sobre la misma.

¢, Qué vemos en esta imagen?

¢ Es una imagen actual?

¢ Estan bailando o luchando?

¢Donde te parece que se desarrolla esta escena?

Les contamos que fue un pintor britanico llamado Augustus Earle el que realizé esta
obra y se titula “Lucha de Capoeira en Brasilia”(1824)
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Este pintor era muy conocido por sus viajes alrededor del mundo. Sus obras son
consideradas documentos historicos sobre la colonizacion europea a principios del
siglo XIX.

En enero de 1821 permanece en Rio de Janeiro por 3 afios en donde
probablemente haya producido esta pintura.

Con gran sentido humanista sus obras muestran los maltratos y las tristes
condiciones de vida por las que transitaban los esclavos.

Desarrollo:

Feldman distingue cuatro principios estéticos para la lectura de imagenes en el arte.
Se sugiere introducir el siguiente cuadro para la realizacion de esta tarea:

Descripcion: Analisis Interpretacion Juicio
Prestar atencion a | Observar el Dar significado a ¢ Por qué te
lo que se vé. comportamiento la obra de arte. parece que es
¢ Qué ves en esta | de lo que se ve. ¢ Qué significa importante esta
pintura? ¢ Qué estan para mi esta obra de arte?
haciendo los pintura?
personajes que
aparecen?

Dejar un tiempo para completar este cuadro en pequefios equipos de dos o tres
estudiantes.

Cierre:

Luego de la puesta en comun sobre lo reflexionado en equipos se puede introducir
la siguiente definicibn para enmarcar a la capoeira como manifestacion cultural,
social y artistica.

La capoeira es una forma de expresion cultural brasilefia creada por esclavos
africanos en el periodo colonial. Si bien parece una lucha, no es solo eso, la
capoeira es danza, juego, musica y expresion corporal. Es una expresion de
resistencia y lucha que identifica como su valor mas alto el de la libertad.
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De esta manera se sugiere establecer relaciones entre la imagen y la definicion
presentada.

Actividad 2: Movimientos que nacen del “Ginga”(De forma asincrénica)

En el aula virtual se sugiere subir el siguiente video en donde se ilustran distintos
movimientos basicos de la capoeira.

Observa con atencion los distintos movimientos que realizan.
¢Se pueden clasificar?

Realiza un esquema con los distintos tipos y animate a practicar alguno para
mostrar en clase.

Movimentos basicos da capoeira (youtube.com)

Actividad 3: Secuencia de actividades desde la Unidad Curricular de
Educacion Fisica.

Actividad 3 A: Exploracién del Ginga y su variaciéon (Sincrénica)
Apertura:

Con esta actividad se pretende analizar el Ginga, movimiento base de la capoeira, y
explorarlo en distintas direcciones y ritmos.

Desarrollo:

Inicio con un repaso del Ginga visto previamente, enfatizando en la postura correcta
y la fluidez del movimiento.

Variar la velocidad y direccién del Ginga para desafiar la coordinacion de los
estudiantes.

Ejercicio en parejas:
Enfrentar a los estudiantes
para realizar el Ginga,
promoviendo la interaccion
y el control espacial.

Cierre:
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Reflexionar sobre la importancia del Ginga en la Capoeira y como sirve como base
para otros movimientos.
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Actividad 3B

Aprendizaje de movimientos basicos (AU o “Rueda de carro”) (Sincrénica)

Se busca ensefar a realizar el "Au" (rueda de carro) y otros movimientos basicos de la
Capoeira. https://youtu.be/4q7-X50mdM0?si=qdO43yy3vQJY 14js&t=1195

\\ Uruguau
Fduca
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Desarrollo:

CAPOEIRA 7 | Au - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=0jwSHYktTys&t=139s

Calentamiento enfocado en muiecas, hombros y piernas para preparar el cuerpo.
Demostracion del Au o “Rueda de carro”: Mirar el video, si es posible demostrarlo,
primero en un movimiento lento, detallando puntos de apoyo y direccion del cuerpo.
Ejecucién guiada y practica en pequefos grupos, con retroalimentaciéon del docente.
Variaciones de dificultad: desde movimientos mas sencillos como pasos laterales,
hasta movimientos mas fluidos.

Cierre:

Reflexion con retroalimentacion grupal y correccidn de postura, incentivando la
autoevaluacion y la superacion personal.

Actividad 3 C Secuencia de movimientos (Meia Lua de Frente y Cocorinha)
(Sincrénica)

Con esta actividad buscamos ensenar la transiciéon entre movimientos como la "Meia
Lua de Frente" y "Cocorinha", promoviendo la fluidez entre estos.

Desarrollo

Introduccién y demostracion de cada movimiento con apoyo visual.

Practicar la secuencia: iniciar desde el Ginga, pasar a Meia Lua de frente, y finalizar
en Cocorinha.

https://www.youtube.com/watch?v=741FmAW3-Cw

Actividad en ronda: los estudiantes se ubican en circulos y realizan los movimientos
sincronizados con un companero.

DY
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Cierre:

Reflexion sobre la conexidn entre los movimientos y como la Capoeira integra
fluidez y defensa personal.

Actividad 3D: Ronda de movimientos Integrados (Sincrénica)

Con esta actividad se pretende integrar los movimientos aprendidos en una
secuencia continua y ritmica.

Desarrollo

Organizar al grupo en una "roda" (circulo), simulando una rueda de Capoeira.
Practicar con musica de fondo para sentir la conexion entre ritmo y movimiento.
Rotar los roles entre quienes ejecutan movimientos en el centro y quienes
acompanan con palmas en el exterior.

Cierre:
Reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo y la sincronia en la Capoeira.
Metodologia y evaluacion:

Uso de demostraciones, practica guiada y retroalimentaciéon constante. Enfatizar la
correccion progresiva y el refuerzo positivo.

Actividad 4 .- En el aula virtual y/o de forma presencial.

Como se plantea en las actividades anteriores la capoeira es una manifestacion
cultural que tiene sus raices en los ancestros africanos que llegaron a Ameérica
traidos forzosamente.

Asimismo los esclavos que fueron traidos a la zona del Rio de la Plata, acuiaron
otras danzas con raices africanas como es el caso del Candombe.

Esta, es una manifestacién cultural originaria de Uruguay, vinculada a la comunidad
africana del Rio de la Plata. Esta tradicion combina musica, danza y elementos
religiosos de diversas tribus africanas. En Montevideo, es comun ver grupos de
personas tocando tambores y bailando candombe, especialmente durante el
carnaval en los Desfiles de Llamadas.
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¢ Como podemos identificar la presencia africana en nuestra cultura?
Analicemos el siguiente texto para identificar diferentes momentos donde la
presencia de la matriz africana se hace visible.

Desde sus inicios y teniendo en cuenta el proceso de colonizacion del territorio
que hoy ocupamos, la contribucion del afro a la cultura nacional ha tenido mayor
visibilidad y definicién en el medio urbano.

En el medio rural el afro y afrodescendiente interaccionan y contribuyen en la
conformacion de la forma de vida del gaucho, en sus diferentes etapas histoéricas.
Pero muy poco sabemos hasta hoy, de cuales han sido concretamente sus
aportes.

En el medio urbano y particularmente en Montevideo los esclavos y libertos
formaron asociaciones, entre las que se destacan las salas de nacion, las
cofradias, comparsas y asociaciones. Estas contribuyeron a definir el sentimiento
de pertenencia y la identidad de un grupo social determinado por su historia y por
la realidad social de discriminacion y sometimiento, a la cual fue sujeto.

Las asociaciones mas importantes fueron las salas de naciones que funcionaron
con la expresa autorizacion o permisibilidad de las autoridades -aunque siempre
bajo su ojo vigilante- desde fines del siglo XVIIl y hasta mediados del siglo XIX.
Cada una de estas agrupaciones (en Montevideo a comienzos del siglo XIX,
funcionaron mas de veinte) se relacionaban con distintas regiones de Africa,
congregando a individuos que procedian o se identificaban con mismo origen
cultural, alimentando los sentimientos de pertenencia.

Internamente se organizaban a semejanza de un reino, donde se destacaban su
rey y/o reina y/o principe y el grupo encargado de mantener el orden.

Las salas de naciones cumplen funciones econémicas y sociales. Se asiste
economicamente a los enfermos, se ayuda a obtener la manumision de sus reyes
0 miembros que fueran a ser vendidos por sus amos. Los edificios donde se
reunen llegan a ser propiedad de la nacion, gracias al aporte de sus miembros.
Fundamentalmente son los lugares donde esclavos y libertos mantienen y recrean
sus creencias religiosas, sus ritos y festividades ancestrales, donde el baile y la
musica juegan un papel destacado.
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Para la segunda mitad del siglo XIX, el sentido de colectivo de los afro y
afrodescendientes se siguié conservando. La religiosidad y la festividad aparecen
como los dos principales aspectos aglutinantes.

Se produce desde fines del siglo XIX un proceso de “blanquiamiento” que implica,
en muchos casos, la negacion u ocultamiento de los origenes junto a la adopcion
de los modelos culturales predominantes (...)

Los movimientos por los derechos civiles y contra la injusticia racial de mediados
del siglo XX, llevan a una nueva revalorizacion de la negritud, del significado que
el afrodescendiente da a su ser cultural.

Junto con ello, muchos de los rasgos y elementos culturales que habian
conformado el capital de una minoria subordinada comenzaran a ser reconocidos
y valorados por otros integrantes de nuestra sociedad.

Asi llegamos a la actualidad donde elementos tipicos como el Candombe, que en
su momento fueron una manifestacion de resistencia y rebelion, hoy son
reconocidos como Patrimonio de todos los uruguayos y de toda la humanidad.

(Extraido de “Esclavitud y Afrodescendencia en Uruguay. Una mirada desde la Antropologia”. Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad de la Republica. UDELAR 2010-2011)

A. Luego de leer podran identificar en el texto:

Tiempo: Espacio: Actores sociales
involucrados:

B. Se podria trabajar ademas con una linea de tiempo donde los estudiantes
puedan reconocer diferentes momentos histéricos (que se mencionan en el
texto) y vincularlos con la situacion que viven en ese momento las personas
afro y/o afrodescendientes.

Sugerencias metodolégicas, didacticas y de evaluacién:

En esta segunda instancia continuamos aproximandonos a la capoeira como
manifestacion cultural, social y artistica desde otras unidades curriculares como son:
las Artes Visuales, la Historia y la Educacion Fisica.

Desde las Artes Visuales analizaremos una imagen de una pintura de Augustus
Earle, artista britanico cuyas pinturas pueden ser consideradas un documento
historico de los efectos de la colonizacidén europea a principios del siglo XIX.

Tal como explica Augustowsky (2008) “El contexto de observacién o de recepcion
de una imagen genera ciertas expectativas y determina, en gran medida, el modo en
que la comprendemos y la valoramos” (Augustowsky, 2008, p.74).
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Feldman sostiene que aprender el lenguaje del arte implica desarrollar técnica,
critica y creacién considerando asi las dimensiones sociales, culturales, creativas ,
psicologicas e historicas del ser humano.

Para el analisis de esta imagen se toma en consideracion la capacidad critica en
donde el acto de ver esta asociado a principios estéticos e histéricos que se van
sucediendo en cuatro procesos bien diferenciados y al mismo tiempo integrados.

En primer lugar, la idea es prestar atencion a lo que se ve, es decir a la descripcion.
En una segunda instancia, observar el comportamiento de lo que se ve, es decir el
analisis. Luego se pasaria a la fase de interpretacion en donde los estudiantes
puedan darle significado a la obra de arte. Finalmente se trabajaria sobre el valor de
lo que se observa en la imagen desarrollando asi el juicio critico de los estudiantes.

Desde las areas de Conciencia y Conocimiento Corporal y la Educacioén Fisica se
profundiza sobre el movimiento expresivo junto a técnicas especificas que apuntan
a la interaccion, el desenvolvimiento intuitivo y la expresividad.

La propuesta pretende acercar dinamicas de interaccién en donde los aprendizajes
se produzcan de forma reciproca a partir de la comunicacion entre los integrantes
de cada dupla.

Para ello se sugiere tener en consideracion los distintos videos educativos que
hemos seleccionado sobre la Capoeira, el material Multimedia sobre los
movimientos basicos y la posibilidad de contar con un espacio amplio y seguro para
la ejecucion de los distintos movimientos.

Las distintas respuestas creativas partiran del colectivo respetando las
particularidades corporales de cada estudiante.

El uso de demostraciones,la practica guiada y la retroalimentacion constante
permitiran enfatizar en la correccion progresiva y el refuerzo positivo.

Se sugiere evaluar la progresion del control corporal, la fluidez de los movimientos y
la capacidad de trabajar en grupo, utilizando rubricas de evaluacion que valoren la
técnica, la creatividad y el compromiso con la actividad.

Estas actividades buscan no solo ensefiar los movimientos, sino también fortalecer
habilidades motoras y fomentar un respeto y comprensién de la Capoeira como una
expresion cultural rica y significativa.
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