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Iniciacion al padel para niios
(Propuesta didactica)

Descripcidn: La intencion de este recurso es que los estudiantes conozcan el
deporte Padel como también tengan la experiencia de realizar deporte con paleta
adecuando las propuestas a edades tempranas.
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Fundamentacion

El padel es un deporte de raqueta que se juega en parejas en una cancha cerrada con
paredes. Es similar al tenis, pero la cancha es mas pequefia y las paredes se utilizan
para hacer rebotar la pelota.

Para los nifios tiene grandes beneficios segun Jennifer Delgado Educadora, psicéloga y
psicopedagoga.

En el desarrollo fisico permite mejorar la coordinacién mano-ojo y el equilibrio. Permite
mejorar la fuerza y la agilidad ademas de los grandes beneficios en la resistencia
cardiovascular.

También tiene grandes beneficios psicoldgicos: permite reducir el estrés, jugando al
padel se liberan endorfinas que reducen la ansiedad, mejora la autoestima, permite que
ganen confianza en ellos mismos.

En el desarrollo cognitivo permite un gran beneficio por encontrar estrategias y toma de
decisiones. El padel es un deporte relativamente sencillo y facil de aprender, no tiene
muchas reglas. Esto permite que los nifios puedan iniciarse en el deporte y comenzar a
disfrutar de una propuesta diferente desde una edad temprana. No existe una edad
especifica para comenzar, se estima que a los 4 y 5 afios ya pueden familiarizarse con
el mismo. A partir de los 8 0 9 afios, los nifios pueden iniciarse en el juego
predeportivo y seguir las reglas basicas.
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Fecha de creacién: Setiembre 2024

Competencias generales: Comunicacion, Iniciativa y orientacion a la accion y Relacionamiento

con los otros.

Unidades Competencias Contenidos Criterios de Logro
Espacio Curriculares | especificas estructurantes
Juego y recreacion:
Juego y 1ro: Descubre y realiza
recreacion: 1ro: |]U€gos motores con
Descubrimiento y | r€glas variadas, con
realizacion de consignas simples y
juegos motores complejas. en contextos
CEL. con reglas reales.
Competencia variadas, con o
Motrig: Realiza | consignas simples _2do: Realiza distintos
una practica y complejas. en Juegos motores e
motriz reflexiva, | contextos reales. identifica sus reglas e
emocional y intenciones.
observable del 2do: Realizacion _ _
cuerpo humano, | de distintos juegos Deporte: 1ro:
DESARROLLO que promueve | Motores Comprende las reglas
PERSONAL Y un estilo de vida | identificando sus | Para realizar el deporte
CONCIENCIA saludable que | reglas e 2 aprender.
CORPORAL Educacion | implica intenciones. 0: Incorpora las
Fisica conocimientos, Deporte: 1ro: reglas del deporte a
Tramo 2 procedimientos, | Comprension de aprender.
Grado: 1roy actitudes y las reglas minimas
2do afo sentimientos para realizar

(Ruiz, 1995), en
relacién con el
deporte, el juego
y la recreacion,
la gimnasia y las
expresiones del
movimiento
motriz.

deporte

2do; Incorporacion
de reglas basicas
del deporte a
aprender.
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Meta de aprendizaje: Los y las estudiantes aprenderan el deporte padel como deporte con
raqueta para reconocer y sensibilizarse sobre este deporte, conocer y aprender reglas del juego
como parte de los deportes que se practican en la sociedad. (La meta de aprendizaje se situara

a la realidad del grupo del docente)
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Plan de aprendizaje

Actividad 1(En casa)

En esta primera actividad se los invita a los estudiantes a investigar sobre el Padel, se
les comparte tres videos en la plataforma educativa que utilizan con frecuencia para
gue puedan visualizar, reflexionar con sus familias y en la clase compatrtir lo que
pudieron comprender del deporte.

En los videos compartidos podran ver como se juega, sus reglas, y por ultimo veran a
nifios jugarlo.

https://youtu.be/F DuPTXiYpM

https://youtu.be/njghjBuKx1Y?si=xN3BcOzVmCokil2N

https://lyoutu.be/XvWPb G0C6w?si=550hTJ4LDkSWRhwe

Luego de la visualizacion del deporte en clases se comparte las reflexiones de los
estudiantes y opiniones al respecto.
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Actividad 2 (Iniciacién)

Se realizan diferentes juegos de iniciacion y sensibilizaciéon del manejo de una raqueta
y manipulacion de pelotas pequefias. Coordinacion 6culo-manual

Para llevar adelante estas propuestas no es necesario tener raquetas de padel
exclusivamente pueden utilizarse cualquier raqueta que se consiga, sin importar si son
de padel o no, solicitar a los nifios que puedan traer y tengan en sus hogares. La
intencidn es generar la puesta en practica y sensibilizacion del manejo 6culo-manual.

“Juego libre”

El docente delimitara una zona en el patio de la escuela para que los estudiantes
practiqguen y tomen confianza con la raqueta y pique de la pelota.

Los estudiantes practicaran trasladarse en el patio picando la pelota utilizando
raquetas, golpeando y recepcionando . en un principio caminando y luego trotando.
Este ejercicio se realiza el tiempo que el docente considere necesario.

“Pelota al aro”

En este juego se colocan aros en el suelo de diferentes tamafos y a diferentes
distancias, el docente formara equipos que deberan ir pasando por turno con raqueta
y pelotas pequefias (de padel o tenis u otras), Deben intentar golpear la pelota con la
paleta y que pase por alguno de los aros. Cada aro que logran atravesar con las
pelotas gana un punto el equipo.
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Esto permite trabajar la precision y el control

“Golpea y corre “

El docente marca una zona en el patio de la escuela o lugar donde se desarrollara la
actividad.

Los estudiantes deberan salir y golpear la pelota utilizando la raqueta en la zona
determinada, luego correr hacia donde fue la misma y agarrarla con la mano.
Este ejercicio se practica varias veces hasta que el docente lo considere.

A At

Esto ayuda a desarrollar la agilidad y la velocidad.

“Contra la pared”

En esta propuesta el docente buscara una pared del patio de la escuela la cual se
pueda utilizar, lisa en lo posible y uniforme donde los nifios practicaran golpear pelotas
con la raqueta contra la pared y luego de un pique intentar pegarle nuevamente .

Esta propuesta trabaja la coordinacion y agilidad al tratar de tener una continuidad en
los golpes, piques y recepcion de la pelota con la raqueta.
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Actividad 3 “Juego de parejas”

El docente formara a los estudiantes en equipos de a dos. Los mismos se colocaran
enfrentados y se pasaran la pelota entre ellos utilizando las raquetas, tratando de
mantener una constancia de pases, donde pueda picar una vez en el suelo. De esta
manera jugar probando distancias, buscando la confianza al golpear la pelota.

Esta actividad fomenta el trabajo de la coordinacion, comunicacion y confianza en la
manipulacion 6culo-manual

“Incorporando la red “
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Luego de realizar la actividad anterior, se comenzara a agregar una red o cuerda en el
medio para que los estudiantes practiquen pasar la pelota de un lado al otro, jugando
en parejas. Buscando que comiencen a llevarlo al deporte. Deben picar las pelotas en
la otra cancha y luego el compariero contrario pegarle para pasarla, asi sucesivamente.

La intencidn de esta propuesta es trasladar los ejercicios practicados anteriormente a la
generalidad del deporte.

Actividad 4 (Transportando conocimientos)

‘Jugamos al padel”

Los materiales que se utilizaran seran de acuerdo a las oportunidades de cada docente
si no se tiene una red se puede utilizar una cuerda para marcar la mitad de la cancha,
luego delimitara la zona de la cancha utilizando conos o tizas, formando un rectangulo
para la zona de juego.

Jugaran dos contra dos, con reglas sencillas establecidas por el docente, la intencién
es darle un inicio a la experiencia de practicar el deporte.

La intencién de esta actividad es transportar los conocimientos adquiridos al deporte.

Y
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Evaluacion:

e
L

R

Luego de realizar todas las actividades se les plantea a los nifios a realizar una
autoevaluacion para observar e identificar que pudieron aprender y desarrollar a partir
de las propuestas planteadas

® ele

¢, Como te sentiste realizando estas actividades?

¢, Comprendiste las reglas del deporte?

¢, Te gustaria seguir practicando estos deportes con raqueta?

¢Le ensefarias a tus amigos como se juega?

Sugerencias didacticas y de evaluacion:

Se espera promover practicas educativas contextualizadas con la realidad de cada
grupo y de cada centro, con la finalidad de que los estudiantes puedan vivenciarlas y
sentirlas como un aporte para su vida y que trasciendan el espacio escolar.

Es una propuesta que se puede adaptar a diferentes niveles para abordar el deporte.

Promueven el desarrollo de la competencia motriz y las habilidades motrices basica, el
padel desarrolla mucho las habilidades 6culo-manal y busca salir de los deportes
tradicionales.
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