C\\%

Te invitamos a recordar
como te sentiste al flotar en
agua salada y agua “dulce”.
Para ello, puedes plantearte
esta pregunta:

iLas sensaciones que vivi al
intentar flotar en aguas con
distinto nivel de salinidad
fueron diferentes?

En los cuadros siguientes

puedes escribir o dibujar tu
respuesta.

Nombre:

Emociones:
{0D6nde me senti mds seguro?
¢06nde mas relajado?

Sensaciones e ideas:
» Me senti mas liviano en...

e Me resultdé mas dificil trasladarme
en...

me parece que fue porque...
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Percepcion corporal:

¢ Tuve que realizar mads esfuerzo para
mantenerme flotando en alguna de las aguas?
(Alguna parte de mi cuerpo floté de forma mas
facil?

Otras percepciones o comentarios /\\‘
4

que me gustaria compartir al &

comparar mi flotacion en los dos

tipos de agua



