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Flotacion y conciencia corporal 3 (Propuesta
didactica - TBL)
Descripcion

Esta propuesta didactica esta disefada para estudiantes de cuarto grado de primaria
y se enfoca en la comprension de la natacion y la flotacion en diferentes densidades
de agua, integrando los espacios Desarrollo personal y Conciencia Corporal y
Cientifico-Matematico. El objetivo es que los estudiantes experimenten como la
densidad del agua afecta la flotacion y la capacidad de natacion, utilizando
actividades practicas y experimentos en el agua con distintos niveles de salinidad.
Las actividades que se proponen implican una reflexion de los procesos realizados
promoviendo asi el desarrollo de la metacognicion; se trata de una propuesta con
elementos de Aprendizaje Basado en el Pensamiento (TBL por sus siglas en inglés,
Thinking-Based Learning).

Fundamentacion

Comprender la relacién entre la densidad del agua vy la flotacion es esencial para el
estudio de la fisica y la biologia. La natacion en diferentes tipos de agua, como agua
dulce y salada, proporciona una experiencia practica y directa de estos conceptos.
Esta propuesta promueve el aprendizaje activo y significativo, implicando tanto el
desarrollo fisico como el cognitivo de los estudiantes.

Espacios: Cientifico Matematico | Desarrollo Personal y Conciencia Corporal

Tramo 3 | Grado 4°
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Competencias generales:
Comunicacion
Expresar ideas y observaciones de manera clara y efectiva.

Pensamiento creativo
Desarrollar soluciones innovadoras y creativas en actividades practicas.

Pensamiento critico
Analizar y evaluar situaciones y resultados de experimentos de flotacion.

Metacognitiva
Reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje.

Intrapersonal
Desarrollar autoconfianza y autoconocimiento a través de la habilidad de flotacion.

Relacionamiento con los otros
Trabajar en equipo y respetar a los companeros durante las actividades acuaticas.

Iniciativa y orientacion a la accion
Tomar decisiones y actuar de manera proactiva durante los ejercicios y experimentos.

Unidades .
E . Curricu- Compet’e.nmas Contenidos Criterios de Logro
spacio lares especificas
CE1 Concientiza
practicas motrices
reflexivas,
emocionales y
observables del Comunica
cuerpo humano :
promoviendo un Conciencia s((aarr?t?rﬁlizwtegsya
estilo de vida corporal. través de su
DESARROLLO saludable que Las emociones cuerpo. en el
PERSONAL Y B =le[ier=Teile])) implica y sentimientos | medio tefrestre y
CONCIENCIA Fisica conocimientos, "
CORPORAL procedimientos, del Cflerpo en el acua}tlco
actitudes y medio terrestre _ obtenlep’do
sentimientos, con y acuatico. informacion y
relacién al deporte, comprendiendo el
el juego, entorno.
recreacion,
gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz.
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CE2 Coordina su
esquema corporal,
nociones
perceptivas
(motrices y
afectivas) en
situaciones
concretas para dar
respuesta a las
distintas
situaciones en su
entorno desde una
corporeidad
integral de forma
asertiva.

CIENTIFICO -
MATEMATICO

Fisica -
Quimica

CE2 Identifica
distintos puntos de
vista y construye
alternativas a
situaciones
concretas de
sistemas
materiales al
relacionarse con
sus pares y con la
orientacion del
docente, e infiere
la informacion a
partir de elementos
iconicos y
verbales, para
comunicarse a
través de
diferentes
lenguajes, medios
y tecnologias.

Flotacioén en el
agua
La flotacién y la
fuerza de
empuje,
variacion de la
flotacidon
con la densidad
(en situaciones
como son la
flotacion
de barcos en
mar abierto y
rios, la
hidroterapia, el
funcionamiento
de globo
aerostatico,
entre otros).

Relaciona y
considera los
conceptos
fundamentales de
flotacion y la
fuerza de empuje,
analizando y
resolviendo
situaciones en
diferentes
contextos.

Metas de aprendizaje sugeridas. Se deben adaptar por cada docente a las
actividades puntuales que se propongan:

Los estudiantes:

- Experimentaran y aplicaran los conceptos de flotacion y fuerza de empuje a través
de actividades practicas en el agua, desarrollando habilidades fisicas y
comprension cientifica para mejorar su técnica de nado.
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- Aplicaran los conceptos de flotacién y empuje en un entorno acuatico,
desarrollando habilidades de natacion basicas y una comprension mas profunda
de como la densidad del agua afecta la flotacién.

- Desarrollaran habilidades para el trabajo en equipo.

- Desarrollaran autoconfianza en el agua para lograr una flotacién estable.

Plan de aprendizaje

Actividades de Introduccion a la densidad y la flotacién
Actividad 1: Experimentacion: agua salada, agua sin sal.
Objetivo: Comprender como la densidad del agua afecta la flotacion.

Materiales:
- Dos recipientes iguales, pueden ser botellas de plastico cortadas a la mitad
de forma transversal o bolws (es importante que los dos sean iguales).
- Sal
- Agua
- Objetos pequefrios (clips, botones, pelotas de ping-pong, corchos, cubiertos
de plastico, etc.)

Procedimiento:

Llenar un recipiente con agua de la canilla y otro con agua salada (afiadir sal hasta
lograr la saturacion, que no se disuelva mas sal).

Colocar los mismos objetos en ambos recipientes y observar qué objetos flotan o se
hunden en cada una.

Dibuja o toma una fotografia de los resultados.

Discutir en grupo por qué creen que algunos objetos varian la flotabilidad en aguas
con diferentes densidades.




. . (A
9 DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento v
DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
Diapk INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Vv 3
L PN
= hid

b ¢
K "

Agua Agua v sal

https://archive.org/details/experimento-flotacion-y-densidad-del-agua

Consigna para el analisis de los resultados de forma grupal:

e (Por qué creen que algunos objetos flotan en el agua salada y se
hunden en el agua dulce?
e (¢Como vieron que afecta la densidad del agua a la flotacién?

Actividad 2: Experimentacion: medicion de la densidad del agua

La caracteristica fisica que hace que los cuerpos varien su flotabilidad en agua con
sal y el agua sin sal es la densidad. Para medir la densidad de los dos tipos de agua:
agua de la canilla y agua de la canilla con sal, se invita a ver un fragmento del video:
https://www.youtube.com/watch?v=JcikpE1uAhE

El docente elegira una de las mediciones para mostrar al grupo (en ese video se
mide la densidad de tres liquidos diferentes). Luego el grupo decidira cémo
procedera para comparar la densidad del agua sin sal y el agua con sal.

Actividades de profundizacién:
Actividad 2 a
Reflexion sobre las caracteristicas del experimento
¢ Por qué dice que se necesita colocar los mismos objetos? ¢ Serviria poner
en una botella un corcho y en otra una cuchara de plastico?

Actividad 1 b
Te invitamos a utilizar otro liquido para probar la flotabilidad de los objetos.
¢ Qué liquidos tienen en la escuela?


https://archive.org/details/experimento-flotacion-y-densidad-del-agua
https://www.youtube.com/watch?v=JcikpE1uAhE

R DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento ()7
oy DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas K
““‘g;wg'—” INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Pueden utilizar: alcohol, detergente, aceite.

Elabora con tu equipo de trabajo, un experimento para comparar la
flotabilidad de los elementos en los diferentes liquidos (proponemos
comparar solamente dos liquidos).

Intercambien ideas sobre cual de los liquidos es mas denso.

Puedes buscar en la web sus densidades o calcularlas con los compaferos
para verificar sus hipétesis.

Actividades de desafios corporales

Se describen diversas actividades posibles, cada profesor realizara las mas
pertinentes y las adecuaciones que el contexto exija.

Se debe contar con la supervision de un especialista en el medio acuatico
(guardavidas y/o docente de educacion fisica), para minimizar los riesgos.

Actividad A: Competencia de resistencia en diferentes densidades
Objetivo: Experimentar la flotacion en agua dulce y salada y comprender cémo la
densidad afecta la capacidad de flotacion y natacion.

Materiales: Piscina con agua dulce, piscina con agua salada (o en aguas abiertas en
un medio con mayor salinidad), cronémetro

Desarrollo:

Se organiza a los estudiantes en subgrupos equipos. En cada equipo, un estudiante
debe flotar en agua dulce y otro en el medio de agua salada.

Utilizar el crondmetro para medir cuanto tiempo pueden flotar sin esfuerzo en cada
tipo de agua e ir registrando estos tiempos. Comparar los tiempos y discutir las
diferencias.

Reflexion:
¢ Fue mas facil flotar en el agua dulce o en el agua salada? ;Por qué?

¢, Como crees que la densidad del agua afecta tu capacidad para nadar?
Actividad B: Juegos y ejercicios
Objetivo: Mejorar la capacidad de flotacion y la cohesion grupal.

Materiales: Piscina y cronémetro

Desarrollo:
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Formar pequefos grupos. Pedir a los estudiantes que se tomen de las manos para
formar un circulo flotante. Intentar mantenerse a flote juntos durante el mayor tiempo
posible, sin romper el circulo.

Un integrante por grupo cronometra y registra el tiempo que se logra mantener a
flote el equipo.

Realizar varios intentos para mejorar la marca.

Actividad C: Carrera de flotacion con obstaculos:
Objetivo: Mejorar la capacidad de flotacion con desplazamiento

Materiales: Elementos flotantes como panchos, boyas entre otros para disefiar el
recorrido.

Desarrollo:

Colocar pequenos obstaculos flotantes en la piscina. Los estudiantes deben flotar de
un lado a otro de la piscina, evitando los obstaculos, sin dejar de flotar.

Actividad D: Rescate flotante

Objetivo: Refuerza la habilidad de flotacion, el trabajo en equipo y las habilidades de
rescate acuatico basico.

Materiales: Elementos de flotacion (pueden ser panchos, boyas, pelotas, etc.)
Desarrollo:

Simular un escenario de rescate donde los estudiantes deben flotar hacia un
companero "en apuros" y ayudarlo a flotar hasta un lugar seguro.

Esto refuerza tanto la habilidad de flotacion como el trabajo en equipo y las
habilidades de rescate acuatico basico.

Actividad E: Desafio de equilibrio flotante
Objetivo: Desarrollar el equilibrio sobre objetos flotantes.

Materiales: Diferentes objetos flotantes (tablas de natacion, pelotas grandes,
alfombra flotante para piscina, tablas de surf, entre otros elementos posibles)

Desarrollo:
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Proporcionar a los estudiantes diferentes objetos flotantes de diferentes tamanos y
formas (como tablas de natacion, pelotas grandes, etc.). Los estudiantes deben
intentar equilibrar su cuerpo sobre estos objetos mientras flotan en el agua,
cambiando de un objeto a otro.
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Actividad F: Competencia de flotacion en pareja
Objetivo: Promover la cooperacién y la conciencia corporal en un entorno acuatico.
Materiales: Piscina

Desarrollo: Formar parejas y pedir a los estudiantes que floten juntos, espalda contra
espalda, tratando de mantenerse en esta posicion durante el mayor tiempo posible.

Actividades de cierre, metacognicion e integracion de disciplinas

Las siguientes preguntas son utiles para reflexionar sobre los procesos de
aprendizaje. Pueden ser planteadas a partir de alguna actividad concreta o pueden
ser planteadas al final, para analizar todo el proceso.

Adjuntamos archivos imprimibles para ser utilizados en el momento que el docente
lo considere mas oportuno y enlazamos las plantillas reutilizables de CANVA para
que cada docente ajuste segun su propuesta y grupo.

Las plantillas van a trabajar en torno a las siguientes preguntas, que se realizan en
primera persona para que el estudiante las lea para si mismo. Alguna de estas
preguntas pueden plantearse también en primera persona del plural modificando las
plantillas, para trabajar de forma colectiva:

¢, Qué fue lo que mas me costo?

¢ Qué me resulté sencillo?

¢ Qué aprendi gracias a mis comparieros?

¢ Las sensaciones que experimenté al intentar flotar en aguas con distinto
nivel de salinidad fueron diferentes?

Plantillas de CANVA reutilizables:
https://www.canva.com/design/DAGN-K30OEGY/Qt0pfZelLVTp6yDPFgG92Pg/view?ut
m_content=DAGN-K3OEGY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_s
ource=publishsharelink&mode=preview

https://www.canva.com/design/DAGN-R7FnR4/pw5e4mNy1ZsYCmywcRw6cQ/view?
utm_content=DAGN-R7FnR4&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink&utm
source=publishsharelink&mode=preview


https://www.canva.com/design/DAGN-K3OEGY/Qt0pfZeLVTp6yDPFgG92Pg/view?utm_content=DAGN-K3OEGY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGN-K3OEGY/Qt0pfZeLVTp6yDPFgG92Pg/view?utm_content=DAGN-K3OEGY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGN-K3OEGY/Qt0pfZeLVTp6yDPFgG92Pg/view?utm_content=DAGN-K3OEGY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGN-R7FnR4/pw5e4mNy1ZsYCmywcRw6cQ/view?utm_content=DAGN-R7FnR4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGN-R7FnR4/pw5e4mNy1ZsYCmywcRw6cQ/view?utm_content=DAGN-R7FnR4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGN-R7FnR4/pw5e4mNy1ZsYCmywcRw6cQ/view?utm_content=DAGN-R7FnR4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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https://www.canva.com/design/DAGOBhXFsedg/sjL. KdeoMEDSv7raGYmJUw/view?u
tm content=DAGOBhXFseg&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm s
ource=publishsharelink&mode=preview
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