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Juegos Paralimpicos: Inclusion y
diversidad en el deporte

(Propuesta didactica)

Descripcion:

Esta propuesta didactica esta disefiada para fomentar la conciencia y el
entendimiento sobre los Juegos Paralimpicos, promoviendo valores de inclusion,
diversidad y empatia en los estudiantes, a través de una serie de actividades dentro
y fuera del aula, los estudiantes exploraran las caracteristicas y los valores de los
Juegos Paralimpicos, al tiempo que participaran en juegos adaptados que simulan
las experiencias de los atletas paralimpicos.

Fundamentacion:
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Los Juegos Paralimpicos son un evento multideportivo que se realiza cada cuatro
afnos, en el que participan personas con discapacidades fisicas, sensoriales e
intelectuales de todo el mundo.

Historia y Precursores:

Los atletas con discapacidades compitieron por primera vez en los Juegos
Olimpicos antes de la llegada de los Juegos Paralimpicos.

El primer evento deportivo organizado para veteranos de la Segunda Guerra
Mundial con lesiones medulares tuvo lugar en 1948 en Londres, gracias al médico
aleman Ludwig Guttmann.

Los primeros Juegos Paralimpicos oficiales se celebraron en Roma en 1960, con
400 atletas de 23 paises.

Caracteristicas:

Los Juegos Paralimpicos son similares a los Juegos Olimpicos, pero estan
dedicados a atletas con discapacidades severas.

Abarcan un total de 25 disciplinas deportivas, tanto en verano como en invierno.
Los atletas se clasifican en 10 categorias segun el tipo de discapacidad que
presenten.

Datos de los Juegos Paralimpicos de Paris 2024:

Dias de competicion: 11 (del 29 de agosto al 8 de septiembre).

Paises participantes: 182.

Numero de deportistas: 4.400 (2.202 hombres, 1.859 mujeres y 339 plazas
indistintas).
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Formato: Propuesta didactica

Fecha de creacién: 2024

Ciclo: 2d° |
| ) crr

Tramo: 3
Grado: Tercero y Cuarto grado

Competencia general: Comunicacién, relacionamiento con el otro,
Intrapersonal.
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Unidades
Curriculares

Espacio

Competencias
especificas

Contenidos

Criterios de Logro

Educacion
Fisica

Competencia
Motriz CE1.
Concientiza

practicas motrices
reflexivas,

emocionales y

observables del

cuerpo humano

promoviendo un
estilo de vida
saludable que

Para 3ro: Juego y
recreacion. Juegos
motores, reglas e
intenciones.
Identificacion y
explicacion en
diferentes roles y
contextos reales

Para 4to: El Juego
y la recreacion ¢

Vincula el jugar como
préactica
ludica.

Vincula los distintos
juegos motores con
una perspectiva
inclusiva, sus reglas
e intenciones.

Cienciade la

Computacion

y Tecnologia
Educativa

implica Diferentes juegos
conocimientos, motrices con una
procedimientos, perspectiva
actitudes y inclusiva, sus
sentimientos, con reglas e
relacion al deporte, intenciones
el juego,
recreacion,
gimnasia y
expresiones del
movimiento motriz.
CE2. Reconoce, Tecnologias Seleccionae

construye y aplica
de manera
creativa
diferentes
soluciones para
abordar distintas
situaciones,
registra el
procesoy
comunica los
resultados de
manera efectiva
CE3. Utiliza
diferentes tipos
de herramientas
tecnoldgicas
(digitales y
manuales) y
recursos de las
ciencias de la
computacién de
manera adecuada
y responsable
para el disefio y la
construccion de
soluciones.

digitales parala
comunicacion
sincrénicay
asincrénica:
aulas virtuales,
foros y portfolios
personales.

incorpora, con
mediacién,
elementos del
lenguaje
multimedial en sus
producciones de
acuerdo a sus
propoésitos.
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Metas de aprendizaje: Los estudiantes identificardn y explicaran, en diferentes
roles y contextos reales, las reglas e intenciones de los juegos motores y recreativos
con perspectiva inclusiva, para promover la empatia y la comprensién de la
diversidad.

Las y los estudiantes utilizaran tecnologias digitales para compartir sus hallazgos en
el aula virtual, desarrollando habilidades en comunicacién sincronica y asincrénica,
para mejorar su capacidad de colaboracion y expresion en contextos virtuales,
guiados y contextualizados por el docente en el entorno de aprendizaje.

(Metas de aprendizaje sugeridas. Se deben adaptar por cada docente a las
actividades puntuales que se propongan)
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Plan de aprendizaje:

Se implementaran actividades adaptadas a la edad de los estudiantes, enfocadas
en la sensibilizacion sobre los Juegos Paralimpicos y la participacion inclusiva en
juegos adaptados, para que todos participen.

e \ ¢

g" r%w
G, A
b Sl
Actividad 1: (Fuera del aula) ety @ sk
En esta actividad los estudiantes deberan buscar informacién sobre los Juegos
Paralimpicos 2024, ¢;ddnde se realizan?, ¢ qué deportistas uruguayos han
participado?, ¢y cuales participan en esta instancia?

Realizaran la busqueda de la informacién y compartirla en el aula virtual que el
docente utiliza con mayor frecuencia, (Crea, u otra plataforma educativa).

Luego en el aula se realizard una puesta en comun y reflexién sobre la informacién
obtenida. Es decir. que los nifios compartiran sus hallazgos en clase, utilizando un
lenguaje sencillo y apoyados por el docente, quien guiara una breve reflexién sobre
lo aprendido.

Esta actividad tiene como propdsito introducir a los estudiantes en la investigacion
basica y compartir informacion en un entorno colaborativo.

Competencias Desarrolladas: CE2, CE3, Comunicacién, Relacionamiento con el
Otro.
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Actividad 2: Juegos para todos ///1’ ,'ﬁ | l \\

Los juegos adaptados son una excelente manera de ensefar a los nifios sobre la
diversidad, la empatia y la inclusion. A continuacién, se plantean algunos juegos
para realizar en el patio de la escuela:

Se formaran equipos para realizar los siguientes juegos.

Lanzamiento de canasta desde una silla o banco:
Se coloca una canasta a una distancia adecuada, donde los nifios lanzaran pelotas
sentados en una silla 0 un banco, intentando encestar en una caja o canasto. Cada

vez que embocan es un punto para su equipo. Termina el juego cuando pasan todos
los integrantes de los equipos. Gana el equipo que tenga mas puntos.

*s

Bolos en silla de ruedas o banco:

En esta propuesta se colocara una silla de ruedas o un banco en un extremo y a
una distancia determinada por el docente. La intencion es que desde la silla de
ruedas o el banco se lance la bola intentando tirar los bolos, cada equipo ira
ganando puntos si tiran todos los bolos. Se termina el juego cuando participan todos
los integrantes de cada equipo y gana el equipo que tenga mas puntos.

En esta propuesta se pueden utilizar sillas de rueda si el docente puede conseguir o
de otra manera utilizar bancos, también sucede con los bolos, adaptara los
materiales de acuerdo a los materiales con los que cuenta en su escuela.
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Carrera de ciegos con guiay obstaculos:

Consiste en realizar un circuito sencillo con
obstaculos donde se debe correr en linea recta
(10 metros) y al final hacer zigzag (cuatro picas
dispuestas en linea recta y separadas unos 2-
3 metros entre ellas). El estudiante se vendara
los ojos y un compafiero de su equipo lo
ayudard a realizar el recorrido. Si toca alguno
de los obstaculos debe volver a empezar. Se
cronometrara el tiempo que le lleve. El juego
finalizara cuando todos los integrantes de los
equipos realicen el mismo. Gana el equipo que
realice el recorrido en el menor tiempo.

‘ (10 mts) ZIG-ZAG ‘
d

O

O

Se pretende fomentar la empatia y la inclusion mediante juegos que permitan
a los nifios experimentar diferentes formas de moverse y competir, ampliando
el bagaje motor de los nifios a través de movimientos poco comunes.

Competencias Desarrolladas: CE1, Comunicacion, Intrapersonal.
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Actividad final: Conociendo a nuestros representantes paralimpicos

Breve presentacion en clase sobre los deportistas uruguayos que participaran en los
Juegos Paralimpicos de Paris 2024, como Hanna Arias y Henry Borges.

Entrenador J. Pablo Burnalli, nadadora Hanna Arias y Prof. Serrana Hernandez en el Campus de Maldonado

previo a los juegos Paralimpicos 2024

Imagen gentileza de Serrana Hernandez

Ejecucion: Los estudiantes realizaran un dibujo o escribirdn una frase sobre lo que
mas les impresiond de estos atletas.

Con esta actividad se busca sensibilizar e inspirar a los estudiantes, ayudandoles a
reconocer el valor de la superacién personal.

Competencias Desarrolladas: CE1, CE2, Intrapersonal, Relacionamiento con el
Otro.
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Sugerencias didacticas y de evaluacion:
Realizar preguntas abiertas para que los estudiantes expresen cdmo se sintieron
durante las actividades y qué aprendieron sobre las personas con discapacidad.

Evaluacion ludica

Departamento
de Tecnologias Educativas
aplicadas y virtualidad

Observar la participacion activa y el respeto mutuo durante los juegos adaptados,
valorando la colaboracion y el esfuerzo.

Criterio

Logrado (3 puntos)

En Proceso (2
puntos)

No Logrado (1 punto)

comparnieros y
docentes, escucha
y valora las
opiniones ajenas.

ocasiones, pero
puede interrumpir o
desatender a otros.

Participacion Participa de Participa de manera Participa poco o
Activa manera constante intermitente, nada en las
en todas las contribuyendo actividades, sin
actividades, ocasionalmente con | contribuir con ideas o
contribuyendo con ideas y esfuerzos. esfuerzos.
ideas y esfuerzos.
Respeto Muestra respeto Muestra respeto en Muestra falta de
Mutuo constante hacia los | la mayoria de las respeto,

interrumpiendo o
desatendiendo a los
companeros y
docentes.

Colaboracién

Trabaja de manera
colaborativa con el
grupo, apoyando y
facilitando el
trabajo en equipo.

Colabora
ocasionalmente con
el grupo, pero
necesita mejorar en
Su apoyo Yy trabajo
en equipo.

Rara vez colabora
con el grupo,
contribuyendo poco
al trabajo en equipo.

Aplicacion de
Competencias
Motrices

Demuestra un
dominio adecuado
y seguro de las
competencias
motrices
necesarias para las
actividades.

Aplica las
competencias
motrices con

algunas dificultades,
pero logra participar
en las actividades.

Muestra dificultades
significativas en la
aplicacion de las
competencias
motrices, afectando
su participacion.
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Utiliza las Muestra dificultades

Aplicacién de
Competencias
Tecnoldgicas

Utiliza las
herramientas
tecnoldgicas con
eficiencia,
contribuyendo de
manera efectiva a
la investigacion y
presentacion.

herramientas
tecnoldgicas con
algunas dificultades,
pero logra contribuir
a la investigacion y
presentacion.

importantes en el uso

de herramientas
tecnoldgicas,
afectando su

contribucion a la
investigacion y
presentacion.
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