| DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento 5
*v\_-:,t- ‘ n N E p ’ DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas ﬁ
ﬁgy?f I INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad
Cambiemos de roles
(Propuesta didactica)
Descripcion:

Propuesta did4ctica que trabaja sobre el bullying en la escuela y posibles abordajes.
Fundamentacion:

El acoso escolar o también llamado bullying es el que sufre un nifio o nifia teniendo
dafos fisicos y psicologicos de forma intencionada y reiterada por parte de otro nifio o
grupo de niflos en diferentes situaciones escolares. El nifio o grupo de nifios
acosadores aprovecha un desequilibrio de poder que existe entre él y su compariero
victima para conseguir un beneficio (material 0 no), mientras que el nifio acosado se
siente indefenso y puede desarrollar una serie de trastornos psicoldgicos que afectan
directamente a su salud o incluso, en situaciones extremas, conductas
autodestructivas.

Estas situaciones se ven mucho lamentablemente en las escuelas y es necesario que
los estudiantes tomen conciencia para que no sucedan, sepan cémo ayudar o qué
hacer cuando se encuentran con ellas.
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Espacio: de Comunicacién y Educacion Fisica

Competencias generales: Comunicacion, Pensamiento creativo, Iniciativa y orientacion
a la accion y Relacionamiento con los otros.

Unidad curricular

Competencia Contenidos Criterios de logro
especifica

CE3 Competencia Contenidos:

corporeidad y Préacticas Para 5to: Analiza
entorno. Relacionay | expresivas e Interactua con

compara su
corporeidad desde la
practica creando y
expresando
conocimiento de siy
con los otros para
comunicarse.

Expresion corporal:
« Situaciones,
emociones y
sentimientos reales o
imaginarias mediante
la imitacion o el
juego. * Variados
ritmos corporales y
del entorno
acrecentando el
acervo cultural de si
mismo. ¢ La
conciencia postural
en relacion con el
grado de tensién
muscular. « Danzas
contemporaneas y
otros ritmos
populares

situaciones,
emociones y
sentimientos
reales o
imaginarias
mediante la
imitacion o el
juego

Para 6to:

Genera
movimientos con
lenguaje corporal
incorporando
emociones y
sentimientos.
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CE7. Explora'y La descripcion y la Reconoce las
reconoce sus explicacion en expresiones
posibilidades actividades linguisticas
expresivas para interdisciplinarias, identitarias,
fortalecer la apoyadas en - propias y de

) modelos materialeso | "
construccion de su digitales (maquetas, distintos grupos,
identidad en relacion | simulaciones, enel

con los otros representaciones), fortalecimiento de

adecuadas a los la pertenencia.

CE9.Desarrollar sus | diferentes auditorios
estrategias 1- Produce sus
comunicativas y el propias opiniones
respeto a la en el planteo de
diversidad para estrategias
mejorar sus resolutivas frente a
habilidades sociales, situaciones
intercambiar sociales del
experiencias, atender entorno
y entender a los otros institucional. 2.
en los diferentes Reconoce, acepta,
ambitos de respeta la
convivencia. diversidad social y

los limites a traves
de las opiniones
de los otros en las
relaciones
interpersonales.
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CES. Identifica
algunas formas en
las que la tecnologia
impacta en la vida
cotidiana y el
ambiente,
permitiéndole
adoptar una actitud
critica y ética.
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Tecnologia
educativa.
Alfabetizacién digital

Las tecnologias
digitales:
caracteristicas y
funcionamiento de
los recursos
digitales, sus
alcances. -Usos
potenciales y
contribucién social
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Divide un
problema en
subproblemas,
analizando datos
importantes e
informacion
relevante

P

Meta de aprendizaje:

escolares.

(La meta se situara a la realidad del grupo del docente.)

Los estudiantes seran capaces de colocarse en el lugar de otros para resolver
distintas situaciones de bullying con la finalidad de no perpetuarlas en los centros
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Plan de aprendizaje

Actividad 1:

Para comenzar esta propuesta se visualizara un corto como disparador sobre el
bullying en la escuela. Esta teméatica esta muy presente en todos los ambitos de la vida
y en la nifiez. En la escuela se ve muy seguido y algunos nifios sufren mucho de estas
situaciones por eso se considera muy importante que se trabaje la tematica y se
sensibilice a los nifios sobre los dafios que pueden causar.

Apertura de la actividad:

Visualizacion del video:

Piedra papel o tijera: Educacién Emocional contra el Acoso escolar
Disponible en :https://youtu.be/YPy2La2THM4?si=0u9geD5GBSv-NCFE
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Luego de mirar el video en clase realizar una reflexion grupal:

e,
7
e

¢, Reconocen esta situacion?

¢, Qué sentimientos dispara la misma en cada uno?

¢Alguna vez se sintieron asi en la clase o en la escuela?

¢ Fueron testigos de este tipo de conductas por parte de algiin compafiero/a?
¢ Se identifican con alguno de los personajes?

¢, Qué rol jugaria en este video si pudiera ser un participante?

¢, Qué actitudes no son adecuadas para tratar a los demas?

Se abre un espacio de socializacion donde los estudiantes podran expresar sus
sentimientos, emociones y pareceres sobre la temética, que puede ir mas alla del aula.

Se podré dejar registro en el muro digital Padlet para luego volver a comparar el
registro inicial con las nuevas sensaciones una vez finalizado el trabajo, viéndose de
esta forma el cambio emocional en los nifios para evaluar su efecto positivo en el trato
con el otro.

Actividad 2

En esta propuesta estaran todos los nifios en dispersién y utilizando muasica deberan
moverse en el espacio al ritmo de la misma, cada vez que se corta la muasica el docente
les propondra una consigna a realizar

la pausa 2a pausa 3a pausa

Busco un compafero/a Busco un compafiero/a Busco un comparfiero/a
con el que siempre juego | con el que no tenga con el que nunca haya
0 converso mucho contacto hablado

En cada caso deben seguir bailando.

Una vez en el saldn se realiza una reflexion sobre el juego con preguntas tentativas
gue se presentan a continuacion.

(uca
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Para la primera consigna:

Busco un compairiero/a con el
gue siempre juego 0 converso

¢, Como te sentiste?
¢ Fue facil interactuar?
¢Por qué?

Para la segunda consigna:

Busco un compariero/a con el
gue no tenga mucho contacto

¢,Qué cambi6?

¢ Tuviste mucha dificultad para establecer el vinculo?

¢Luego de este contacto, pensaste por qué no te habias vinculado casi nunca con este
compariero/a?

Para la tercera consigna:

Busco un compariero/a con el
gue nunca haya hablado

¢, Cual fue el mayor reto de esta consigna?
¢ Pudiste entablar conversacion?
¢ Viste a tu compariero/a de otra forma?

Para socializar:

Luego de bailar con compafieros que quizas nunca juegan o no conocian mucho
¢, Como se sintieron?

¢, Conocieron mas a este compafiero?

¢ Por qué piensan que nunca antes se habian acercado a ellos?
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La intencidn es gue los nifios se conozcan mas con los compaferos que nunca tienen
mucho contacto o no han generado ningun acercamiento ademas de desarrollar el
sentido de empatia.

Esta préctica también permite pensar en los modos en cOmo nos relacionamos con el
otro y las dificultades que se nos presentan al hacerlo.

Actividad 3:

Presentacion de juego de roles en donde el docente podra ser el moderador de la
actividad y luego pasar de este rol a ser un observador para que el grupo vaya
integrando los distintos puntos de vista sobre los posibles escenarios.

La idea es que jueguen e incorporen distintos roles para poder visualizar otros puntos
de vista sobre la problematica y su posible resolucion.

Luego el docente dejaré el juego en la plataforma educativa que utiliza en su aula
virtual para que los estudiantes lleven este recurso a sus hogares, en donde tendran
gue seleccionar uno de los casos, con la familia, para hacer una breve reflexion sobre
el mismo y traerlo a la clase para socializarlo.

De esta forma estamos incorporando practicas pedagoégicas que impacten en los
procesos de aprendizaje, en donde se desarrollan competencias cognitivas como ser:
razonamiento, creatividad, toma de decisiones y resolucion de problemas.
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Juego de roles.

En cada escenario deberan escoger
un personaje para resolver las
situaciones planteadas. Todos tienen

distintas caracteristicas, atendiendo
sus atributos podras cambiar la
historia

Empezar

Enlace al juego: https://app.genially.com/editor/66840b327f17f30014dee709

Esta propuesta tiene la intencién de que los estudiantes experimenten algunas
situaciones que se pueden dar de bullying, donde se piensen acciones Yy tipos de
resoluciones a tomar en cuenta para prevenirlas, asi como personificar y plantear
escenarios modelizantes para incorporar herramientas de gestion emocional y empatia.
En los casos donde se plantea una solucién imaginaria se abren posibilidades de
situaciones reales para ser resueltas, en los otros el docente debera tomar
conocimiento de estrategias para implementar en el aula

El juego ofrece elementos sustanciales para dar lectura a muchas situaciones que a
veces son invisibles y afectan a los estudiantes que no las pueden poner en palabras,
pero las viven.

Un portal en movimiento

(® B

uruguayeduca.anep.edu.uy


https://app.genially.com/editor/66840b327f17f30014dee709

a1 DIRECCION GENERAL | DIVISION Departamento o
- “P & DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
“’%é‘ INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

Actividad 4:

Se inicia la actividad agrupando los estudiantes de a dos, pero con comparieros que
nunca interactuan.

Al agruparse deberan sentarse juntos y enfrentados uno del otro, el docente les dara
una hoja a cada uno en la que tendran que dibujar a su comparfiero segun la imagen
gue tienen de él y escribir tres caracteristicas, por €j.: qué le gusta hacer, cual es su

color favorito o0 a qué juega en el recreo.

Luego de un tiempo que definira el docente se mostraran los dibujos y reflexionaran
juntos sobre ellos y lo que escribieron.

Se realiza el mismo juego por lo menos tres veces con distintos comparieros para
generar otros vinculos con nifios que nunca lo habian realizado.

Esta propuesta permite reforzar los vinculos entre los nifios, la empatia y fomenta el
interrelacionamiento dentro del aula.
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Actividad 5:

A modo de cierre se podra visualizar el siguiente corto en donde se busca una solucion
para incorporar al otro a las actividades compartidas en el grupo.

La idea de compartir este corto es ver en qué medida se vieron modificados los
sentimientos y las acciones sobre el bullying en la clase.

Se podra hacer uso del Padlet que realizaron en la primera actividad para confrontar la
modificacion en el pensamiento y en los sentimientos.

Con esta actividad el estudiante podra razonar sobre los distintos problemas que
debemos afrontar en cuanto a la socializacion y convivencia dentro y fuera de los
centros educativos, dando cuenta del andlisis de informacién relevante para lo mismo.

P Pl W) 021/21

Enlace al corto:
https://youtu.be/vrji3uVnl118s?si=2 pV k7an FgaJx6

Educa
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Sugerencias metodologicas, didacticas y de evaluacion:

Esta propuesta se realizard teniendo en cuenta el contexto y los niveles de aprendizaje
de los estudiantes,

Las actividades pueden llevarse adelante en diferentes clases y compartiendo las
propuestas a nivel Institucional, realizando actividades mas amplias para abordar otras
problematicas relacionadas.

En esta secuencia puntual los estudiantes de 5to y 6to podran participar en la elaboracion
y realizacion de materiales para dar una mayor participacion a las familias y de esta forma
llevar el tema a casa, completando asi el trabajo interdisciplinario y un aprendizaje mas
profundo sobre el bullying.

También se puede consultar la siguiente guia para obtener mas informacion sobre el
tema: https://www.unicef.es/acoso-escolar-bullying/guia

Autoras: Claudia Duran y Cecilia Nufiez.

Licenciamiento:

©10S0
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