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(Propuesta didactica. Aula Invertida)

Descripcion:

Propuesta didactica que integra actividades de los espacios Cientifico - Matematico,
Ciencias Sociales y Humanidades y Técnico Tecnoldgico tomando como tematica la
contaminacion sonora. Se busca sensibilizar sobre este tipo de contaminacion,

partiendo de la metodologia activa de aula invertida.

Formato: Propuesta didactica

Fecha de creaciéon: mayo de 2024

Clasificacion
curricular

Ciclo

20

Tramo

3

Grado

3° afio

Competencias

Pensamiento cientifico. Comunicacién. Iniciativa y orientacion

generales para la accion. Pensamiento computacional.
Cientifico - Matematico, Ciencias Sociales y Humanidades,
Espacios Técnico Tecnoldgico.
Unidad Competencias
curricular especificas Contenidos Criterios de logro
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Explora y relaciona Eje numero. CE7. Reconoce e

Matematica

cantidades de magnitud,
con distintas unidades
convencionales y no
convencionales, al
cuantificar informacion
del entorno.

Lee y describe
informacion en listas,
graficas o tablas a partir
de contextos aritméticos
0 geometricos.

Introduccién a la
estadisticay a la
probabilidad.
Muestra y variable:
listas, tablas y
graficos.

interpreta
informacion del
entorno para
cuantificar,
establecer
relaciones o
describir
fendbmenos.

Ciencias de la

CEZ2. Busca estrategias y
analiza posibilidades
para abordar de forma
colaborativa problemas
socioambientales
locales, vinculando
conocimientos cientificos
a evidencias concretas
con incipiente

Contaminacion
sonora y visual.

Analiza la fiabilidad
de la informacion
disponible sobre la
contaminacion
sonora y visual y
su impacto
ambiental
planteando
opiniones, en

Tierray el autonomia. interaccion con
Espacio CE5. Recopila y organiza paresy con
informacion, almacena mediacion del
datos y emplea adulto.
diferentes programas
para identificar y resolver
problemas
socioambientales
simples vinculados a la
salud.
CEZ2. Indaga con la guia |La democracia Reconoce la
del docente e identifica y |como forma de importancia de la
propone posibles vida. La participacion
soluciones ante diversas |participacion democratica y de

Formacion para
la ciudadania

situaciones del entorno
social, para reconocerlo
y transformarlo; a través
de formas creativas,
mostrandose sensible
ante sus propias
creaciones y la de los

democratica en
diferentes grupos
de pertenencia. La
participacion como
construccion de
ciudadania. El uso
critico de la

los grupos de
pertenencia y se
involucra en
proyectos
colaborativos que
la sustenten.




£,
5 g
o3 A

' ANEP |

DIRECCIGN GEMERAL
DE EDUCACION
INICIAL ¥ PRIMARIA

DIVISION
PLAMEAMIENTO
EDLCAT W

Departamonto
de Tecnologias Educativas
Aplicadas ¥ Virtualidad

otros.

informacion digital.

Ciencias de la
Computacion y
Tecnologia
Educativa

CE4. Explora, compara y
reconoce, de forma
mediada, las
caracteristicas de
dispositivos y objetos

Elementos
relacionados al
pensamiento
computacional:
criterios para el

Describe y analiza,
con mediacioén, una
secuencia de
instrucciones que
se lleva a cabo en

tecnologicos; para analisis de la resolucion de un
reconocer la variables problema.
funcionalidad de la involucradas;
tecnologia que hay en su |caracteristicas
entorno comunes entre
elementos-patrone
s;descomposicion
de problemas;
generalizacion y
prediccion
CES5. Explora, de forma [Introduccion ala |Utiliza la

colaborativa, problemas
computacionales
simples, siguiendo
secuencias, en
situaciones ludicas y
cotidianas, para dar
respuestas a
interrogantes planteadas.

programacion por
bloques,
caracteristicas del
lenguaje de
programacion y su
relacidon con otros
lenguajes.

descomposicion en
subproblemas en
la resolucion de
problemas simples
en el entorno
escolar

Metas de aprendizaje
Las metas de aprendizajes se situaran a la realidad del grupo del docente.

Los estudiantes;

e pondran en juego su capacidad para trabajar colaborativamente a nivel

institucional,

e lograran comprender y organizar la informacion cuantificada para generar
graficos que den cuenta de la contaminacién sonora en la escuela,
e utilizaran un tutorial para programar un dispositivo.

Plan de aprendizaje:

Actividad 1 - Educacién Ambiental
Modalidad aula invertida.

Se propone la lectura de una publicacién web y el visionado del video que alli se
comparte, en los hogares, con apoyo de alguien mayor.
Se sugiere la siguiente consigna y un tiempo de entre tres dias y una semana para

su realizacion.
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Lee la siguiente publicacion y mira el video (puedes pedir ayuda a un mayor,).

e E/ 24 de abril de 2024 fue el dia internacional de la concienciacion del
ruido.
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-concienciaci
on-ruido

¢ Qué es la contaminacién sonora?

¢Por qué crees que es un problema?

¢Como te sentiste cuando mirabas el video?

Hubo momentos desagradables. Te invitamos a grabar medio minuto de un
lugar que creas que tiene contaminacion sonora y medio minuto de un lugar
que pueda disfrutarse el sonido.

https://voutu.be/TsAnwiRuvSq?feature=shared

Actividad 2 - Puesta en comun de la tarea

En clase, escuchamos los diferentes audios grabados buscando qué tienen en
comun los dos tipos de sonidos.

En conjunto, entonces, se puede realizar un listado de las caracteristicas de la
contaminacioén sonora.

Actividad 3: Caceria de sonidos
Se propone al grupo investigar si en la escuela se sufre contaminacion sonora.

En equipos, se plantea una caceria de sonidos durante una jornada escolar. Cada
equipo debera planificar débnde y en qué momento grabara los audios. Se puede
sugerir que elijan tres momentos. Le presentan a la maestra su tarea explicando el
por qué de su eleccidn. Es necesaria esa presentacion para que la maestra sepa en
qué momentos saldran a grabar con sus dispositivos.

Luego de la caceria se comparten los audios. ;En qué momentos y lugares puede
haber contaminacion sonora en la escuela?
Armado de lista.

Actividad 4: Busqueda de informacién para abrir una indagacion

Teniendo en cuenta lo leido en el articulo: “De acuerdo a la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) la exposiciéon a mas de 70 decibelios durante un periodo
de tiempo prolongado puede producir dafos graves en el oido, con
consecuencias irreversibles.”


https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-concienciacion-ruido
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-concienciacion-ruido
https://youtu.be/TsAnwiRuvSg?feature=shared
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¢ Podemos estar seguros de que los momentos y lugares de la lista pueden producir
contaminacion sonora? j,como podemos hacer para asegurarnos de ello?

Se los invita a buscar informacion sobre como medir la intensidad del sonido para
saber los decibelios a los que se exponen durante la jornada escolar.

Si los estudiantes no tienen mucha experiencia en la busqueda de internet se
sugiere visualizar este video de forma grupal en una primera instancia, y de forma
practica, en una segunda instancia, ejemplificando con una busqueda de una
tematica referida a otra situacion practica.

Actividad 5: Programacion de la placa microbit

Para medir la intensidad del sonido, es necesario un instrumento que permita
realizar esta tarea.
Las placas que brinda Plan Ceibal denominadas “microbit” tienen un sensor de
micréfono y una pantalla de graficos de barra simple, que mide como de fuertes son
los sonidos alrededor de la placa. Para que la placa con sonido se transforme en un
‘medidor” es necesario primero programarla.
La siguiente actividad esta pensada para aprender a programar el microbit. esta
programacion se realiza a partir de un tutorial en formato de video por este motivo
es importante ir pausando el video y completar la programacioén en forma sincrénica.
El programa que permite la programacion se denomina MakeCode y se encuentra
disponible en la Web.
En el siguiente tutorial, la primera parte del video explica los pasos a desarrollar
antes de realizar efectivamente la programacion.
Luego, la programacion necesaria para generar el “medidor de sonido”
Ver video

3 Youfube

witmlare jon el v S W | s

Tutorial MicroBit - Sensor de Sonido

https://voutu.be/CrQIFAgEG624 ?feature=shared


https://www.youtube.com/watch?v=Ni-hgczxhYg
https://makecode.microbit.org/
https://youtu.be/CrQIFAgE624?feature=shared
https://youtu.be/CrQIFAgE624?feature=shared
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e Para programar se sugiere ir a la aplicacion “makecode” en la pagina
micro:bit https://microbit.ceibal.edu.uy/. y seguir los pasos del tutorial.
Pasos a seguir:
e Ingresar a la aplicacion.

SUSCRIBITEA |
WHURSTRO CAMY
DEVOUTUBE

MosiTer nstuociones

Mis proyecica v 1 | '3 deetie

< GBI EALNDOH

e Mirar el tutorial que explica los pasos a dar para programar y la forma de
programar e ir siguiendo cada uno de ellos.
Luego de tener la programacion realizada, descargar el proyecto en la placa.
Esta programacién es necesario descargarla en la placa, para ello se sugiere
este video que explica cdmo descargarla y finalmente realizar las mediciones.

O Descarga y carga de programas microbit

Actividad 6: Elaboracion de graficas

Se recomienda pasar la lista de la caceria a una tabla en la que se incluya la
medicidn de la intensidad de sonidos con la placa programada. Es importante tener
en cuenta la hora y el lugar aproximado de la grabacion.

Se propone a los estudiantes que trabajando en equipos busquen crear o disefar
graficas relacionadas a la informacion recabada en la tabla de la caceria .

Para esta actividad sera necesario decidir el tipo de grafica que sea conveniente,
determinar los lugares y horarios que se van a incluir en el eje x y de acuerdo al
rango de valores de decibeles que se haya medido, determinar los intervalos de
decibeles para incluir en el eje y.



https://youtu.be/oSyv5ALZgDA?feature=shared&t=37
https://microbit.ceibal.edu.uy/
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Se sugiere compartir la imagen y el video que se comparten en el siguiente
RECURSO. En el video se presentan algunos sonidos y los decibeles
correspondientes aproximados. La imagen (que contiene datos de la OMS sobre
niveles de contaminacion sonora) es similar al video pero puede proporcionar ideas
acerca de cémo representar los distintos lugares y momentos escolares para que se
puedan visualizar claramente aquellos que equivalen a niveles de contaminacion
sonora.
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Para la creacion de las graficas, a su vez, los equipos podran indagar en paginas
web o aplicaciones que sean utiles para este propdsito y elegir alguna de ellas.
Seria interesante que cada equipo disefe su propia grafica.

Actividad 7: Procesamiento de datos y uso de graficas

Para esta actividad se sugiere iniciar por la lectura de las diferentes graficas
creadas. Es preciso verificar si en cada una se pueden distinguir los momentos y
lugares para luego realizar una lectura critica determinando cuales de ellos se
clasifican como contaminacion sonora y cuales no. En caso de realizarse graficas de
barras se podran delimitar franjas para hacer visible dicha clasificacion.

Actividad 8: Menos ruido, menos contaminacién sonora

A partir de las mediciones y el analisis de los datos se deberian haber identificado
aquellos lugares de la escuela en los cuales se presenta, en determinada hora,
contaminacion sonora.

En equipos, se plantea la idea de compartir la informacion con el resto de la escuela
utilizando diversos formatos y recabar sugerencias sobre como reducir los niveles
de ruido en la escuela.

Enumerar las posibles soluciones planteadas por los estudiantes, por ejemplo:

e Colocar paneles luminicos, en lugares determinados de la escuela, donde se
deba trabajar con bajos niveles de ruido, o paneles de advertencia sobre el
exceso de ruidos.

e Colocar en determinados lugares aislantes o sistemas absorbentes del
sonido.

e Colocar en los salones, en las puertas de ingreso y en el patio, advertencias
luminosas para reemplazar el sonido del timbre de la escuela.

Votar soluciones posibles para reducir la contaminacién sonora en el espacio
escolar. Se puede invitar a otros agentes escolares (padres, vecinos) que
enriquezcan la propuesta.

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

La metodologia de aula invertida en este caso, no solo enriquece el proceso
educativo al hacer que los estudiantes y sus familias participen activamente en el


https://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/1727
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aprendizaje, sino que también busca crear una conciencia comunitaria sobre la
contaminacion sonora, lo que puede llevar a acciones concretas para mejorar el
entorno escolar y familiar. La metodologia de aula invertida se basa en que los
estudiantes realicen en casa, junto a sus familias, una primera aproximacion al tema
de la contaminacién sonora. Al hacer esto, los estudiantes llegan al aula con un
conocimiento previo, lo que les permite participar de manera mas activa y profunda
en las discusiones y actividades practicas en la escuela.

Educar para la participacion ciudadana es la parte mas concreta dentro de la
Formacion para la ciudadania, permite poner en practica los mecanismos que tiene
la democracia para desenvolverse dentro de la sociedad. Para llevar adelante estos
proyectos de participacion, siempre es importante la organizacion de equipos a
partir de monitores o delegados elegidos democraticamente que cumplan la funcion
de comunicar al resto de los estudiantes las decisiones que se van tomando en el
proceso, también dejando claro que muchas propuestas elaboradas pueden ser
viables o no dentro del espacio escolar. Esta propuesta permite la participacion de
estudiantes con diferentes edades, que promueve un espacio de relacion de
igualdad entre nifios del mismo local escolar. Investigar, analizar y divulgar los
resultados es responsabilidad, en este caso, de un grupo que se haga cargo del
proyecto. Sin embargo, reflexionar y aportar soluciones es una funcion que involucra
también al resto de los estudiantes.
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Vectorjuice, llustracion de concepto abstracto de contaminacion acustica. [imagen
en linea] , en: https://www.freepik.es disponible en:
/https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-abstracto-contaminacion-ac
ustica-contaminacion-acustica-contaminacion-acustica-construccion-problema-urban
o-causa-estres-proteccion-auditiva-problema-auditivo 10782618.htm#fromView=sea

rch&page=2&position=21&uuid=4999e50a-64{8-47d1-ae2a-8dbcad4a7cb21 [Fecha
de ultima consulta: mayor 2024].

Ceibal STEM, Descarga y carga de programas microbit, [video en linea], en:
YouTube [http://www.youtube.com/ Disponible en:

https://youtu.be/oSyv5ALZgDA?feature=shared [Fecha de ultima consulta: mayor
2024)].

Carolina Robledo Castro, Tutorial MicroBit - Sensor de Sonido, [video en linea], en:
YouTube [http://www.youtube.com/ Disponible en:

https://youtu.be/CrQIFAgEG24?feature=shared [Fecha de ultima consulta: mayor
2024].


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-abstracto-contaminacion-acustica-contaminacion-acustica-contaminacion-acustica-construccion-problema-urbano-causa-estres-proteccion-auditiva-problema-auditivo_10782618.htm#fromView=search&page=2&position=21&uuid=4999e50a-64f8-47d1-ae2a-8dbca4a7cb21
https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-abstracto-contaminacion-acustica-contaminacion-acustica-contaminacion-acustica-construccion-problema-urbano-causa-estres-proteccion-auditiva-problema-auditivo_10782618.htm#fromView=search&page=2&position=21&uuid=4999e50a-64f8-47d1-ae2a-8dbca4a7cb21
https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-abstracto-contaminacion-acustica-contaminacion-acustica-contaminacion-acustica-construccion-problema-urbano-causa-estres-proteccion-auditiva-problema-auditivo_10782618.htm#fromView=search&page=2&position=21&uuid=4999e50a-64f8-47d1-ae2a-8dbca4a7cb21
https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-abstracto-contaminacion-acustica-contaminacion-acustica-contaminacion-acustica-construccion-problema-urbano-causa-estres-proteccion-auditiva-problema-auditivo_10782618.htm#fromView=search&page=2&position=21&uuid=4999e50a-64f8-47d1-ae2a-8dbca4a7cb21
https://youtu.be/oSyv5ALZgDA?feature=shared
https://youtu.be/CrQIFAgE624?feature=shared
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Otros sitios que pueden aportar:
e https://www.eea.europa.eu/es/articles/la-contaminacion-acustica-es-un
e Esta no me gusta asi, pero me parece q puede ser una de este estilo:
https://diariocambio.com.uy/2022/02/01/quienes-quieran-denunciar-con

taminacion-sonora-tienen-tres-servicios-a-su-disposicion/
e https://ods.com.ar/contaminacion-sonora-sabes-de-que-se-trata/



https://www.eea.europa.eu/es/articles/la-contaminacion-acustica-es-un
https://diariocambio.com.uy/2022/02/01/quienes-quieran-denunciar-contaminacion-sonora-tienen-tres-servicios-a-su-disposicion/
https://diariocambio.com.uy/2022/02/01/quienes-quieran-denunciar-contaminacion-sonora-tienen-tres-servicios-a-su-disposicion/
https://ods.com.ar/contaminacion-sonora-sabes-de-que-se-trata/

