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Uruguay en Paris

(Propuesta didactica)

Descripcion:

Propuesta didactica que integra los espacios de Educacion Fisica, Biologia, Lengua
y Tecnologia, mediante un enfoque de Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ). Se
sustenta en la participacion activa, la solucion de desafios y el trabajo colaborativo,
promoviendo asi la autonomia en el aprendizaje y el desarrollo integral de los
estudiantes. EI ABJ se presenta como un marco metodolégico que motiva a los
estudiantes a participar activamente, resolver problemas y colaborar para alcanzar
objetivos especificos. Esta propuesta facilita el desarrollo de habilidades cognitivas,
sociales y emocionales mientras exploran temas vinculados a los Juegos Olimpicos
Paris 2024.

Fecha de creacion: Junio 2024
Tramo: 3

Grado: 3ro y 4to
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Competencias generales: Comunicacion , Pensamiento cientifico, Pensamiento

computacional
Unidades Competencias Contenidos Criterios de Logro
Espacio Curriculares | especificas estructurantes

Educacion
Fisica

CE4. Competencia
cuerpoy
pensamiento
cientifico.

Construye
conocimiento cientifico
que permite
desarrollar, interpretar
y argumentar
investigar sobre
saberes propio de de
la Educacion Fisica

CE1.Competencia
motriz : Realiza una
practica motriz
reflexiva, emocional y
observable del cuerpo
humano,que
promueve un estilo de
vida saludable, que
implica
conocimiento,procedi
miento,actitudes y
sentimientos(Ruiz,199
5), en relacion con el
deporte, el juego y la
recreacion, la
gimnasia y las
expresiones del
movimiento motriz.

Juego y recreacion:

3ro:
* Juegos motores,

reglas e intenciones.

Identificacion y
explicacion en
diferentes roles y
contextos reales
4to aino: Diferentes
juegos motrices con
una perspectiva
inclusiva, sus reglas
e intenciones

Deportes:
para 3ro y 4to
Deportes en
diferentes medios
(terrestre, acuaticos,
aéreos) con reglas
simples mediados
por el docente.

Juego y recreacion:
3er afo: ¢ Vincula
el jugar como
practica ludica.

4to ano:
Vincula los distintos
juegos motores con
una perspectiva
inclusiva, sus reglas
e intenciones.
Deporte: 3ro:
Realiza e identifica,
mediados por el
docente, variados
deportes en los
diferentes medios
(terrestre, acuaticos,
aéreos) con reglas
simples.

4to afno:Realiza e
identifica, mediados
por el docente,
variados deportes en
los diferentes medios
(terrestre, acuaticos,
aéreos) con reglas
simple.

Lengua
Espafola

CE1. Narra, describe,
dialoga, explica e
incorpora vocabulario
para comunicarse
segun los
requerimientos de
cada situacion (orales
y escritas.

CES8. Identifica
desafios y comienza
a resolver
situaciones a través
de recursos propios
de la lengua oral y
escrita, para generar
respuestas asertivas a
necesidades
concretas.

Oralidad
La oralidad

planificada y no
planificada.
Lectura
Las estrategias
discursivas
organizacionales.
Escritura
La planificacion de la
escritura.
Ortografia
El silabeo

-Organiza sus ideas,

produce textos orales

y escritos e incorpora
vocabulario
especifico.

-Expresa su opinion
y propone los pasos
de resolucién
interviniendo en
desafios emergentes
de forma individual o
colectiva.
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CE1. Comienza a
organizar y planificar
sus argumentaciones
en interrelacion con .
. Contenido
otros, mediados por el estructurante: Organiza informacion
Ciencias del | adulto ante hechos y NP g .
ambiente fenemenos del mundo Nutricion. sobre nutrientes en
. ., . - Nutrientes. colaboracion con sus
(Biologia) natural para identificar P
i . : Clasificacion de pares.
la diversidad en si .
. . nutrientes
mismo, pudiendo
intervenir con su
accionar en el
entorno.
Crea una variedad
acotada de
Explora, de forma instrucciones paso a
R aso, en la
colaborativa, ., paso, o
problemas Introduccu_)n ala resolucion de
Ciencias computacionales programacion por prqblgmas
dela simples, siguiendo bloqut_as, . algpr|tm|cgs_de
computacidn secue,ncias en caracteristicas del situaciones ludicas o
i P loai situaciones Iuéicas lenguaje de cotidianas.
y tecno pgla cotidianas. para da?l programacion y su Utiliza,
educativa. res ue’s’?as 5 relacién con otros | colaborativamente, la
inte?ro antes lenguajes. programacion en la
plante% das realizacion de
) animaciones y
productos ludicos o
curriculares.

Metas de aprendizaje:

Los estudiantes

- organizaran informacion sobre los alimentos y nutrientes para comprender la
clasificacion de los mismos.

- exploraran colaborativamente una variedad de algoritmos para la creacion de
animaciones y productos ludicos curriculares.

- conoceran los deportes en los que participa Uruguay en los juegos olimpicos, sus reglas
y forma de llevar adelante la practica deportiva.

- organizaran informacion, identificaran y seleccionaran palabras clave, expresaran sus
opiniones de manera estructurada, y demostraran la capacidad de incorporar vocabulario
especifico para comunicarse de manera efectiva y coherente

(La meta de aprendizaje se situara a la realidad del grupo del docente)
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Plan de aprendizaje:

Presentar brevemente los Juegos Olimpicos de Paris 2024 y la participacion de Uruguay en
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EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

varios deportes a través de juegos que se presentan en la siguiente presentacion.

en diferentes disciplinas.

ganar tu medalla olimpica.

INTRODUCCION

Uruguay participara en los juegos
olimpicos de Paris 2024.
Varios deportistas nos representaran

Para conocerlos y alentarlos te
desafiamos a superar estos retos para

Uruguay en Paris
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Actividad 1: Conoce la mascota

La primera actividad consiste en el armado de un rompecabezas. La misma permite que los
ninos desarrollen habilidades motoras finas y de resolucién de problemas.

LesPhryges

CONOCE LA MASCOTA G

Arma el rompecabezas e investiga
sobre el origen de esta mascota.

Realiza una infografia donde aparezca
esta informacion:

- Nombre de la mascota

- ¢Por qué lleva esos colores?

- ¢Qué representa?

- ¢Qué significado tiene para los
franceses?

La palabra clave para pasar al
siguiente desafio es el valor que°
representa la mascota.

Para el reto propuesto sobre la elaboracion de la infografia el docente decidira si
cada nifo lo hace en forma individual o en pequefios grupos.

El docente explica que ahora investigaran mas sobre las mascotas: su nhombre, los
colores, el significado para los franceses y el valor que representan.

Es importante que el docente apoye la actividad para que los nifios elaboren
estrategias basicas de busqueda en internet y refuerce los conceptos de evaluacion
de fuentes confiables promoviendo el uso responsable y efectivo de las TIC. Puede
sugerir palabras clave y paginas web recomendadas (por ejemplo, el sitio oficial de
los Juegos Olimpicos). La busqueda de informacion desarrolla habilidades de
investigacion asi como competencias digitales y el uso critico de la informacion en
linea.

Cada grupo ira registrando la informacion encontrada: nombre, colores, significado
y valor representado.

Con la informacioén recopilada, cada grupo elabora una infografia. La infografia
permite a los nifios sintetizar y organizar la presentacion de la informacién de
manera clara y coherente y promueve la creatividad.

uruguayeduca.anep.edu.uy
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El docente decide si la misma se hara en papel o digitalmente: pueden incluir
imagenes, texto y colores representativos de las mascotas. Supervisa y brinda
ayuda en la organizacion de la informacion y la presentacion visual.

Como cierre, cada grupo presenta su infografia al resto de la clase como forma de
fomentar la expresion oral y la capacidad de comunicar informacion de manera
efectiva.

Una vez completada la primera actividad se propone que se promueva una
discusion en grupo para promover la comunicacion verbal y la expresion de ideas
sobre lo investigado haciendo hincapié en qué valor representa de manera tal de
descubrir la palabra clave para pasar al segundo desafio.

Palabra clave: LIBERTAD

Actividad 2 :Ceremonia inaugural

En esta actividad los nifios deberan descubrir el mensaje secreto.

Usa la lupa para buscar una curiosidad sobre la cEREMONIA INAUGURAL

NI S
r e
aocl i1z o
e u
e s
t i o

n
a d
v VALIDAR

Mensaje: No se realiza en un estadio.

Una vez descubierto el mensaje y su significado en el contexto de la ceremonia
inaugural de los Juegos Olimpicos Paris 2024, se encontraran un texto dividido en
tres partes y deberan ordenarlo correctamente usando los marcadores temporales

uruguayeduca.anep.edu.uy
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que son los que les permitiran descubrir la estructura narrativa y la coherencia
textual.

)

Esta actividad no solo fomenta el desarrollo de habilidades de lectura y analisis en
los nifios, sino que también integra conocimientos sobre la estructura narrativa y la
importancia de los marcadores temporales en la coherencia textual.

F_ ] Ordena el texto. La clave es la segunda palabra del Gltimo pa’rrgtp
1

2

La ceremonia se realizara en Paris a orillas del rio Sena. El desfile de las delegaciones de
los atletas se realizara en embarcaciones.

El desfile llegara al final de su recorrido frente al Trocadero donde tendran lugar los
espectaculos finales.

Antes que empiecen los Juegos olimpicos, la llama olimpica se enciende con los rayos
del Sol dentro de las ruinas de la antigua Olimpia. Viajara de Grecia a Francia en barco.

@ genially

Palabra clave: DESFILE

Como complemento de esta actividad los nifios se dividiran en grupos y realizaran
una caceria de datos curiosos sobre la ceremonia inaugural de los Juegos
Olimpicos.

Cada grupo se encargara de investigar diferentes aspectos de la ceremonia, como
la musica, los invitados especiales, las tecnologias utilizadas, las coreografias, los
desplazamientos, los vestuarios. Buscaran al menos tres datos curiosos y los
anotaran.

Posteriormente, cada grupo sintetizara la informaciéon encontrada y la presentara de
forma creativa, como un articulo periodistico. Esta actividad fomenta habilidades de
busqueda y analisis de informacién, escritura creativa y presentacion oral, ademas
de promover la cooperacion y el aprendizaje colaborativo entre los nifios.

DY
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Actividad 3: Los deportes

En esta actividad deberan encontrar un listado de deportes olimpicos en una sopa
de letras. Esta sopa de letras no solo familiarizara a los nifios con los nombres de
diferentes deportes, sino que también incentivara el reconocimiento visual y la
concentracion mientras buscan las palabras escondidas.

Lf)_(/ EXIT | 6'

Sopa olimpica ®o0

JUDO ATLETISMO JABALINA BOXEO RUGBY CICLISMO TAEKWONDO SKATEBOARDING
REMO VELA

Riuirielsjuinioft/Alzle )] Cuando encuentres
WwWuUuJ S SAACCTO®BOWU
todas las palabras
J OE BAZODUZPEUPEO =
Ry e w e T ole presiona la flecha
JSBHI1OI1EI I UYYV para continuar.
DCMAWCY XV S NQO
UuJ AKLEWUOTEMETFPHB
AMEUAI MS L OMIL S
U A ADNENVYVAH I X I
T OUTRABAA AL Y K )
S KA TEUBOARUDII N

s Cl1 CL I §$MOULMHUJC [4> [j

@ genially

Una vez que completen la sopa de letras, los nifios pasaran a la segunda parte de la
actividad: ordenar alfabéticamente algunos de los deportes en los que participa la
seleccién uruguaya. El ejercicio de ordenar alfabéticamente desarrolla competencias
de alfabetizacién y organizacion. Los nifios deben aplicar reglas de orden alfabético,
fortaleciendo su comprensién del alfabeto y mejorando sus habilidades para
localizar y clasificar informacion.

Finalmente, como desafio adicional, los nifios identificaran cual de los deportes que
ordenaron tiene mas silabas. Identificar el deporte con mas silabas agrega un
componente de exploracion fonética y lectura, donde los nifios no solo cuentan las
silabas, sino que también aplican su conocimiento de la estructura silabica del
lenguaje. Esto les ayuda a aplicar sus habilidades de lectura y fonética y mejorar su
comprension de las palabras.

uruguayeduca.anep.edu.uy
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Ordena alfabéticamente algunos de los deportes en los que interviene
nuestra seleccion. La clave es la palabra que tiene mds silabas.

VELA
CICLISMO

CANOTAJE
RUGBY

Comprobar

(@ oenially

Palabra clave: CANOTAJE

Para complementar esta actividad, los nifios pueden crear un juego de loteria de
palabras y silabas relacionadas con los juegos olimpicos. Disefaran tarjetas de
loteria, donde dibujaran una cuadricula y escribiran palabras como "atleta",
"natacion”, "carrera", "olimpiadas" y los deportes en los que se compite. Luego,
escribiran las palabras y las recortaran en silabas para extraer aleatoriamente y leer
en voz alta durante el juego. Los participantes marcaran las silabas en sus tarjetas
conforme las escuchan, reforzando asi su vocabulario y mejorando sus habilidades
de segmentaciéon silabica. Gana quien completa primero el cartén, habiendo
completado en forma correcta todas las palabras que alli aparecen.

Esta actividad promueve habilidades linguisticas fundamentales al mismo tiempo
que estimula la atencién y la concentracién de los nifios. Ademas, les proporciona
una oportunidad interactiva para aplicar sus conocimientos de forma practica y
compartir experiencias educativas significativas.

Actividad 4: Rutina saludable

Esta actividad esta disefiada para descubrir los cuatro aspectos a tener en cuenta
en la rutina de un deportista: descanso, entrenamiento, hidratacion y nutricion.

Y
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CAN - DES - SO = ( )

MEN - LI- A - CION - TA Z>( )

@ gly I

Ordena las silabas y descubre qué exige la rutina de un buen deportista.

ol

A partir de ello, se focaliza en una de ellas: la alimentacion, proponiendo la
visualizacion de un video que informa cémo es la alimentacion de los jugadores de

rugby, integrantes de los Teros.

-?S, EXTT

Visualiza el video con una noticia sobre una de las rutinas de

@) ocnialy
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Con dicha informacion y una infografia que explica la clasificacién de nutrientes
presentes en los alimentos y sus funciones en el organismo, se propone una trivia
que tiene como propdsito que los nifios aprendan a identificar alimentos que aportan
los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo.

Al relacionar los nutrientes con el deporte, los estudiantes comprenderan como una
buena nutricion puede influir positivamente en su rendimiento fisico y en su
capacidad para practicar deportes.

Profeinas
* Son imp: para el crecimiento y
dthﬂhﬁoﬂmpﬂrﬂn‘l’mﬂnnuﬁ“unpﬂu
producir hormonas, enzimas y anticuerpos.
* Se encuentran en alimentos como carnes,
pescados, huevos, leche y productos licteos,
frijoles y nueces.

%
Cwi—
Tipes de !'ﬂ'l"'l"lel'\"'a{Q

. mwmngwhmHMy
regular La temperatura corporal. También
proporcionan energia y ayudan a absorber vitaminas
solubles en grasa.

« Las grasas se encuentran en alimentos como
aceites, nueces, semillas, ¥
pescados grasos como el salmén.

Hidratos de carbene
* Son la principal fuente de energia para el
cuerpo .
* Se encuentran en alimentos como panes,
jpasta, arroz, frutas y verduras.

vitaminas

+ Son compuestos quimicos esenciales para mantener

ol

5/5

Ayldate con la infografia para responder:

¢Qué alimentos les ayuda en el crecimiento y
reparacién de los tejidos corporales?

1

[_ Pasta v pollo ]
I

una buena salud y prevenir enfermedades. Ademds,
* Seencuentran en frutas, verduras, leche y productos I ]I

lacteos, carnes, pescados y huevos.

alimenTos \

+ Es el nutriente mds importante para el correcto
funcionamiento de los sistemas corporales.

Carnes y pescados

M'

. m.umbmmma{mm“lwv
prevenir enfermedades.

* Incluyen hierro, calcio, magnesio y zinc, entre otros.

+ Seencuentra en el agua pura, y otros * Se encuentran en alimentos como carnes, pescados,
alimentos coma frutas y verduras, jugos, leche leche y productos licteos, frutas, verduras y granos
ygenlally integrales.

[ Ecucanon ]

Palabra clave: NUTRIENTES

Como complemento de esta actividad se propondra un trabajo en equipos: recortar
imagenes de alimentos y armar un menu diario de acuerdo al sugerido a los
rugbistas uruguayos. Luego, escribir una breve explicacién de los nutrientes que
aportan cada uno de esos platos y las contribuciones de los mismos en la salud
diaria.

Actividad 5: Deportistas uruguayos

En esta actividad los estudiantes relacionaran los deportes en los que participa
Uruguay con los elementos que se utilizan para su desarrollo.

\ Uruguau
Educa
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Algunos deportes en los que participa Uruguay, utilizan elementos especificos ol
para su desarrollo . Une cada deporte con el elemento que corresponde.

Skateboarding Vela Ciclismo  Rugby Boxeo  Lanzamiento de jabalina

® L ® ® ® L
. [ ] ® ®
§| %__Eé j

g o comons
@geilly

Palabra clave: VELA

Complementando esta actividad y poniendo en foco que la intencion es conocer los
tipos de deportes que participaran los uruguayos en los Juegos Olimpicos 2024, si
son deportes colectivos, individuales, si utilizan elementos para llevar adelante la
practica o no, también saber si se llevan adelante en un medio terrestre o acuatico,
etc. El docente puede abordar esta propuesta con la participacion del Profesor de
Educacién Fisica para realizar un trabajo mas completo y de forma interdisciplinaria.

El docente les propone a los nifios realizar un desafio en el que se formaran
equipos con seis integrantes como minimo y se les brindara una lista de consignas a
cumplir.

Ejemplos de consignas:

1.Ponerle un nombre al equipo y redactarlo.

2. Realizar una piramide humana con todos los integrantes del equipo o formar la
palabra REGLAS utilizando el cuerpo de todos los integrantes.

3. Recorrer el patio de la escuela corriendo a toda velocidad tomados de las manos
4. En ronda con una pelota que sera brindada por el docente deberan jugar a 15
pases sin que se les caiga la pelota, si se les cae al suelo deben comenzar
nuevamente.

( \ Uruguau
Educa
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Al equipo que termine el juego se le brindara el nombre de un deportista que
participara en los JJOO 2024 y algunas paginas sugeridas para su busqueda, ya que
el docente debe de tener en cuenta que a la hora de buscar informacién los
estudiantes deben conocer y aprender a buscar material en lugares confiables y
educativos.

Los estudiantes elaboraran una planilla utilizando alguna de las herramientas
tecnologicas que tienen en sus computadoras para escribir la informacién
encontrada .

A continuacidn se muestra un ejemplo de planilla sugerida:

Deportista Informacion del atleta Deporte
Nombre: Edad: Descripcion del deporte
Departamento: Reglas basicas:

Alguna de las
competencias que
asistio:

Esta propuesta permite que los estudiantes profundicen sobre el conocimiento de
los atletas uruguayos que participan en esta competencia, como también conozcan
los deportes.

Luego de realizar las planillas en equipos, cada equipo socializara la informacion
encontrada para que todos aprendan sobre los diferentes deportes.

El docente adecuara la actividad a las necesidades y caracteristicas de sus
estudiantes y en el contexto que se encuentra.

Actividad 7: Desafio final

Esta es una actividad ludica donde los estudiantes se identificaran con la atleta
uruguaya y jugaran para llegar primero a la meta. La atleta de Peru corre
automaticamente al comenzar el juego.

Un portal en movimiento
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7257 Ahora, el deportista eres td. Controlas a la atleta de Uruguay con la tecla B
espacio. El juego comienza cuando suena el disparo. Ponte la camiseta y no
pares hasta ganar. En sus marcas.. listos.. jya!

La medalla
que gana
Uruguay

cuando
triunfas en el
juego es la
clave para
culminar.

@) oenialy

Palabra clave: ORO

Se sugiere, una vez terminado el juego en Genially, aprovechar el potencial
tecnolégico de esta actividad, proponiendo a los estudiantes que vean la
programacion por dentro y ,en equipos, la modifiquen para que el juego pueda ser
jugado por dos jugadores, es decir que a la atleta de Peru también la controle un
jugador.

En este caso reutilizaran programacion trabajando elementos relacionados al
pensamiento computacional como reconocimiento de patrones, generalizacién y
prediccion. Se sugiere promover la reflexion con preguntas como: ¢Hay alguna
parte de la programacion que sea similar a la que necesitamos? ¢ Se puede utilizar
tal como esta o se deben hacer modificaciones?

Es importante alentar el ensayo y error, la exploracion, la depuracién de sus
programas.

Por ultimo, se puede promover una evaluacion entre pares, donde cada equipo
pruebe el juego de otro y escriba sugerencias y comentarios como una
retroalimentacion que permita mejorarlos.
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Sugerencias para la evaluacién:

Para la evaluacién de esta propuesta didactica integradora, se recomienda utilizar
rubricas detalladas que abarquen los diferentes tipos de productos y actividades
realizadas por los estudiantes. Se sugiere que las rubricas incluyan criterios
especificos relacionados con el contenido tematico, la claridad y coherencia de la
informacion presentada, el uso adecuado del vocabulario técnico, la creatividad en
la presentacion visual u oral, y la participacion activa y colaborativa en actividades
grupales. Ademas, se sugiere emplear técnicas de autoevaluacién y coevaluacion
entre los estudiantes, fomentando la reflexion sobre su propio trabajo y el de sus
companfneros, asi como proporcionar retroalimentacion constructiva que motive la
mejora continua y el desarrollo integral de habilidades durante todo el proceso
educativo.
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