
¿De dónde viene el agua que
tomamos? (Propuesta Didáctica)
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investigarán el origen del agua que llega a su casa y los distintos orígenes del agua
embotellada en nuestro país.
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ambiental.
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es para la
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medidas:
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Medida y
unidades de
medida.

Expresa las
medidas de
una misma
cantidad de
magnitud de
un objeto en
diferentes
unidades del
objeto.

Plan de aprendizaje

Introducción
La siguiente propuesta comienza en casa con una instancia de investigación sobre
el origen del agua de la canilla que llega a nuestra casa.
Es una propuesta de aula invertida, los niños y niñas investigarán el origen del
agua domiciliaria.
Por otro lado, debemos identificar los distintos orígenes del agua embotellada que
regularmente bebemos en el domicilio, esta actividad de conocimiento profundo se
realiza en clase.



Actividad 1 - Fuera del aula

Visionar el video que explica cómo debe ser el agua que bebemos.

El agua que tomamos

Realizar la siguiente propuesta:
Según el video, ¿Cómo debe ser el agua potable?
Para investigar en casa:
¿De dónde viene el agua que sale de la canilla? ¿Y el agua de las botellas?
Como tarea, además de realizar la actividad anterior, se les solicita a los niños que
traigan por lo menos un envase vacío de agua embotellada que hayan consumido
en casa, con su correspondiente etiqueta.

Actividad 2. En el aula “Agua embotellada”

Esta actividad comienza con una propuesta de lectura donde los niños deben
intentar leer los datos que aparecen en la etiqueta de la botella y subrayar el origen
del agua embotellada.
Hacer un listado,en el pizarrón o en un papelógrafo, de los distintos lugares que
aparecen en la etiqueta.
En este contexto seguramente, el docente deberá apoyar dicha lectura.
En un mapa político del Uruguay, marcar los distintos puntos de origen
(departamentos) del agua embotellada.
Se puede utilizar una gota para localizar los distintos departamentos que
comercializan agua embotellada.

● San José (acuífero Raigón)
● Colonia
● Montevideo
● Canelones
● Lavalleja (Minas)
● Maldonado
● Salto

https://youtu.be/Ry8qzFD0Y_s
https://youtu.be/Ry8qzFD0Y_s


● Cerro Largo
● Río Negro

Colocar el mapa para que sea visible para todos, inferir con los niños sobre el origen
de las aguas embotelladas en nuestro país.
Observar que algunos de estos lugares dicen “acuíferos”.
Visualizar el siguiente video que explica qué es un acuífero.
https://youtu.be/js1jvvuAkdo

En grupos, inventar un título que explique el tema mapeado. Seleccionar el más
adecuado.

Actividad 3 - El litro como unidad de medida de capacidad. ¿Qué es la L que
aparece en los envases?

Con los envases vacíos de agua que trajeron como tarea, se buscará leer las
etiquetas para saber qué cantidad de agua contiene cada uno (algunos presentan la
"l" de litro y otros "cc" de centímetros cúbicos).
Más allá de las lecturas se solicitará a l@s estudiantes que busquen cómo se
relacionan los distintos envases, es decir, cuántas veces entran unos en otros. Se
puede buscar que digan estimaciones en forma previa a mediciones efectivas. Es
bueno tener en cuenta que se trata de niños aún pequeños, sin embargo pueden
tener información, ya sea por experiencias propias o por información recibida en los
hogares, de ser así podrían utilizar esos conocimientos para estimar la relación
entre algunos envases en particular.

La idea de esta propuesta es que busquen estrategias - como pasar agua de unos
recipientes a otros - para encontrar las relaciones entre la capacidad de los
diferentes envases.

https://youtu.be/js1jvvuAkdo
https://youtu.be/js1jvvuAkdo


Ejemplo: llenar una botella de 1 litro con dos de medio o una de litro y medio, con
tres. Al trasvasar agua de la botella que dice 500 ML a la de 1 litro podrán
corroborar que entra dos veces, una posible primera conclusión sería que 500 ML
es lo mismo que medio litro. ¿Cuántos cc tendría entonces 1 litro de agua?

Actividad 4 - Etiquetado de envases

Luego de haber relacionado la capacidad de diferentes envases entre sí y teniendo
en cuenta las etiquetas originales, sería interesante que los estudiantes realizaran
un etiquetado propio de los recipientes que manejaron colocando la cantidad de
litros, centímetros cúbico o ambas unidades que corresponden a cada uno de ellos.
Incluso es posible que en las etiquetas se expresen algunas de las relaciones
encontradas. Ejemplo: 1 litro / 1000 cc / dos de ½ litro
Estos recipientes etiquetados pueden quedar disponibles en el aula para próximas
actividades.

Actividad 5 - El agua de la canilla

En Uruguay, la mayoría de su población tiene agua potable.
Este mapa, nos muestra todos los puntos donde se potabiliza el agua en el Uruguay.
La gota indica cada lugar donde se realiza el proceso, busca los puntos de tu
departamento en que se potabiliza el Agua.
mapa de las plantas potabilizadoras

Cuenca del Santa Lucía

http://www.ose.com.uy/portal-educativo/plantas-potabilizadoras
http://www.ose.com.uy/portal-educativo/plantas-potabilizadoras


La mayoría de la población de nuestro país consume agua que proviene de la
Cuenca del río Santa Lucía, más precisamente de la planta potabilizadora “Aguas
Corrientes”.
En esta localidad la encargada de este proceso es la empresa estatal OSE.
Observar el proceso de potabilización del agua en esa planta.

Potabilización

En esta animación se explica el viaje del agua del río Santa Lucía, desde su
naciente en la Cuchilla Grande y su desembocadura en el Río de la Plata.

Actividad 6

Agua para beber. Luego de haber realizado mediciones con los diferentes envases y
encontrado algunas relaciones se pueden plantear algunos problemas para resolver,
por ejemplo problemas que apunten a establecer relaciones de doble y mitad entre

https://www.youtube.com/watch?v=ApZEMoZKiUY
https://youtu.be/5ICuCkV3-BM
https://view.genial.ly/647e1061757dae0011a8ed0a/interactive-image-imagen-interactiva-basica


litro y medio litro, litro y dos litros. En caso de ser necesario para la resolución de los
problemas, los estudiantes podrían recurrir a los envases etiquetados como apoyo
visual, para leer las etiquetas o para comprobar empíricamente.

Algunas ideas:
A - En casa de un niño compran bidones de 6 litros de agua y llenan botellas de
medio litro para llevar a la escuela. Si todos los días el niño lleva una botella de
medio litro, ¿para cuántas botellas alcanza el bidón?

B - Y si fueran dos niños, ¿para cuántos días alcanzaría el agua de un bidón?

C - Se quieren llenar 4 botellas de medio litro. ¿Cuántos litros de agua se
necesitan?

Otras ideas:
● Se puede relacionar la cantidad de botellas de medio litro que serían

necesarias para tomar la cantidad de agua que se recomienda beber al día.
● Generar una tabla en la cual se relacionen mediciones de una misma

cantidad de agua realizadas con unidades de medida (recipientes etiquetados
por los propios estudiantes) diferentes.

Sugerencias metodológicas, didácticas y de evaluación:

La siguiente propuesta comienza en casa con una instancia de investigación sobre
el origen del agua de la canilla que llega a nuestra casa. Esta propuesta es de … ya
que su propósito es que cada niño pueda investigar individualmente el origen del
agua domiciliaria. Por otro lado debemos identificar los distintos orígenes del agua
embotellada que regularmente bebemos en el domicilio.
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