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Descripcion: Propuesta didactica que integra las unidades curriculares de Educacion
Fisica y Matematica con el espacio Técnico-Tecnoldgico a través de actividades
vivenciales en torno a la tematica de algunas disciplinas de atletismo.

Fundamentacién:

Para el caso de esta propuesta se parte de un grupo de estudiantes que ya cuenta con
los conocimientos basicos de algunas de las disciplinas del Atletismo (Primera parte de
la propuesta) y se espera que puedan demostrar sus conocimientos a través de la
organizacion de una instancia vivencial para grupos de estudiantes de clases inferiores.
Organizar una jornada vivencial donde los estudiantes mayores guien a los mas
pequenos en la practica de disciplinas del Atletismo es un reto en si mismo, no solo
enriquecera el aprendizaje de ambos grupos, sino que también fortalecera la
comunidad escolar, fomentara habilidades sociales y practicas, y creara un entorno de
aprendizaje colaborativo y motivador.
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Ciclo|2°
Clasificacion
. Tramo|4
curricular
Grado|5° y 6° afio

Competencias

Comunicacion. Pensamiento creativo. Iniciativa y orientacion a

generales la accion. Pensamiento cientifico.

Espacios Desarrollo personal y conciencia corporal.
Cientifico-Matematico. Técnico-Tecnoldgico

Unidades Competencias Criterios de

curriculares especificas Contenidos logro
CEA1. Incorpora el Eje numero. -Opina con
lenguaje matematico en |Numeracion argumentos
diversos contextos para |racional. sencillos al
argumentar sus Expresiones comparar y
decisiones. decimales, ordenar distintas
CE2. Utiliza estrategias [fracciones, cantidades de
matematicas, representacion, magnitud
conectando conceptos  |numero mixto, utilizando una
entre si y fundamenta los |relacion de orden, [unidad

Matematica

procedimientos
realizados para resolver
problemas en distintos
contextos.

composicion y
descomposicidn
aditiva 'y
multiplicativa,

representacion en

la recta, cociente
de naturales. El
valor posicional
en las
expresiones
decimales.

convencional o no
convencional y
fracciones de esta
al resolver
situaciones.
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Educacién Fisica| CE4. Competencia Deporte:El Sto: Explica'y
cuerpo y pensamlento_ deporte como practica los
cientifico:Indaga, analiza | contenido a diferentes deportes

y explica saberes propios
de la Educacion Fisica
para generar espacios
de

comprension de las
diferentes concepciones
del area.

Construye conocimiento
cientifico que permite
desarrollar, interpretar y
argumentar investigar
sobre saberes propio de
de la Educacion Fisica

ensenar tiene
como objeto la
educacion
deportiva

Juegoy
recreacion:

El juego es un
espacio ficticio y
separado( espacial
y temporalmente)
que se aleja de la
vida corriente y
permite distintas
estructuras(Callois
,1986) y habilita
modos y formas
de jugar en el
campo de lo
ludico(Pavia,
2010),
fortaleciendo un
lugar propio dentro
del espacio
pedagdgico

y sus reglas en su
practica deportiva
de forma auténoma
6to: Identifica los
sistemas tacticos de
los diferentes
deportes

En juegoy
recreacion; para
5to: Reflexiona
sobre el juego como
practica ludica.

6to: Genera
espacios de
practica ludica en
diversos contextos

Tecnolégico
Educativa.
Alfabetizacion
digital

CE4. Indaga e identifica
técnicas, herramientas y
aplicaciones que la
tecnologia proporciona
para la resolucion de
problemas asi como
situaciones que pueden
abordarse como
problemas
computacionales.

CE®6. Utiliza la
programacion y
dispositivos tecnoldgicos
en la implementacion
colectiva de soluciones
para la resolucion de
problemas.

Evolucion de la
tecnologia y su
influencia en la
sociedad:
ventajas y
desventajas de
los inventos y
objetos que
resuelven
problemas.
Tecnologias de la
informacion y la
comunicacion:
-identificacion,
seleccion,
utilizacion y
creacion de
recursos digitales

Reconoce
avances
tecnolégicos en
su entorno.
Identifica algunos
impactos de la
tecnologia en su
vida cotidiana.

Planifica, crea y
modifica, con
ayuda del
docente, un
programa o
solucion
tecnologica.
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Metas de aprendizaje (Las metas de aprendizaje se adaptaran y situaran a la realidad del
grupo del docente)

Las y los estudiantes:

- explicaran con soltura y reflexionaran sobre disciplinas del atletismo para compartir
sus conocimientos sobre la tematica con otros grupos de la escuela desde la
practica

- indagaran sobre avances tecnoldgicos y crearan dispositivos que permitan

optimizar las mediciones de tiempo y longitudes para su aplicacion en la practica de
las disciplinas de atletismo en las diferentes estaciones de la propuesta

- organizara el registro de informacion recabada para la comparacién y orden de las
medidas tomadas
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Plan de aprendizaje:

Actividad 1

Con la finalidad de refrescar algunos conocimientos acerca de la primera propuesta
referidos a las disciplinas de Atletismo trabajadas, se sugiere realizar la siguiente
actividad en Genially. Dicha actividad podra proponerse para realizar en los hogares
embebiendo o colocando el enlace a la plantilla de Genially en el aula CREA.

La propuesta:

QUIZ ' 7 /] |

TRIVIAL

PRUEBAS DE ATLETISMO QUE
CONOCIMOS

@ genially

Se plantea trabajar en base a retos. El reto principal radica en generar una instancia o
jornada vivencial para grupos de clases de menor grado Sin embargo, este reto puede
a su vez subdividirse en retos mas pequenos.

\\ Uruguau
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Actividad 2

Reto 1 - Compartir lo aprendido sobre las disciplinas de Atletismo con estudiantes de
clases mas chicas de la escuela.

En este reto se les propondra a los alumnos generar contenidos en los cuales se invite
a las clases a concurrir a una jornada de atletismo y que a su vez se explique y
ejemplifique de qué se trata cada disciplina (las vivenciadas en la propuesta anterior),
coémo se compite y cudles son las reglas.

Se sugiere crear equipos de trabajo y que cada equipo se encargue de una disciplina
diferente. Podran crear presentaciones o videos en los cuales se explique con claridad
y sencillez la informacién necesaria para entender la disciplina que corresponda.

Los estudiantes pueden utilizar el modelo de explicacion que utilizé el docente como
ejemplo para explicar a las clases mas pequenas.

VIVENCIAR
0 LANZAMIENTO DE
JABALINA

VIVENCIARES i
LANZAMIENTO DE\
BALA;

(+)

04

VIVENCIAR
CARRERA CON
PASAJE DE VALLAS

03

VIVENCIAR
CARRERA DE
RELEVOS

https://view.genial.ly/663902b0a18a8e00138fc6c7/interactive-content-timeline-deporte-v
ibrant
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Actividad 3

Reto 2

A) Conseguir y preparar los materiales necesarios.

B) Averiguar cdmo son los espacios que se utilizan para cada disciplina.

Para esta actividad también se sugiere trabajar en equipos con tareas diferenciadas.

Se plantea a los equipos:
- que se encarguen de generar la lista de materiales
- conseguirlos y/o elaborar los materiales de la lista realizada
- investigar de qué forma es el lugar en donde se realiza la disciplina que les tocé,
cuales son sus dimensiones reales y disefar los espacios acordes en algun
sector del patio escolar

Para la elaboracién de materiales (balas, jabalinas, testimonios) se contara con
la ayuda de sus familias.

Ejemplo de tutoriales para la elaboracion de los materiales:

0 COMO HACER BALAS DE ATLETISMO * E.F. * El Profe Cris * EDUCACIO... 02 x

(@)

Bala: https://youtu.be/G30-FcHQJUI?si=f 2xTFQASIP72hvc

(@
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@ Elaboracion de una jabalina casera D2 x

Jabalin: https://youtu.be/2999BS 4Fi0?si=MGrFemLGNXxgeEwx

Para el disefio de los espacios los equipos deberan tomar las medidas reales del
espacio disponible, acordar entre equipos cémo distribuir la superficie que se utilizara
para cada prueba y delimitarlos de forma que resulte clara.

I

Actividad 4

Reto 3 - Organizar cronograma vy distribuir tareas

Se solicitara al grupo total que organice los dias y horarios en los cuales podra
efectuarse la actividad y a qué grupos de la escuela se invita en cada uno de ellos.

Por otra parte se plantea a cada equipo organizar y distribuir los roles que tendra cada
integrante para la disciplina que les toca atender. Por ejemplo: quién o quiénes
explicaran la forma de jugar, quienes atenderan al cumplimiento de las reglas del juego,
quienes realizaran las mediciones tanto de las distancias en las pruebas de
lanzamiento como de los tiempos en las carreras. Dichos roles podran ser rotativos o
cubrirse con mas de un estudiante.

Se recomienda la elaboracion de planillas para que se puedan organizar:

A modo de ejemplo:

Lanzamiento de
baja

Lanzamiento de
jabalina

Carreras con
pasaje de vallas

Carreras de relevos

Equipo 1

Equipo 2

Equipo 3

Equipo 4
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Dias y horarios para realizar las actividades
Horarios Lunes Miércoles Viernes
9 a 10 hs(Ejemplo) | 1er aiho 2do aino 4to aho
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Actividad 5

Reto 4 - Medir los lanzamientos y los tiempos de las carreras.

Para este reto sera necesaria una actividad de prueba de cada estacion del circuito en
la cual se realicen algunos lanzamientos o las carreras y se tomen las mediciones
necesarias. Sera preciso tomar decisiones acerca de como se van realizar dichas
mediciones para que resulte agil y no se pierda tiempo de practica de las disciplinas.

La idea de este reto implicara la busqueda de instrumentos de medicion vinculados a la
tecnologia.

Medicion de los tiempos - Se les puede sugerir alguna idea como por ejemplo la
programaciéon de un cronémetro con micro:bit (para medir el tiempo de las carreras) y
brindar un enlace para aprender a hacerlo, por ejemplo el siguiente video:

© Mcresoh MaeCode b mcro!. X o

€ C & hopemakecode microbi ong, Tecitos

i A contra reloj ! - Cronémetro micro:bit

Medicion de las longitudes - Aparte de la medicién de los tiempos sera importante
optimizar la medicion de las longitudes de los lanzamientos, en este caso se sugiere
solicitar que investiguen de qué forma podrian medir las distancias valiéndose de los
avances tecnologicos, existen diversas posibilidades (medir con Google maps, utilizar
programacion o emplear aplicaciones) pero se busca que las y los estudiantes realicen
una busqueda y evaluen y seleccionen las mas pertinentes o sencillas para el uso en la
medicidn de distancias en los lanzamientos.
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Actividad 6

Reto 4 - Efectuar la jornada o jornadas de Atletismo planificadas

Una vez planificado y organizado todo lo necesario, solo queda la ejecucion de la
jornada planeada. Los estudiantes de 5to y 6to afio se dividiran en 4 equipos para
llevar adelante las estaciones donde participaran estudiantes de 3ro y 4to afio para
vivenciar la experiencia.

Actividad 7

Luego de realizada las jornadas de atletismo con los diferentes grupos, se realiza una
actividad a modo de cierre y de autoevaluacion con los estudiantes que llevaron
adelante la propuesta.

Se les pide que por equipos ingresen desde sus computadora a Ceibal, al aula del
grupo y desde ese lugar contesten las preguntas que les dejara el docente.
Para esta actividad se podra abrir un “tema de discusiéon” a modo de foro

Reflexionamos sobre la jornada de atletismo
o se podra embeber un formulario de Google para completar y enviar.

La idea es que los equipos de trabajo reflexionen acerca de como se sintieron al llevar
a cabo la propuesta, si aprendieron cosas nuevas en el proceso de planificaciéon, qué
dudas se les presentaron, qué otras cosas desearian aprender sobre la tematica, qué
actividades resultaron tal cual las habian planificado, qué dificultades encontraron y qué
podrian hacer para evitar dichas dificultades en otra oportunidad.

Luego que todos los equipos hayan realizado sus reflexiones se realiza una puesta en
comun de forma de compartir lo vivenciado y potenciar los aprendizajes. Este espacio
es a su vez una oportunidad de escuchar a las y los estudiantes en relacion a lo que les
entusiasmo de la propuesta y poder proyectar nuevas ideas para continuar avanzando
en la adquisicion y profundizacion de aprendizajes.

Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

La metodologia utilizada de aprendizaje basado en retos permite que los estudiantes se
sientan motivados y es una forma muy divertida de llevar adelante las propuestas pero
asumiendo el compromiso imprescindible para el cumplimiento de los retos propuestos.
Esta metodologia activa es muy interesante para generar verdaderos aprendizajes y
potencia un trabajo colaborativo asumiendo diferentes roles que estaran vinculados
estrechamente entre si y seran necesarios, a modo de engranaje, para que el reto final
(en este caso la jornada vivencial de atletismo con sus estaciones) pueda cumplirse
con éxito.

N U
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