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Construyendo casitas, habitando espacios. (Propuesta didactica)

Descripcion:

Propuesta didactica de Conciencia y Conocimiento Corporal y Geografia sobre el
cuerpo en relacion al espacio fisico, el lugar habitado, los objetos, los recorridos en
diferentes dimensiones vy las referencias.

Formato: Propuesta didactica

Fecha de creacion: 22/6/2023
Ciclo: Primer ciclo

Tramo: Primer tramo

Grado: Nivel 5
Competencia Comunicacion Pensamiento Creativo
General
Espacio Ciencias Sociales y Creativo Artistico
Humanidades
Unidad Curricular Geografia Conciencia y Conocimiento Corporal
Competencia Imita, reconoce e incorpora Se vincula directamente con su
Especifica relaciones espaciales respecto entorno a través de habilidades
de si mismo, de los objetos y en | perceptivas que le per-
los recorridos para construir una | miten, con el andamiaje del docente,
vision integral del espacio, la reconocer, discriminar e identificar
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nocion de lugar. aspectos vincu-

lados a cuerpo, espacio, tiempo,
movimiento, objetos y personas, en
una permanente

relacion entre la expresion,
participacién y creatividad.

Utiliza y explora las posibilidades del
espacio y los materiales para
expresar, representar

y componer.

» Demuestra interés, curiosidad hacia
la exploracién, el juego y la
experimentacion.

Contenido Representacién grafica de Los limites y dimensiones del espacio
recorridos en dos y tres fisico.
dimensiones con inclusién El espacio vivenciado a través de
de referencias. diferentes movimientos.

Criterios de logro Crea y utiliza codigos para Crea, juega y disfruta de diferentes
representar elementos del juegos y actividades corporales.

entorno con mediacién del
adulto en interaccién con sus
pares.

Plan de aprendizaje:

Actividad 1: De forma asincréonica y con ayuda de las familias
(Expresion Corporal)

Como primera instancia se comparte una imagen interactiva:

https://view.genial.ly/647a0adc20e6b800180f5e96/interactive-content-arbol-int
eractivo

En el aula virtual se escribe la siguiente consigna:

1.Nombra los distintos materiales en que estan construidas las viviendas que se
esconden en el arbol interactivo. ( madera, barro, bloque etc)

2. ¢ Todas tienen las mismas formas? ;Por qué?
3. ¢Cual te llamo mas la atencion?

4. ;Cual se parece a la tuya?
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Comparte una foto o un dibujo de cédmo es tu casa por fuera. Traer en forma fisica
a la clase los dibujos o las imagenes de tu hogar.

Actividad 2: De manera sincrénica (Expresion Corporal)

Previo a que los nifios y nifias llequen al saloén se prepara el aula generando una
‘tunel” con mesas y telas de manera de que pueda ser atravesado por debajo. Si
tienen almohadas o frazadas o tatamis, que se puedan usar de la sala de
psicomotricidad seria genial. La idea es sorprender a los nifios cuando entran al
salén de clase con una estructura de resguardo. Lo mas parecido a una casita.

Dentro de la “casita” se colocan los dibujos y fotos traidas.
Apertura:

Nos sentamos junto a la estructura que se montd en la clase en fila para poder
entrar a recorrerla. Les decimos que dentro de “la casita” estaran los dibujos y las
fotos que todos trajimos de nuestra casa. Les pedimos que traigan el que mas les
gusto.

Desarrollo:

Nos organizamos para ir entrando al espacio y llevar adelante la consigna.
Cierre:

Puesta en comun de los dibujos o fotos.

Conversamos acerca de las diferencias de estos espacios.

¢;De qué material seran? ;Cual se parece mas al que estaba en la imagen
interactiva del arbol?

Actividad 3: Asincrénica y con ayuda de las familias (Expresiéon Corporal)
En el Aula Virtual se coloca la siguiente consigna:

Explora distintos rincones de tu casa y selecciona uno para construir tu propia
casita. Por ejemplo “Entre la mesa y una silla” Luego habita el espacio y sube una
foto al foro para compartir con tus companieros.

También se les pedira traer materiales de desecho que puedan juntar del ambiente
cercano como : bidones, botellas, palos, piolas, carias, rollos de papel cocina, cajas
de huevo, cajas de zapatos o distintas cajas de tamarios grandes.
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4ta Actividad: Sincronica (Expresion Corporal)
Apertura:

Luego de recaudar los materiales traidos realizamos un recorrido por distintos
rincones exteriores e interiores del edificio escolar fuera del aula (patio, pasillo,
escaleras etc) Seleccionamos uno de estos espacios para generar una estructura
con el material traido.

Desarrollo:

Una vez seleccionado el espacio en donde vamos a trabajar dividimos al grupo en
equipos de 3 o 4 integrantes. Les entregamos los distintos materiales para que
creen una estructura para habitar ese espacio. Les dejamos unos minutos para la
exploracién , creacion y juego con los materiales.

Cierre:
Puesta en comun de las distintas “casitas” construidas.
Actividad 5: “La casita fantastica”Parte | (Geografia)

Reutilizar los materiales utilizados para la construccién de las casitas en la escuela y
ambientar el aula o parte de ella como una casa.

Para llevar adelante esta actividad, se sugiere dividir a los nifios en equipos y que
cada equipo construya un sector de la casa.

Luego de finalizada esta actividad, pegar un papelégrafo en el piso de la clase,
explicarle a los nifios que ese papel representa el salon.

Un integrante por equipo debe representar el espacio que cred su grupo en el
papelégrafo, lo puede hacer con un dibujo o con un simbolo que lo represente.

Guardar el papelografo para la siguiente actividad.

Para seguir jugando en casa
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Actividad 6: “La casita fantastica” Parte Il (Geografia)

En la casa fantastica, pasan cosas extrafias Mariela perdié su mufeca pero
encontrdé un papel donde decia el lugar donde estaba escondida.

Se realiza la actividad con la alternancia de distintos estudiantes.

Un niflo que sale de la sala.

Otro esconde el objeto en el salén o casita construida por los nifios.

Un tercer nifio guia verbalmente un recorrido que permita encontrar el objeto escondido.

Se le pide al nifio que salié de la sala que regrese y se le da la siguiente consigna: “Tu
compainiero te indicara un camino para encontrar el objeto escondido”.

Repetir la actividad varias veces para que los nifios vayan ajustando el lenguaje y sea
mas facil la localizacion del objeto. (a la izquierda o derecha de.., debajo o arriba de.. ,
arriba, al frente o detras de... , etc.)

Por ultimo, esconder el objeto nuevamente y marcar en el papeldgrafo dispuesto
nuevamente en el piso con la orientacion correcta el lugar donde fue escondido el
objeto.

Esta vez no se daran las indicaciones verbales sino que el nifio que salga debe
encontrar el objeto a partir del “plano” elaborado en el papelografo.

Como cierre de esta actividad se trabajara por mesa con varios dispositivos para que
los estudiantes puedan acceder al siguiente juego ;Donde esta el perro?
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Sugerencias metodoldgicas, didacticas y de evaluacion:

Segun el educador David Sabel, la construccion de cabafas, fuertes secretos,
guaridas y casitas no es un juego cualquiera. Es un impulso universal enraizado en
la psique infantil y forma parte del desarrollo saludable de los nifios.

Es una constante que los nifios de todo el mundo organizan estos “lugares
especiales” generando asi “pequefios mundos” dentro del gran mundo.

La siguiente propuesta se inspira en el proyecto Levadura, el cual consiste en un
programa educativo de residencias donde un artista y un grupo de nifos junto con
su docente, de nivel inicial trabajaron en una propuesta de arte contemporanea
llamada “Construye tu propio habitat”

En esta propuesta la artista arquitecta Maria Mallo planteé la idea de refugio a partir
de las formas naturales, la experimentacion material desde el juego. Este recurso,
pretende recrear esta experiencia a partir de una secuencia de actividades que
conjuga varias Unidades Curriculares como ser: Expresion Corporal y Ciencias
Sociales (Geografia)

Trataremos el concepto de espacio personal y espacio habitado mediante el trabajo
con su propio cuerpo y la posicion que este ocupa en el espacio. ;Cémo es una
puerta para que un nifio de 4 afios entre agachado?, 4y para que entre saltando?.

Se presentaran distintos tipos de materiales para sensibilizar con el mundo natural
que nos rodea.

La metodologia propuesta en todas las dinamicas se basa en la concepcion de que
en el desarrollo de la sensibilidad artistica y la capacidad de expresion es
fundamental el interés del alumnado, por lo que, su papel en el proceso de
aprendizaje debe ser activo. También nos basaremos en el trabajo a través del
aprendizaje cooperativo, en el que todos los participantes desarrollen su yo social y
sus grados de autonomia guiados por el acompanante.

En el proceso de construccion del espacio, los niflos necesitan vivenciar
experiencias, relacionarse con objetos y personas. La actividad de construccion de
casitas, tanto en forma individual como colaborativa es una etapa ineludible a
desarrollar en educacion inicial.

Para lograr que el nifio o nifia logre ubicarse en el espacio que lo rodea
(descentralizacién), el docente debe promover situaciones y actividades que
contemplen la relacién con los objetos, trabajo corporal y esparcimiento, con el
objetivo de afianzar su capacidad de orientacién espacial.

\\\\ Uruguay
‘ Educa
Un portal en movimiento
uruguayeduca.anep.edu.uy



R DIRECCION GENERAL DIVISION Departamento
whpg’/ DE EDUCACION PLANEAMIENTO de Tecnologias Educativas
“‘&wg’ INICIAL Y PRIMARIA EDUCATIVO aplicadas y virtualidad

En otra instancia el docente deberia incluir en sus propuestas, la representacion del
espacio conocido en un dibujo o texto y generar alli representaciones espaciales
donde se definan direcciones y recorridos.

Existen diferentes estrategias didacticas para ayudar al nifio en este proceso, el
juego es una de ellas, convirtiéndose en una actividad facilitadora para que los
aprendizajes sean significativos, y a partir de estos se puedan elaborar propuestas
donde haya que definir direcciones, recorridos, resolver problemas, localizar un
lugar o encontrar un camino.
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Tus giros [imagen en linea] Disponible en

Internet:https://www.tusgiros.io/blog/uruguay/item/alquilar-en-uruguay-siendo-extranj
ero.html
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