
Propuesta didáctica: Nutrición autótrofa (Parte 2)

Descripción:

Propuesta que apunta a trabajar las competencias Comunicación y Pensamiento
científico a través del abordaje de los órganos vegetativos de las plantas y sus
funciones, en especial aquellas vinculadas a la nutrición, a través de observación y
experimentación.

Se trabaja recuperando conocimientos previos, una actividad de observación directa
de raíces y reflexión, dos experimentos: uno para analizar la función del tallo y otro
para reflexionar sobre la obtención de energía del Sol.  Se propone realizar un
proceso metacognitivo donde los estudiantes analicen los avances en sus
conocimientos y en la forma que los obtuvieron.

Formato:
Propuesta Didáctica

Tiempo de aplicación:

Aproximadamente 4 instancias de 45 minutos

Fecha de creación: octubre 2022
Actualizada: febrero 2023

Ciclo: 1ro

Tramo: 2



Grado: 1ro y 2do

Espacio: Científico-Matemático

Unidad curricular: Ciencias del ambiente (Biología)

Competencia general:

Comunicación, pensamiento crítico, pensamiento científico, relación con otros.

Competencia específica de la Unidad Curricular:

Juega, observa, indaga, plantea dudas, confronta sus ideas y opiniones,
describe fenómenos concretos con el acompañamiento del docente.

Contenido estructurante del tramo:

Nutrición humana y salud

Contenidos esenciales:

Funciones de los órganos de las plantas. (1er año)

Nutrición autótrofa y heterótrofa. (2do año)

Criterios de logro:

Observa, identifica estructura de las plantas.

Establece relaciones entre los órganos a través de diferentes lenguajes.

Formula hipótesis.

Sugerencias metodológicas, didácticas y de evaluación:

Comenzar trabajando con el recurso: Nutrición autótrofa. Parte 1 (Propuesta
didáctica) y continuar con el recurso: Nutrición autótrofa. Parte 3 (Propuesta
didáctica)

https://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/9421
https://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/9421
http://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/10196
http://uruguayeduca.anep.edu.uy/recursos-educativos/10196


Plan de Aprendizaje:
Actividad 1.  Las raíces
(Trabajo en equipos)
Se propone realizar observación directa de varias raíces y algunas imágenes.

Describen las raíces. ¿Son todas iguales? ¿Qué tienen en común?
Piensa: ¿Por qué tendrán esa forma? ¿Por qué se expanden en la tierra? ¿Qué
buscan?  (Estimular la reflexión y la búsqueda de respuestas en sus propios
conocimientos)

Actividad 2. El tallo (Experimento 1)

Materiales: flores blancas, vasos o frascos, colorante alimentario, agua.
Procedimiento:
Colocar el agua y unas gotitas de colorante en cada frasco (pueden ser de
diferentes colores)
Colocar una flor blanca en cada uno de ellos.
Preguntar: ¿Qué crees que sucederá? ¿Por qué? Alentar a que registren sus
hipótesis a través de un texto o dibujo.



Dejar  por 24 horas y observar la evolución.
Sacar conclusiones colectivas relacionadas con la función de circulación que se da
en el tallo y el sentido de la misma. Registrar y dibujar.

Actividad 3. La energía (Experimento 2)
Materiales: Una planta, caja de cartón y más cartón.
Procedimiento:
Colocar la planta dentro de la caja y dejar apenas una “ventanita” por donde entra el
Sol (puede colocarse dentro de la caja otros “pisos” con ventanas).



Preguntar: ¿Qué crees que sucederá? ¿Por qué? Alentar a que registren sus
hipótesis a través de un texto o dibujo.
Dejar  por varios días y observar la evolución.
Extraer conclusiones colectivas relacionadas con la búsqueda de la luz solar que las
plantas necesitan para vivir. Registrar y dibujar.

Actividad 4 . Metacognición
¿Qué conocimientos nuevos hemos adquirido sobre las plantas? ¿Cómo los
adquirimos?
¿Qué pasos hemos seguido para lograrlo?

- Analizamos un problema
- Nos hicimos preguntas
- Conversamos sobre ellas
- Elaboramos hipótesis
- Observamos e hicimos experimentos
- Analizamos los datos y sacamos conclusiones
- Compartimos los resultados

Realización de una infografía (puede ser virtual o en papel) con los pasos que
suelen seguirse para realizar una investigación científica relacionándolos con esta
propuesta. Por ejemplo:
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