LA RITMICA DE JACQUES DALCROZE

Clase de Ritmica (fuente www.orfitaliano.it)

El analisis meticuloso de las dificultades musicales que Emile Jacques
Dalcroze observaba en sus alumnos del Conservatorio de Ginebra tuvo como
resultado la creacién de su revolucionario método de ensefianza musical a
través del ritmo y el movimiento, conocido bajo el nombre de “Ritmica”.
Compositor, pianista, educador y pedagogo, Dalcroze (Viena, Austria 6 de julio
de 1865 — Ginebra, Suiza 1 de julio de 1950) estudié con Anton Bruckner en
Viena y posteriormente con Leo Delibes en Paris. En 1892 comenzé a
desempefiarse como profesor de Armonia en el Conservatorio Superior de
Musica de Ginebra donde se percat6 de la necesidad de una reforma en los
programas de ensefianza musical vigentes en Primaria, Secundaria y
Conservatorios de la época, considerados por él demasiados intelectuales,
fragmentados y alejados de las emociones y sensaciones de los estudiantes
ya que en ellos se otorgaba una mayor importancia al conocimiento de la
lectura y la notacion musical que al desarrollo de las cualidades auditivas,

ritmicas y artisticas.


http://www.orfitaliano.it/

E. J. Dalcroze y un grupo de nifios

Anteriormente, en 1886, Dalcroze fue director de orquesta en un teatro
argelino donde se intereso por la relacién entre gesto fisico y el significado
musical. A su vez como compositor, el contacto con la musica arabe lo indujo a
explorar las organizaciones ritmicas de un sistema musical diferente al
occidental. Estos conocimientos se complementaron con las investigaciones
realizadas bajo la guia del music6logo Matheis Lussy en Paris, cuyas teorias
sobre el ritmo, el fraseo, la articulacién y la expresién musical contribuyeron a
establecer las bases de la metodologia dalcroziana.

A partir de 1906 recorre diversas ciudades europeas con sus alumnos
difundiendo sus nuevas ideas pedagogicas que sentaron las bases de una
forma diferente de concebir la educacion musical.

La Ritmica establece un compromiso de la persona y todas sus facultades con
la Musica y la utilizacién de herramientas didacticas orientadas al desarrollo
equilibrado y arménico de los aspectos psicomotores, psico afectivos y
cognitivos. Cuando Dalcroze investiga las causas de las dificultades ritmicas
gque presentaban sus alumnos encuentra que provienen de un funcionamiento

problematico en alguno de tres niveles:



1- Representacion incorrecta y confusa de la accion que el estudiante debe
realizar por lo tanto no puede dar las 6rdenes correctas al cuerpo sobre como
actuar.

2- Representacion correcta sobre la accion que el estudiante debe producir
siendo él consciente de su percepcion, sin embargo no controla bien su
sistema nervioso y las érdenes llegan confusas, no pudiendo concretar la
accion solicitada.

3- La trasmisién nerviosa y la comprension se efectdan con normalidad pero
aparecen problema musculares, de coordinacién motriz, flexibilidad corporal y
control de la tonicidad que impiden o entorpecen la realizacién del movimiento.
Al mismo tiempo Dalcroze reflexion6 sobre la influencia de la Musica sobre el
ser fisico sin pasar necesariamente por la conciencia o la representacion. La
audiciéon de la Musica provoca una especie de
movimiento interior previo al movimiento corporal
y que no siempre se exterioriza en este ultimo. A
estas evocaciones motoras Dalcroze las
denomind imagenes motrices y se dedicé a
favorecerlas y multiplicarlas asociando ritmo
musical y movimiento corporal. El pensaba que
si a través de la experiencia del movimiento

corporal asociado al ritmo se crean imagenes

motrices, éstas corregirian la concepcion
Jacques Dalcroze defectuosa de los ritmos. De esta manera se
consigue una representacion cognitiva del ritmo
facilitando su comprensién. Para lograr la creacion de imagenes motrices
Dalcroze establece en su método una serie de ejercicios repetitivos
posibilitando automatismos Utiles y ejercicios de reaccidon que combaten los
automatismos indeseables y fortalecen los otros flexibilizandolos. Los ejercicios
repetitivos favorecen el primer nivel de dificultades mediante las imagenes
motrices, el segundo nivel porque una accién constantemente reiterada
canaliza la trasmision nerviosa y el tercer nivel, por el entrenamiento
permanente que procura a los musculos. Por su parte, los ejercicios de
reaccion actuan sobre el primer nivel incidiendo sobre la velocidad de

trasmision para que se establezca con la precision indispensable, sobre el



segundo nivel, controlando la diversificacion de las trasmisiones nerviosas y
sobre el tercer nivel contribuyendo a la estimulacién de los masculos para que
realicen distintas composiciones en la relacion espacio-tiempo-energia
favoreciendo la creacién de nuevas posibilidades motrices. La asociacion de
todos estos ejercicios crea lo que Dalcroze llama “un sistema de comunicacion
rapido, eficaz, y ligero entre todos los agentes del movimiento y del
pensamiento.” La ensefianza de la Ritmica permite desarrollar la audicion, la
conciencia musical a través de los sentidos, las capacidades de relajacion,
reaccion, adaptacion, coordinacion motriz y creacion, la conciencia social y la
relacion individuo-grupo. Desde el punto de vista musical favorece la
comprension de: cualidades del sonido, dualidad sonido-silencio, el ritmo y sus
componentes (pulso, acento), el tiempo musical, el compas, la polirritmia, la
melodia, las frases ritmicas y melddicas y el concepto de forma. En lo relativo
al movimiento contribuye a un conocimiento del espacio (individual, social,
parcial y total), a la relacion tiempo-espacio-energia, combinacién de distintas
velocidades, realizacion de ejercicios con diferente grado de tension y
relajacion, disociacion y coordinacion. “Dalcroze estructuro su sistema de
ensefianza buscando presentar al estudiante problemas que ni su memoria ni
su instinto imitativo pudieran ayudarle a resolver y fue un convencido que el
aprendizaje trae satisfacciones solamente cuando las metas motivan un
estimulo mental y pueden ser llevadas a cabo con la mayor eficiencia posible”
(Sanchez: 2004)
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